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И опять Новый год настает. 
Помните, как было в детстве? На-
клеишь на окно бумажные сне-
жинки, наденешь обвитую бле-
стящим дождиком картонную 
корону, мандаринов наешься, по-
дарочки из-под елки достанешь… 
и все, вот оно исполнение завет-
ного! А сейчас сидишь и голову 
ломаешь, чтобы такого сделать, 
надеть и попробовать, чтобы по-
чувствовать: счастье близко, же-
лания начинают сбываться.

Встретить праздник за красиво 
накрытым столом, потом выйти 
на улицу, влиться в толпу и фей-
ерверками полюбоваться — все это 
хорошо, но хочется чего-то друго-
го: волшебства, впечатлений, от-
крытий. И если вы с этим соглас-
ны, то лучший способ обрести все 
это — в путешествиях. Чем не но-
вогоднее приключение, например, 
поохотиться за северным сиянием 
где-нибудь в Мончегорске или под 
бой курантов съехать с высокой 
горы в Шерегеше, на Красной По-
ляне, а то и вовсе на Сахалине (су-
персовременный курорт «Горный 
воздух» вполне располагает к гор-
нолыжным подвигам). Еще мож-
но прямо на морозе погрузиться 
в горячий источник. Это в Тю-
мени, там 21 термальный курорт 
на любой вкус, и настоящих дро-
вяных русских бань не счесть. Еще 
вариант: совершить путешествие 
на юг — по Севастополю и его ви-
нодельням или, если праздну-
ете с детьми, побывать в гостях 
у сказки в Сочи Парке и встретить 
Новый год… верхом на Змее Горы-
ныче (Горыныч — самая длинная 
в России американская горка).

В чем встречать — зависит 
от маршрута. Потому что если 

в движении, то, понятно, одежда 
спортивная, ну а если за столиком 
в ресторане, то лучше маленько-
го черного платья пока еще никто 
ничего не придумал. Виктория 
Андреянова, одна из ведущих рос-
сийских дизайнеров и по совме-
стительству наш эксперт, точно 
плохого не посоветует.

И наконец, что попробовать? 
Тут советы давать сложно, пото-
му что каждый выбирает по себе 
и для себя. Но абсолютно беспро-
игрышный вариант — блюда с сы-
ром от «ЭкоНивы». Рецепты под-
скажем, экспериментируйте!

С наступающим вас праздни-
ком! И пусть будет он необычным, 
красивым, интересным и вкус-
ным!

Алла Красинская,  
главный редактор

 
 
Душа праздника
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Вершины, искрящиеся от снега, ясное небо, яркое 
солнце и слегка щиплющий щеки легкий мороз, скорость 
и трепещущее в груди от переполняющих эмоций сердце… 
Горы обладают удивительной силой притяжения. Они зовут 
вернуться к ним снова и снова. И, оказавшись хотя бы раз 
там, высоко, освоив плуг и повороты, ты уже понимаешь — 
это навсегда…

Горы зовут
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Катание 
на эльбрусской 
высоте
Горнолыжный сезон с ноября по июль и са-
мые высокогорные трассы в России — уже это-
го достаточно, чтобы отправиться на зимний 
отдых на курорт «Эльбрус». Уникальная зона 
катания, расположенная на спящем вулкане 
на границе Кабардино- Балкарии и Карачаево- 
Черкесии, — магнит для лыжников и сноубор-
дистов со всей страны.

Основные склоны «Эльбруса» среднего 
и сложного уровней, но у подножия горы про-
легает «зеленая» трасса с собственным буге-
лем, а для новичков открыт учебный склон 
с траволатором. Здесь можно провести день ак-
тивно и спортивно, покоряя все 17 километров 
спусков, а на следующий день наслаждаться 
атмосферой настоящей снежной зимы: парить-
ся в банях, посещать замерзшие Чегемские 
водопады или пробовать местный шашлык, 
ашрык, хычины и форель на огне. 

Планируя путешествие, выбирайте отели 
на поляне Азау или поляне Чегет. Вблизи подъ-
емников также расположены поселки Терскол, 
Эльбрус, Тегенекли, где тоже большое множе-
ство разнообразных форматов проживания.
Список отелей, рекомендованных курортом, размещен на сайте 
resort- elbrus.ru.

Центр лечебного 
голодания Улутай 
расположен в горах 
Алтая, в окружении 
хвой ного леса на бе-
регу реки Катуни. Это 
подходящее место 
для восстановления 
здоровья, сил и энер-
гии. Здесь зимой вы 
сможете увидеть не-
вероятные голубые 
озера — Глаза Катуни, 
вдохнуть чистейший 
воздух и побыть нае-
дине с собой.

Комплексные 
программы Центра 
направлены на изме-
нение пищевого пове-
дения, нормализацию 
веса, омоложение 
организма и снятие 
стресса. Курсы ле-
чебного голодания 
подбираются индиви-
дуально и рассчитаны 
на 7, 10 или 14 дней. 
Каждая программа 
включает в себя меди-

цинские, косметоло-
гические процедуры 
и бальнеотерапию.

Удивит и само зда-
ние Улутая, которое 
имеет необычную ар-
хитектуру. Купольная 
форма дает ему сход-
ство с космической 
станцией или молеку-
лой. Именно по этой 
причине вы не найде-
те двух одинаковых 
номеров!

Для гостей рабо-
тает свой кинотеатр, 
творческие мастер-
ские, студия йоги 
и банный комплекс 
с разнообразными 
программами паре-
ния. На территории 
Центра можно прове-
сти время за прият-
ной прогулкой, скан-
динавской ходьбой 
или отдыхом на ка-
челях.

Ждем вас в гости! 
8 (800) 550-71-77 ulutay.ru

На Алтай в Улутай!
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Долгожданная премьера! Новая, абсо-
лютно уникальная программа здорового 
долголетия Healthy Longevity Program 
от клиники адаптационной медицины X–
Clinic вобрала в себя все новейшие тренды 
оздоровления и контроля над возрастными 
изменениями. Healthy Longevity Program 
построена на принципах медицины 6Р, ко-
торая предсказывает развитие заболеваний, 
предотвращает их и позволяет максимально 
индивидуализировать терапевтические 
стратегии при активном участии самого 
пациента. Healthy Longevity Program — дол-
госрочная и перспективная инвестиция 
в ваше активное долголетие!

X–Сlinic — инновационная клиника 
адаптационной медицины, расположенная 
в поселке Репино на берегу Финского зали-
ва в 40 км от центра Петербурга.
Забронировать программу можно на сайте x-сlinic.ru  
или по телефону: 8–800–551–14–19

Нам года не беда!

Каждый из нас хоть 
раз в жизни делал рент-
ген, компьютерную или 
магнитно- резонансную 
томографию. Однако, 
не все представляют се-
бе разницу между ними.

Если сравнивать 
КТ и МРТ, то в обо-
их случаях речь идет 
о томографии, то есть 
о получении послойного 
изображения органов 
и тканей человека. Но 
при КТ воздействие 
происходит за счет 
рентгеновских лучей, 
и назначаются эти ис-
следования при трав-
мах, при заболеваниях 
костно- суставной систе-
мы, лор-органов, орга-
нов грудной и брюшной 
полости. Только в отли-
чие от рентгена КТ дает 
трехмерную визуализа-
цию.

А при МРТ изобра-
жения получают путем 
создания электромаг-
нитных волн, без облу-

чения, что позволяет 
проводить процедуру 
столько раз, сколько 
необходимо, даже груд-
ным детям. При помощи 
МРТ диагностируют 
патологии мягких тка-
ней, сосудов, головного 
и спинного мозга.

Аппаратные иссле-
дования — одна из силь-
ных сторон холдинга 
«СМ-Клиника». Лучевая 
диагностика здесь пред-
ставлена оборудовани-
ем экспертного класса 
от ведущих мировых 
производителей. Бла-
годаря технической ос-
нащенности в клиниках 
ежегодно выполняется 
впечатляющее количе-
ство процедур: более 
84 000 КТ, 57 000 МРТ,  
и 141 000 рентген-ис-
следований. Обследо-
вания проводят высо-
коквалифицированные 
врачи- рентгенологи 
с большим практиче-
ским опытом.

МРТ, КТ и рентген: 
в чем разница?
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Приглашаем вас в захва-
тывающий мир ревущих 
моторов и непревзойден-
ного мастерства управле-
ния автомобилем!

В сезоне-2024 команда 
Международной компании 
YUKA ADV PRO RACING 
готовит 5 этапов серии 
YUKA DRIVE GYMKHANA. 
Продуман новый формат, 
объединяющий фести-
вальную шоу-программу 
и соревнования по одной 
из самых зрелищных 
дисциплин автоспорта — 
джимхане. Задача пило-
тов, соревнуясь в парных 
заездах, за минимальное 
время пройти извилистую 
трассу со множеством 
препятствий. По ходу со-
ревнований будут приме-
няться различные техники 
вождения с элементами 
драг-рейсинга, ралли 

и дрифта с вращением 
на 360°, боковыми зано-
сами и резким торможе-
нием. Амбассадорами 
проекта станут российский 
автогонщик- дрифтер, 
чемпион RDS GP-2022 Ар-
кадий Цареградцев и судья 
первой категории, извест-
ный комментатор и орга-
низатор Василий Шульц.

Реализация серии 
была бы невозможна 
без поддержки партне-
ров — ООО «Сканди Лайн» 
(ТМ DryDry), шведской кос-
метической компании,  
«Завода оргсинтеза 
ОКА» — лидера по про-
изводству химических 
реагентов, IT-компании 
iCore — российского си-
стемного интегратора пол-
ного цикла. 
Подробная информация скоро  
на yukaracing.ae/ru и yukafest.ru Жизнь в движении

Джимхана рулит!

Постоянное совершенствование, движение 
в ногу со временем, ориентация на новейшие 
разработки и тренды фитнес- индустрии — все 
это составляющие стиля Crocus Fitness, между-
народной сети фитнес- клубов премиум- класса, 
основанной бизнесменом и музыкантом Эмином 
Агаларовым.

PULSE CF1. Под драйвовое музыкальное сопрово-
ждение вы получите максимальную силовую на-
грузку на все группы мышц. Эта программа — шанс 
быстро достичь желаемого рельефа и улучшить 
общее физическое состояние.
FIGHT CF1. Комплексное занятие, включающее эле-
менты различных боевых искусств. Идеальный вы-
бор для тех, кто хочет быть в отличной физической 
форме и чувствовать себя уверенно.
HARMONY CF1. Уникальный комплекс упражнений, 
включая пилатес, йогу и тай-чи, поможет найти 
внутренний баланс, укрепить тело и дух.
PortDeBras. Искусство и грация балета в сочетании 
с методиками йоги и пилатеса.
ZUMBA®. Отпустите тормоза и окунитесь в мир тан-
цев под латиноамериканские ритмы! ZUMBA® — это 
не просто тренировка, это настоящая вечеринка 
для тела и души.

Миссия компании — помочь обрести «при-
вычку нравиться себе»: с новыми программами 
сделать это будет проще и интереснее.
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Этой зимой путешественникам до-
ступны традиционные горнолыж-
ные туры «Библио- Глобус» по Рос-
сии — в Сочи и Минеральные Воды, 
а также по популярным зарубежным 
направлениям в Турцию, Индию, 
Египет, Таиланд и другим. Люби-

тели яркой экзотики смогут на-
сладиться путешествием по новым 
направлениям туроператора: Гон-
конг, Индонезия, Сейшелы и Китай. 
Также открыта полетная программа 
на Кубу по двум маршрутам — в Ва-
радеро и Гавану. На востребованных 

направлениях зимнего сезона, таких 
как Таиланд, Египет, ОАЭ, Турция, 
увеличены регио нальные полетные 
программы. Тем, кто любит совме-
щать активный отдых с пляжным, 
«Библио- Глобус» предлагает но-
винку — комбинированные туры: 
Таиланд + отдых на Бали, Гонконг 
+ Таиланд, Гонконг + Филиппины, 
Гонконг + Сингапур и другие.

За качество услуг отвечают луч-
шие авиакомпании, собственные 
принимающие компании, а также 
опытные местные агентства.

Прямые перелеты преимуще-
ственно осуществляет один из са-
мых надежных российских авиа-
перевозчиков —  авиакомпания 
«Аэрофлот». В комбинированных 
турах стоит отметить одну из луч-
ших авиакомпаний в мире — Thai 
Airways. На некоторых направлени-
ях полеты выполняет авиакомпания 
«Россия», также в ряде предложений 
представлены иностранные авиапе-
ревозчики Hainan Airlines, AlMasria 
Universal Airlines.

Выбрать и забронировать тур 
для сказочного отдыха пассажиры 
могут в новом офисе туроператора 
«Библио- Глобус», который нахо-
дится в общедоступной зоне вылета 
терминала С, а также на официаль-
ном сайте туроператора «Библио- 
Глобус».

Долгожданное путешествие с «Библио- 
Глобус» станет еще более комфортным, если 
воспользоваться высокотехнологичными сер-
висами и услугами аэропорта Шереметьево:

ǁ быстрый и удобный трансфер на поездах 
аэроэкспресс из центра Москвы в термина-
лы В и С;

ǁ сервис онлайн- бронирования машино-мест 
в паркингах аэропорта;

ǁ функция AR-навигации в приложении аэро-
порта, благодаря которой можно быстро 
ориентироваться внутри всех пассажир-
ских терминалов;

ǁ автоматизированные кабины паспортного 
контроля для быстрого и бесконтактного 
прохождения предполетных процедур 
(для пассажиров старше 18 лет с биометри-
ческим паспортом от 75-й серии и выше).

В отпуск  
с «Библио- Глобус»  
из Шереметьево

Декабрь и новогодние каникулы — прекрасное время для того, 
чтобы отправиться в увлекательное путешествие в теплую 
страну или на горнолыжный курорт. В преддверии праздников 
Международный аэропорт Шереметьево и крупнейший туро-
ператор России «Библио- Глобус» подготовили для вас подбор-
ку самых ярких предложений.

двойной комфорт
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Аэроэкспресс — комфорт в деталях
Удобство и комфорт от посадки до прибытия — это про аэроэкспресс. Рассказываем 

о деталях, за которые поезда любят пассажиры.

а в бизнес- классе двухэтажных по-
ездов — на вешалки в гардеробе.

В двухэтажных аэроэкспрессах 
каждый вагон стандартного клас-
са и каждое кресло в бизнес- классе 
оборудованы розетками. В бизнес- 
вагонах одноэтажных поездов мож-
но воспользоваться USB-кабелем.

Внутри поездов системы климат- 
контроля поддерживают комфорт-
ную температуру. В двухэтажных 
поездах воздух перед попаданием 
в салон обеззараживается под воз-
действием ультрафиолета в специ-
альных установках.

Все аэроэкспрессы оснащены 
туа летными комнатами.

Пассажиры с детьми оценят бор-
товое меню, возможность порисовать 
на откидных столиках, посмотреть 
мультфильмы с помощью бесплат-
ного Wi- Fi, а также «припарковать» 
детский транспорт. Пеленальные 
столики в двухэтажных составах 
автоматически дезинфицируются 
после каждого использования.

Эргономичные кресла в поездах 
позволят отдохнуть перед полетом. 
Для любителей максимального ком-
форта предусмотрен бизнес- класс — 
широкие кресла с увеличенным рас-
стоянием между рядами.

В начале каждого вагона разме-
щены полки для багажа. Ручную 
кладь можно поставить под креслом 
или на полке сверху, одежду пове-
сить на крючки по бокам кресел, 

Для маломобильных пасса-
жиров предусмотрены аппарели, 
специальные места и уникальный 
подъемник для перемещения меж-
ду этажами в двухэтажных соста-
вах. Также на всех маршрутах ра-
ботает бесплатный сервис «Персо-
нальный помощник». Специалист 
компании поможет с оформлением 
билетов вне очереди, посадкой в ва-
гон и размещением багажа в поез-
де. Заказать услугу можно на сайте 
aeroexpress.ru, по телефону горячей 
линии или на стойке информации 
«Аэроэкспресс».
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Итоги года
Работать на перспективу
Год зеленого деревянного Дракона обещает трудолюбивым и целеустремленным успех в делах. Уверены, 
так тому и быть. Во всяком случае, уходящий год не стал разочарованием для большинства руководи-
телей ведущих туристических компаний, владельцев отелей и рестораторов, а перспективы будущего 
вполне оптимистичны.

Инна Рындина,
сооснователь УК отелей «Русские сезоны»

Коллекция ярких воспоминаний
Факт, с которым сложно поспорить: уходящий 
2023 год запустил в сфере туризма цепочку со-
бытий, динамично меняющих бизнес. Для нашей 
управляющей компании итогом этих изменений 
стал значительный рост всех показателей. Вы-
ручка отелей сети выросла в 1,6 раза по срав-
нению с 2022 годом. Портфель же пополнился 
не только новыми четырьмя проектами в Москве, 
Ярославле и Архызе, но и потенциальными ше-
стью курортными комплексами, для которых мы 
сейчас разрабатываем бизнес- планы и концеп-
ции, способные в дальнейшем конкурировать 
на одном уровне с заграничными направлениями. 
Общее количество сотрудников в наших отелях 
превысило 1000 человек, и мы не перестаем ве-
рить, что главная ценность любого проекта — это 
кадровый ресурс и по-домашнему теплая и уют-
ная экосистема, созданная с особенной любовью, 
где каждый искренне получает удовольствие 
от своей работы. В Новый год традиционно жела-
ют крепкого здоровья, семейного благополучия, 
ярких счастливых моментов, ну а я к классическо-
му списку хочу добавить для всех тех, кто рабо-
тает в сфере туризма 24/7, не переставать ценить 
коллекцию ярких воспоминаний, сохраняя их 
файликами в своей душе, чтобы потом согреться 
их теплом в новом наступающем году.

Сергей Корнеев,
председатель Комитета по развитию туризма Санкт- Петербурга

Город, где рождается сказочное настроение
Санкт- Петербург входит 
в тройку самых популяр-
ных направлений в стране. 
Начать знакомство с ним 
можно на Международной 
выставке- форуме «Рос-
сия», проходящей в Москве 
на ВДНХ. В основе экспози-
ции Северной столицы идея 
«Петербургского кинотеа-
тра», который рассказывает 
об особом характере города 
и его инновационном потен-
циале.

Современный Петер-
бург — это не только всемир-
но известные достоприме-

чательности, но еще и об-
щественные пространства, 
оригинальные маршруты, не-
обычные точки притяжения, 
яркие фестивали и гастро-
номические впечатления. 
Все это собрано в проекте 
«Новая туристская геогра-
фия Петербурга». Уже более 
370 предложений туропера-
торов включают посещение 
объектов новой туристской 
географии.

Отличный пример соче-
тания истории и современ-
ности — туристский маршрут 
«Петербург. Петр. От первого 
камня до небоскреба», ко-
торый этим летом получил 
статус национального. Сей-
час ведется работа по подго-
товке нового национального 
маршрута Северной столицы.

На зимние праздничные 
выходные в Северной столи-
це подготовлена программа 
для гостей всех возрастов 
и интересов. Это событийная 
и культурная афиши, катки 
и горки, галереи и музеи, 
кафе и рестораны. А глав-
ное — необычная атмосфера 
зимнего Петербурга. Убран-
ство Невского проспекта, 
рождественская ярмарка 
на Манежной площади, на-
рядные елки — город полон 
волшебства. Добро пожа-
ловать в Петербург — город, 
где рождается сказочное 
настроение!



аэроэкспресс ǁ 12-1’2023/24 21

Елена Махрова,
коммерческий директор курорта «Игора», сети отелей «Точка на карте»,  
парк-отеля «Дача Винтера»

Знакомиться в Приладожьем

Александр Елисеев,
председатель Комитета по туризму Мурманской области

Новые точки притяжения

Александр Школьник,
директор Музея Победы

Больше чем музей

Сеть отелей «Точка на кар-
те» — проект, расширяющий 
гостеприимство вокруг Ла-
доги. Четыре отеля вокруг 
самого большого озера в Ев-
ропе — в Приозерске, Сорта-
вале, Видлице и Лодейном 
Поле — дают возможность 
путешествовать и знако-
миться с Приладожьем, 
изучая его исторические 
крепости, природные пар-
ки, православные святыни 
и аутентичную гастрономию 
с эстетикой и в окружении 
заботливого сервиса. В этом 
году «Точки на карте» сде-
лали акцент на расширении 

инфраструктуры: увеличили 
номерной фонд, обновили ре-
стораны, построили банный 
комплекс. Главным открыти-
ем этого года стал яхт-клуб 
«Лагуна» рядом с отелем 
«Точка на карте. Прио-
зерск» — приятная новинка 
для тех, кто давно планиро-
вал путешествия к Ладоге 
и шхерам по воде. Лейтмоти-
вом этого туристского сезона 
стало рекордное количество 
гостей, которые проехали 
по маршруту «Энергия Ла-
доги» — номинанту на нацио-
нальный туристский маршрут 
России.

В этом году мы смогли доказать, что Мурманская 
область интересна туристам не только круглый 
год, но и круглые сутки. По данным сотовых опе-
раторов, мы показали 20-процентный рост тури-
стского потока в летний период, когда в Заполя-
рье солнце не заходит за горизонт даже ночью.

Помимо «Полярного сияния», за которым 
туристы охотятся не первый год, в 2023 году по-
явились новые точки притяжения. Это «Заполяр-
ный калейдоскоп», новый национальный марш-
рут на карте российского туризма, эксклюзивные 
ночные экскурсии по Лапландскому заповедни-
ку, грибные и ягодные туры.

В этом году стартовал проект «Паспорт по-
лярника», приобрести который может каждый, 
кто пересек полярный круг и посетил Туристский 
информационный центр Мурманской области. 
Паспорт позволяет не только коллекционировать 
впечатления, но и получать привилегии.

И, пожалуй, самый главный итог сезона — от-
крытие новых отелей, ресторанов, объектов при-
дорожной инфраструктуры и самого северного 
арктического пляжа. Новые проекты удалось 
реализовать благодаря Национальному проекту 
«Туризм и индустрия гостеприимства» и под-
держке федерального центра.

Музей Победы — крупнейший 
музейный комплекс, посвя-
щенный истории Великой 
Оте чественной и Второй 
мировой вой н, интерес к ко-
торому неизменно растет 
с каждым годом. Мы видим, 
как тема сохранения памяти 
становится все более акту-
альной, а патриотическая 
тематика — все более вос-
требованной. Поэтому своим 
девизом мы выбрали фразу 
«Музей Победы — больше 
чем музей!» и стараемся 

привлечь на нашу площадку 
гостей всех возрастов. Мы 
стремимся сделать все воз-
можное, чтобы у посетите-
лей, особенно у детей и под-
ростков, появилось желание 
больше узнать об истории 
нашей Родины. Именно для 
этого мы не только создали 
уникальные иммерсивные 
экспозиции, но и разработа-
ли специальные каникуляр-
ные программы: новогодний 
квест «Елка Победы» и го-
родской клуб «Лето Побед».
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Олеся Журкевич,
директор и совладелец Центра лечебного голодания Улутай

Капитальный ремонт и обновление команды
Сегодня и мы, и наши партнеры по рынку стре-
мимся к тому, чтобы внутри страны все было 
так же хорошо, как это было раньше за границей. 
В уходящем году мы провели колоссальную ра-
боту по исследованию рынков, территорий, услуг 
и наших возможностей. В результате уже строим 
две новые клиники, подыскиваем помещение для 
третьей и ремонтируем существующую. Переде-
лывать будем номера, обновлять мебель, пере-
строим медицинский блок, и уже в августе-сен-
тябре 2024 года наши гости смогут увидеть нас 
практически новенькими.

Новые задачи, масштабирование, выход 
на другой уровень требуют и другого количества 
сотрудников, и иных личностных качеств у руко-
водителей. Поэтому у нас случилось достаточно 
серьезное обновление команды, но все соответ-
ствуют нашим ценностям: душевность, результа-
тивность, забота и чувство юмора.

Марина Белкина,
основательница сети салонов красоты «Saxap»

Дарить красоту на новом уровне

Евгения Левшицкая,
директор по развитию ресторанов Владимира Перельмана

Вкусно кормить, дарить любовь и заботу

Прошедший 2023 год стал 
показательным в истории 
развития сети салонов кра-
соты «Saxap». «Убить сер-
висом!» — именно так звучал 
лозунг этого года. Что это 
значит? Мы адаптировали 
для наших салонов в России 

опыт, полученный на меж-
дународном рынке Дубая. 
Самое знаковое — расшире-
ние программы лояльности. 
Теперь клиенты наших са-
лонов могут получить осо-
бые привилегии по картам 
Friends и Best Friends. В тече-
ние года мы открыли новые 
салоны в Красноярске, Ека-
теринбурге, Воронеже, Сочи, 
Санкт- Петербурге, Москве 
и Дубае.

В конце 2023 года прои-
зошло особое событие — мы 
расширили нашу географию 
за границей, открыв салон 
красоты в Стамбуле. Новая 
страна, новые испытания 
и новый бесценный опыт.

2024 год для нашей 
компании — год инноваций. 
В 2023 году на рынке бьюти- 
услуг появилась масса но-
винок: материалы, услуги 
и т. д. Наша большая задача — 
внедрить новшества в свою 
работу и продолжить дарить 
красоту клиентам по всей 
России на новом уровне.

Для нашей компании 
2023 год стал очень насы-
щенным. Мы продолжали 
свою социальную мис-
сию — перечисляли 10 руб-
лей с продажи каждой 
«доброй устрицы» в фонд 
Константина Хабенского 
и провели благотворитель-
ный «Perelman маркет», где 
нашли вещам новых вла-
дельцев и передали часть 
заработанной суммы в фонд 
«Обнаженные сердца».

Бесконечно вдохновля-
лись искусством, реализовав 
несколько коллабораций 
с молодыми художниками 
в Beer&Brut. И, конечно же, 
не забывали о гастрономии! 
Начали добрую традицию 

гастрольных ужинов в I Like 
Wine и планируем продол-
жить ее в следующем году. 

Кроме того, приготовили 
для всех наших гостей тра-
диционный фестиваль «Арк-
тика», который позволит 
отправиться в гастрономи-
ческое путешествие по ло-
кальной северной кухне уже 
в пятый раз. Считаю, что это 
лучший способ встретить 
наступающий 2024 год, в ко-
тором мы будем продолжать 
вкусно кормить, дарить лю-
бовь и заботу.

А еще у нас в планах от-
крыть несколько проектов 
«Рыба моя» в Москве и дру-
гих городах нашей страны. 
До встречи в новом году!
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Сергей Дырин, ресторатор Atlantica Seafood

Множество новых идей

Екатерина Дюрр,
бренд- директор направления HoReCa компании «ЭкоНива- Продукты питания»

«Русский завтрак» и не только

Антон Пинский,
основатель компании Pinskiy&Co

Открытие за открытием

и развить эту компанию, чтобы она была яркой 
и заметной на рынке. В 2023 году, дабы оправ-
дать звание «Ресторатора года», которое я полу-
чил на премии Where to eat, продолжил развитие 
ресторанной компании Pinskiy&Co. Мы открыли 
потрясающий ресторан Narnia, вот-вот откроется 
ресторан AVA Bistro на Цветном бульваре, ресто-
ран Fantome на Малой Никитской в партнерстве 
и соавторстве с гениальными шеф-поварами 
Виталием Истоминым и Артемом Лосевым. Также 
в качестве повода, которым можно гордиться, — 
открыл первый брендовый ресторан Pinskiy beach 
club в Бодруме рядом с Vogue hotel, который в это 
лето себя зарекомендовал на турецких берегах 
как очень красивое, вкусное и веселое место. 
В следующем году будем развивать этот проект 
и, продолжая говорить о зарубежной экспансии, 
откроем вначале Loona в Дубае и Lounge вместе 
с Тимуром Юнусовым в продолжение нашего пар-
тнерства по клубу Flava.

Этот год стал лучшим для нас, 
с отличным результатом как 
по финансовым показателям, 
так и по увеличению количе-
ства гостей. Мы много рабо-
тали над тем, чтобы сделать 
ресторан Atlantica Seafood 
популярным. В результате 
все лето перед рестораном 
собирались очереди, а сейчас 
столики на вечер бронируют 
за несколько дней. В июне мы 
запустили завтраки, большие 
морские сеты из семи блюд 
по цене 790 руб лей: такого 
предложения в городе пре-
жде не было.

Мы смотрим в будущее 
с оптимизмом и планируем 
развиваться дальше, откры-
вать еще рестораны — уже 
придумали новую концеп-
цию, которой очень не хвата-
ет в Москве. Несмотря на ряд 
внешних факторов, в том 
числе проблем с поставками, 

в России все продолжает 
работать стабильно, а огра-
ничения дают возможность 
находить достойные аль-
тернативы и у нас в стра-
не. Например, осенью наш 
шеф Алексей Яшаев ездил 
на остров Русский и привез 
оттуда редких моллюсков, 
которых до этого никто 
в московских ресторанах 
не предлагал. Идей много, 
планов много — будем реали-
зовывать их и дальше!

С точки зрения бизнеса, 2023 год был крайне на-
сыщенным. Первое, нам удалось собрать, реорга-
низовать и поставить на рельсы компанию Stars 
coffee. Сегодня это сильная, крепкая развиваю-
щаяся компания, которая смогла улучшить по-
казатели тех кофеен, что были на этих локациях 
до нас. Можно смело сказать, что, закрепившись 
на определенных позициях в 2023 году, мы рас-
считываем, что 2024-й станет звездным годом 
для Stars coffee. Вместе с тем мы ввязались еще 
в одно непростое предприятие — решили занять-
ся сетевым пицца- бизнесом и приобрели одну 
из крупных франшизных компаний, которая ушла, 
оставив своих франчайзи без поддержки. Мы 
у них выкупили 70 точек и создали свой бренд 
Domino Pizza, еще 60 подписали на франшизу. 
И 130 точек сейчас активно развиваем, тут еще 
очень много работы — мы стабилизировали про-
дукт, сейчас стабилизируем операционку, сервис 
доставки, мобильное приложение. Впереди много 
работы, но надеемся, что нам удастся справиться 

более 70 торговых точек в 14 
регионах России.

Развивается и наша работа 
в сфере агротуризма. В этом 
году открыли новые экскурси-
онные проекты в Новосибир-
ской и Московской областях. 
Инициировали и реализовали 
культурно- гастрономический 
проект «Русский завтрак».

Сейчас в приоритете 
работа с ассортиментом по-
лутвердых и твердых сыров, 
творога, продвижение масла 
жирностью 84% для приго-
товления выпечки. Конечно, 
все это невозможно без 
сотрудничества с нашими 
постоянными партнерами. 
Скоро презентуем еще один 
продукт в профессиональной 
линейке, разработанной для 
индустрии гостеприимства. 
Также планируем запускать 
новые виды сыров, но это 
уже в 2024 году.

Как и в предыдущие годы, 
ГК «ЭкоНива» сохраняет 
статус лидера по производ-
ству молока- сырья в России 
и Европе. Растет и направле-
ние по переработке молока. 
Также в 2023 году запустили 
новые продукты, такие как 
полутвердый сыр Momente 
aus Schollbrunn и твердый сыр 
Dürr Zeller. Кроме того, продол-
жили расширять фирменную 
розничную сеть. У нас уже 
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Сказочная
	 зима
на	Сахалине
Топ‑5	главных	развлечений
Сахалинская	область — настоящая	жемчужина	России,	отличающаяся	от	других	регионов	своей	
уникальной	географией	и	климатом.	Расположенная	на	островах,	она	окружена	водами	холод‑
ного	Охотского	моря,	теплого	Японского,	а	также	Тихого	океана.	Зимой	климат	здесь	очень	мяг‑
кий,	а	солнечных	дней	порой	даже	больше,	чем	летом.	Приезжая	сюда	в	холодное	время	года,	
вы	не	только	сделаете	тысячи	фотографий	на	фоне	красивых	пейзажей,	но	и	сможете	активно	
провести	время,	катаясь	на	горных	лыжах,	сноуборде	или	снегоходе.	А	главной	изюминкой	пу‑
тешествия	станет	рыбалка	и	крабалка.
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Южно-Сахалинск— уникальное	место	для	люби‑
телей	горнолыжного	спорта	и	сноубординга.	В	самом	
центре	города	расположен	популярный	дальневосточ‑
ный	горнолыжный	курорт	СТК	«Горный	воздух»,	поэ‑
тому	вам	не	придется	тратить	время	на	долгую	дорогу.	
Мягкий	климат	идеально	подходит	для	комфортного	
катания	при	любом	уровне	подготовки.	Здесь	вы	смо‑

жете	насладиться	слаломом,	карвингом	или	просто	по‑
кататься	в	команде	профессионалов.	А	если	на	острове	
закружит	метель,	то	уже	на	следующий	день	вы	смо‑
жете	«взорвать	пухляк»	и	получить	незабываемые	
ощущения.

Курорт	идеально	подходит	и	для	семейного	отды‑
ха.	Если	вашему	малышу	уже	больше	трех	лет,	то	ин‑

Прокатиться	на	горных	лыжах	или	сноуборде
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структоры	научат	его	кататься	на	лыжах	или	сноуборде.	
Было	бы	желание!	А	если	ребенок	закапризничает	или	
устанет,	вы	сможете	быстро	добраться	до	своей	гостини‑
цы	благодаря	удобной	транспортной	системе	и	близости	
расположения.

Если	проголодаетесь,	а	на	вольном	воздухе	аппе‑
тит	разыгрывается	просто	зверский,	то	пункты	пита‑

ния	есть	на	каждой	станции	и	на	любой	вкус — кафе,	
кофейни,	фуд‑корт	и	ресторан	с	аутентичной	кухней	
на	вершине	горы	Большевик.

В	2022	году	эксперты	первой	национальной	премии	
«Горы	России»	назвали	«Горный	воздух»	лучшим	ку‑
рортом	на	Дальнем	Востоке,	и	это	звание	вполне	заслу‑
женно.	Приезжайте	и	убедитесь	в	этом	сами!
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Чтоможетбытьприятнее,	чем	есть	свежее	мясо	
краба?	Только	поймать	его	самому	и	сразу	же	пригото‑
вить!	Сахалин	поможет	вам	в	этом!

Идеальное	время	для	крабалки — конец	января — 
середина	февраля,	когда	лед	в	Охотском	море	прочно	
стоит	и	выходить	на	него	можно	без	риска.	Краба	ловят	
в	нескольких	километрах	от	берега	при	помощи	специ‑
альной	краболовки	и	наживки.	Также	вам	понадобятся	
бур	и	пила.	Все	это	можно	взять	напрокат,	но	лучше	об‑
ратиться	к	лицензированным	туроператорам,	перечис‑
ленным	на	сайте	gosakhalin.ru.	С	их	помощью	вы	сможе‑
те	организовать	для	себя	безопасный	отдых	и	получить	

от	него	максимум	удовольствия.	Ведь	мало	иметь	ин‑
струмент,	надо	еще	и	знать,	как	им	пользоваться.	Заодно	
вам	расскажут,	почему	у	краба	одна	клешня	больше	
другой,	и	поделятся	прочими	интересными	фактами!	
И	приготовить	ваш	улов	прямо	на	месте	помогут — от‑
варят	краба	в	морской	воде.	И	гарнир,	овощи	и	соусы	
предусмотрительно	привезут	с	собой	и	на	выбор	пред‑
ложат.	Так	что	к	впечатлениям	от	крабалки	добавятся	
еще	и	впечатления	от	великолепной	трапезы	на	свежем	
воздухе.	А	по	приезде	домой	вам	будет	что	рассказать	
близким	и	друзьям,	подкрепив	повествование	яркими	
фотографиями.

Поймать	настоящего	краба
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Вэтомвампоможет	зимняя	рыбалка.	Зимой	на	Са‑
халине	 происходит	 настоящий	 бум.	 Островитяне	
с	5	утра	спешат	к	морю	с	удочками	наперевес,	чтобы	
успеть	наловить	побольше	наваги	и	корюшки.	Рыбал‑
кой	увлекаются	не	только	мужчины,	но	и	женщины,	
и	дети.	Так	что	за	уловом	часто	приезжают	целыми	
семьями.	Для	самых	отчаянных	фанатов	зимней	ры‑

балки	на	острове	проводится	ежегодный	фестиваль	
«Сахалинский	лед»,	где	рыбаки	со	всей	страны	соби‑
раются	в	команды	и	состязаются	друг	с	другом.	И	даже	
губернатор	Сахалинской	области	Валерий	Лимаренко	
в	этом	мероприятии	участвует.	Победители	получают	
ценные	призы.	Например,	в	прошлом	году	главным	
призом	стал	снегоболотоход.

Почувствовать	себя	настоящим	сахалинцем
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Бороздитьснежныепросторы	можно	не	только	
на	лыжах	или	сноуборде,	но	и	на	снегоходе.	За	рулем	
железного	коня	вы	сможете	добраться	до	тех	локаций,	
куда	зимой	без	снегоступов	не	попасть.	На	протяжении	
всего	пути	вас	будут	сопровождать	сказочные	пейза‑
жи,	а	в	голове	настойчиво	крутиться	мысль:	почему	
я	не	приехал	сюда	раньше?

Вы	получите	максимальную	перезагрузку	и	надол‑
го	запомните	этот	отдых!	

Ну	а	если	за	рулем	вы	чувствуете	себя	некомфортно,	
то	в	путешествие	можно	отправиться	с	опытным	во‑
дителем	и	всю	дорогу	любоваться	умопомрачительны‑
ми	зимними	пейзажами,	делая	в	пути	замечательные	
фотографии!	

Порулить	снегоходом
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Помнитезамокледянойкрасавицы,	где	все	было	
сделано	изо	льда?	Точно	такую	же	красоту,	но	создан‑
ную	самой	природой,	вы	можете	увидеть	в	бухте	Ти‑
хой.	Здесь	каждой	зимой	образуются	гигантские	са‑
мых	причудливых	форм	сосульки.	Поэтому	нет	ничего	
странного	в	том,	что	в	это	время	здесь	настоящее	па‑
ломничество	из	местных	жителей	и	туристов.	Люди	го‑

товы	идти	по	два	часа	в	одну	сторону	ради	того,	чтобы	
увидеть	необычайное	явление	природы	и	запечатлеть	
его	на	камеру.	Некоторые	берут	с	собой	яркие	наряды	
и	устраивают	целую	фотосессию.	Ваши	соцсети	взор‑
вутся	после	того,	как	вы	посетите	эту	локацию!	Глав‑
ное — не	забывайте	про	меры	безопасности	и	не	подхо‑
дите	слишком	близко.

Посетите	царство	Снежной	королевы

лайфхак

Для выгодного 
зимнего отдыха

Чтобы сэкономить сред-
ства и получить приятные 
бонусы, зарегистрируйтесь 
в акции «Твоя яркая зима 
на Сахалине» на сайте 
winter.gosakhalin.ru. За-
полните анкету, сохра-
ните выданный сайтом 
QR-код и по нему, приехав 
на остров, получите в точ-
ках реализации бонусную 
книжку. Среди партнеров 
акции — СТК «Горный воз-
дух», туроператоры, служ-
бы проката и услуги ин-
структоров, спа, рестораны, 
кафе и другие компании, 
которые каждый год идут 
навстречу жителям регио-
на и туристам.

Забронировать экскурсии, 
рестораны, арендовать ав-
томобиль и многое другое 
вы можете на сайте  
online.gosakhalin.ru.

Вы готовы испытать Сахалин? Тогда 
скорее покупайте билеты и брони-
руйте экскурсии!ф
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текст: СОФИЯ ПЕРЕПЕЛИЦА, ВАЛЕРИЯ ИВАНОВА ǁ фото: ПРЕДОСТАВЛЕНЫ ДИРЕКЦИЕЙ КУРОРТА ШЕРЕГЕШ

Кузбасс притягивает свободой 
катания
Пока южные курорты- собратья только готовятся открывать зимний сезон, в Кузбассе уже катают и удив-
ляют новинками. В Шерегеше, например, построили новую канатную дорогу, самый большой тю-
бинг-парк в России и планируют провести фест-квест. Что еще ждет гостей — сейчас расскажем.

Легендарный «пухляк» По офи-
циальным данным, в горнолыжном 
сезоне 2022/23 количество турист-
ских посещений в Шерегеше превы-
сило отметку в 2,3 млн. Райдеры на-
чинают грезить о пушистом сибир-
ском снеге одновременно с первым 
опавшим осенним листком. А в ноя-
бре мчат на фестиваль открытия се-
зона «Шерегешфест», чтобы скорее 
рассекать по «вельвету».

В этом сезоне, стартовавшем 
18 ноября, запустят новую канатную 
дорогу на горе Асыр. Пропускная 
способность новой канатки соста-
вит 1800 человек в час. Подняться 
до вершины можно будет за семь 
с половиной минут. Взглянешь 
вниз — а там новые склоны для ка-
тания и безопасного фрирайда.

К удобству завсегдатаев курорта 
для новой канатной дороги, а так-
же главного подъемника сектора 
Е разработан сезонный ски-пасс 
(стоимость детского — 17 500 руб лей, 
взрослого — 35 000). Кататься по од-
ной карте может только один чело-
век, и обмануть систему не удастся: 
ски-пасс персонифицирован.

По курорту с ветерком Сегод-
ня в инфраструктуре Шерегеша 
93 гостиницы, 79 точек питания, 
54 спа-комплекса и бань, 30 прока-
тов, 20 подъемников.

Пока одни к открытию сезона 
вводили новые блюда, другие меня-
ли интерьеры, а третьи добавляли 
новые активности или маршруты, 
руководство курорта контролиро-
вало строительство новой автомо-
бильной дороги.

Сибирский курорт все больше 
становится похож на отдельное го-
сударство в миниатюре. У него даже 
есть собственное такси.

Теперь для удобства туристов 
оно узнаваемо и примечательно 



аэроэкспресс ǁ 12-1’2023/24 33

внешне — соответствует фирмен-
ному стилю курорта. Да и уровень 
сервиса стал выше. В салонах ав-
томобилей работают онлайн-гиды, 
и гости курорта еще по дороге до го-
стиницы могут посмотреть, где по-
есть и куда сходить после катания. 
Кроме того, диалоги с водителями 
стали еще более приятны и инфор-
мативны. Нет навязчивых вопросов, 
зато есть снежная бескрайняя тема 
для беседы — сам курорт. Таксисты 
расскажут и покажут самые круп-
ные и, главное, проверенные объ-
екты инфраструктуры.

Плюшки — круглый год Но и это 
не все. На самом снежном курорте 
подобает быть самому большому 
тюбинг- парку в России. Да не про-
стому, а круглогодичному. Даже 
с наступлением тепла плюшки да-
леко убирать не будем, ведь в «Бел-
ке», так называется парк, благода-
ря специальному покрытию трасс 
можно кататься в течение всего 
года. Восемь горок разных уровней 
предназначены как для взрослых, 
так и для детей. Экстремалам то-
же скучать не придется — для них 
установлены трамплин и подушка 
для приземления. Добавим еще, что 
в Шерегеше работает самый боль-
шой в Западной Сибири VR-зал (его 
площадь составляет 400 кв. м) и 
два веревочных парка, один из ко-

торых — крупнейший за Уралом. 
Ну что, впечатляет?

Отдых с детьми Тем, кого терзают 
сомнения, стоит ли ехать на курорт 
с детьми и смогут ли родители в та-
ком случае полноценно отдохнуть, 
ответ один — стоит. Для успокоения 
мам и пап все продумано до мело-
чей: в Шерегеше открыто несколько 
игровых центров, самый большой 
из которых площадью 300 кв. м.

Пока вы покоряете вершины, ре-
бенок будет под присмотром ани-
маторов и нянь. А кто знает, может, 
младшенькие пойдут по вашим 
лыжным следам — в горнолыжных 
клубах и лыжных яслях обучают 
катанию с самого юного возраста.

Чего только здесь ни увидишь. 
На местной оленьей ферме обитает 
лис Григорий. А в 40 км от курорта, 
в Спасске, работает домашний зоо-
парк, где живут более ста видов ав-
стралийских, американских, афри-
канских, сибирских зверей и птиц.

Пора планировать отпуск Если 
вы еще не устали от перечисления 
самого- самого, что есть в Шерегеше, 
то сообщаем: в 2022 году кузбасский 
курорт был признан самым собы-
тийным в стране. В течение года 
здесь проходят десятки крупных 
фестивалей. Не пропустите, ивент- 
новинки начнутся уже с декабря.

важное
Шерегеш.  
Календарь  

событий

3–9 декабря

фест-квест «Снегомания»

23 декабря

начинаем отмечать Новый год

10 февраля

день рождения курорта

7 апреля

спортивный фестиваль  
«Открытый кубок Шерегеша  

по горным лыжам и сноуборду»

13–20 апреля

фестиваль весеннего солнцекатания 
«Грелкафест»
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Имандра зимой:
спорт, северное сияние и Дед Мороз
Здесь вы увидите завораживающие заснеженные пейзажи гор и первозданных лесов. Здесь можно 
ощутить свист ветра, скатываясь по горнолыжному склону, или промчаться на снегоходе по замерзше-
му озеру, а можно любоваться красотами Заполярья, наслаждаясь умиротворяющей тишиной. Если вы 
мечтаете увидеть Русский Север во всей красе, Мончегорск, город среди озер, и озеро Имандра — самые 
подходящие для этого места.

К Деду Морозу
Дед Мороз живет не только в Великом 
Устюге. Зимнего волшебника можно на-
вестить и в Лапландском заповеднике, 
расположенном в нескольких киломе-
трах от Мончегорска. Живет он в Чуно-
зерской усадьбе среди сказочных кра-
сот северной природы. Попасть сюда 
можно в составе экскурсионной груп-
пы. Тур включает не только посещение 
резиденции Деда Мороза, но и обшир-
ную программу для детей с участием 
Снегурочки, Бабы-яги, снеговика и дру-
гих сказочных персонажей.

Активный отдых
Мончегорск — спортивный город, 
где круглый год проходят раз-
личные соревнования. Любители 
активного отдыха найдут для себя 
множество вариантов — от горных 
лыж и фэтбайка до подледной 
рыбалки и фотоохоты за северным 
сиянием.

Фэтбайк
Кто сказал, что зимой на велосипеде 
не катаются? Заснеженная Имандра 
и мончегорские сопки идеально под-
ходят для зимних прогулок на фэтбай-
ках — велосипедах, специально пред-
назначенных для езды по бездорожью.

Снегоходы и рыбалка
Любители скоростных зимних 
прогулок могут прокатиться 
на снегоходах: от коротких заез-
дов по акватории озера Лумбол-
ка до длительных путешествий 
с рыбалкой в самых отдаленных 
уголках озерной системы Монче-
горского округа. Зимнюю рыбалку, 
кстати, вполне можно отнести 

к экстремальным видам спорта 
из-за суровых условий и довольно 
высокого порога вхождения. Озера 
Мончегорска богаты самой раз-
нообразной рыбой: здесь водятся 
голец, хариус, сиг, щука, кумжа 
и другие виды. Можно арендовать 
снасти или заказать целый рыбо-
ловный тур.
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Северное сияние
Фотоохота за этим природным фе-
номеном — настоящее приключение. 
Озеро Имандра считается одним 
из наиболее благоприятных мест 
в России для наблюдений. В окрест-
ностях Мончегорска множество 
обзорных точек. Чтобы фотографии 
получились удачными, важно выбрать 
подходящие погодные условия и ме-
сто вдали от городских огней. Увидеть 
и запечатлеть северное сияние можно 
практически круглый год, если позво-
ляет погода, однако идеальное вре-
мя — с декабря, когда в Мончегорске 
наступает полярная ночь.

Интересный факт: северное поляр-
ное сияние называется Aurora Borealis, 
тогда как южное — Aurora Australis.

Лыжи
Скоростной спуск по склону на лы-
жах или доске — один из наиболее 
популярных видов зимней актив-
ности. Горнолыжный комплекс 
«Лопарьстан», расположенный 
на горе Нюдуайвенч, приглашает 
как опытных, так и начинающих 
лыжников и сноубордистов. В «Ло-
парьстане» можно арендовать 
инвентарь и воспользоваться ус-
лугами инструкторов. Интересный 
факт: традиционно считается, что 

сноуборд больше привлекает мо-
лодежь, тогда как люди постарше 
выбирают лыжи.

Для тех, кто горным лыжам 
предпочитает беговые, организо-
вано несколько живописных марш-
рутов: лыжный стадион, с трасс 
которого открывается вид на Мон-
чегорск, Ленинградская набереж-
ная, а также акватория Имандры. 
Небольшая беговая трасса есть 
и на «Лопарьстане».

Умиротворяющий отдых
После насыщенного и активного 
дня хочется приятно провести 
вечер за кружкой согревающе-
го напитка или посетить сауну. 
В окрестностях Мончегорска 
богатый выбор гостиниц, турбаз 
и баз отдыха с проживанием в ком-
фортных отапливаемых домиках. 
Многие из них расположены в жи-
вописных местах, где постояльцы 
могут насладиться единением 
с северной природой круглый год.

Северная кухня
Лучшее завершение дня, про-
веденного на севере, — ужин, 
приготовленный профессиона-
лами из локальных продуктов. 
Рестораны Мончегорска предла-
гают познакомиться с блюдами, 
которые не найти в других реги-
онах. Уникальные специалитеты 
с местной рыбой — треской, ло-
сосем, палтусом, морепродукта-
ми — морскими ежами, гребешка-
ми, олениной и дикорастущими 
ягодами — брусникой, морошкой 
и черникой станут ярким завер-
шающим аккордом дня.

Сноукайтинг
Кайтинг — вид спорта, где в качестве тягловой 
силы используют воздушного змея, так что ветра 
Имандры делают озеро идеальным для этого ви-
да спорта. Для зимнего кайтинга подойдут сноу-
борд, лыжи, а иногда и коньки. Несмотря на то, 
что катание по замерзшему озеру считается 
подходящим для новичков, все же лучше начи-
нать тренировку под наблюдением инструктора. 
Кстати, для опытных кайтеров доступен горный 
массив Мончетундры.
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но зимой, когда холодный воздух 
и горячие воды создают бодрящий 
контраст, происходит настоящее 
волшебство. Оздоровиться, вос-
становить жизненные силы и по-
чувствовать единение с природой 
можно в сибирских здравницах 
на любой вкус: от минеральных бас-
сейнов в черте города до загородных 
спа-комплексов.

Для детей во многих комплек-
сах оборудованы специальные бас-
сейны, работают аквапарки, горки, 
водные аттракционы и игровые 
комнаты.

Щедрый жар Погружение в тер-
мальные источники идеально со-
четается с банными процедурами. 
Именно поэтому многие курорты 
оборудованы спа. Заброниро-
вать баню на берегу озера или 
посетить один из общественных 
комплексов с сеансами парения, 
спа-процедурами и горячим бас-
сейном под открытым небом — ре-
шать только вам.

Сибирская баня — действен-
ный способ позаботиться о здо-
ровье и эмоциональном состоя-
нии. Проникнуться древними 
традициями, укрепить иммуни-
тет и перезагрузиться помогут си-
бирские травы и ароматические 
масла, а также индивидуальные 
программы парения и авторские 
спа-практики.

Термальные источники Не нуж-
но долго думать, где отпраздновать 
Новый год так, чтобы получить 
заряд энергии на много месяцев 
вперед, отправляйтесь на природ-
ные источники, температура воды 
в которых круглый год колеблется 
от +36 до +48 °C. Свежий хвой ный 
воздух, наполненный фитонцида-
ми, минеральная вода из недр зем-
ли и целебные грязи способствуют 
отдыху и перезагрузке организма.

В Тюменской области 21 тер-
мальный курорт, где отдыхать при-
ятно в любое время года. Но имен-

Новый год по-сибирски
Новогодние каникулы — лучшее время для погружения в сказку,  
а Тюменская область — идеальный вариант для такого путешествия. 
Здесь можно посетить праздничные гулянья, покататься на собачьих 
упряжках, попариться в сибирской бане и зарядиться энергией и здоро-
вьем в термальных источниках.
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Большой выбор экскурсий на любой вкус. 
Выбирайте то, что подходит именно вам, 

на сайте VisitTyumen.

Четырехдневный тур  
по двум сибирским столицам

Стартует 5 января. Вас ждут уникальные 
экскурсии, праздничные забавы, прогулки 

по нарядным улицам, гастрономические 
открытия и изысканные угощения, 

рождественские ярмарки и незабываемые 
впечатления. Помимо Тюмени, которая 

в праздничные дни станет похожа 
на иллюстрацию к сказке, в программе 

маршрута посещение Ялуторовска, места 
ссылки декабристов, родины Саввы 

Мамонтова и блинной столицы. В Тобольске 
вы погрузитесь в историю, посещая 

знаковые места и музеи, а вечером вас ждет 
праздничный ужин с сибирским колоритом.

Пакетный тур

Отличный вариант для тех, кто не хочет 
заморачиваться с организацией поездки 

и определяться с программой. Вы 
познакомитесь с Сибирью, а также увидите 

другие города страны. Отправиться 
в шестидневный тур можно уже 2 января.

туры
«Рождество  

по-сибирски»

Железнодорожный 
круиз 

«В Сибирь»

Вкусная дегустация. Строгани-
на из знаменитых сортов рыбы, де-
ликатесы из дичи, таежный десерт 
из мерзлой брусники с кедровым 

орехом и сгущенным молоком — тра-
диционные сибирские блюда точно 
стоит попробовать. Будут тут и един-
ственные в мире «уха-евшие пель-
мени», и уха «с нефтью», и ромовая 
баба, и пряники, приготовленные 
по сибирским рецептам XVIII века.

Продегустировать сибирскую 
кухню можно и в старинных купече-
ских усадьбах, и в многочисленных 
концептуальных ресторанах. Так-
же в регионе работают небольшие 
уютные кофейни, стильные бары 
и другие заведения с разнообразием 
национальной гастрономии.

Приглашает Тюмень Живопис-
ные пейзажи, каменные храмы, 
аутентичные старинные кварталы 
с купеческими особняками и ат-
мосферные локации для прогулок 
первого русского города Сибири 
не оставят никого равнодушным.

Единственная в России четы-
рехуровневая набережная зимой 
выглядит по-особенному. Катки, 
горки, иллюминация и возвыша-
ющийся над ней мост Влюблен-
ных — все это создает особое на-
строение. 

Любители активного отдыха 
смогут покататься на снегоходах, 
квадроциклах и сноуборде, а также 
получить порцию здоровья на тер-
мальных курортах. Дети останутся 
в восторге от катания на собачьих 
упряжках. В этнопарках можно 
увидеть северных оленей и позна-
комиться с бытом народов Севера.

Легенды Тобольска. Оказаться 
в этом старинном сибирском горо-
де — значит погрузиться в самобыт-
ную сибирскую культуру с ее леген-
дами и сказками.

Здесь приятно гулять по засне-
женным уютным улочкам, любо-
ваться изящными храмами в стиле 
сибирского барокко и единствен-
ным за Уралом белокаменным 
кремлем, угощаться традиционны-
ми блюдами в уютных ресторанчи-
ках и кафе.

Можно побывать и в тематиче-
ском парке «Тобол», где проходили 
съемки одноименной кинокартины, 
посетить Музей семьи Императора 
Николая II.
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Отдых начинается здесь!
Каникулы мечты на Курорте Красная Поляна
Сценарий зимнего отдыха каждый предпочитает писать сам. Кому-то нравится активный спортивный 
режим, крутые спуски и хруст «вельвета», кто-то любит созерцание и неспешные прогулки. Но вне 
зависимости от того, какой вид отдыха по душе, все стремятся к максимальному комфорту. Именно это 
условие становится основным при выборе места для отпуска.

С семьей или с друзьями? Два принципиально раз-
ных подхода к составлению программы отдыха ставят 
перед российскими горнолыжными курортами непро-
стую задачу: подготовить инфраструктуру так, чтобы 
было интересно и семейным гостям, и молодежным 
компаниям. На Курорте Красная Поляна разработаны 
разнообразные пакетные предложения, которые позво-
ляют каждому туристу составить свой индивидуаль-
ный план отдыха. Самое выгодное зимнее предложение 
«Отдыхай и катай» идеально подойдет для ценителей 
скорости и крутых склонов. Оно включает ски-пассы 
с экономией до 25%, скидку на проживание до 10% и да-
рит доступ к 30 км первоклассных горнолыжных трасс, 
восьми зонам для фрирайда и сноупаркам.

Семейным парам курорт предлагает погрузиться в ат-
мосферу настоящей зимней сказки: отели и апартаменты 
у подножия величественных гор, панорамные рестораны 
с уникальными местными специалитетами, спа, бани 
и открытые подогреваемые бассейны не оставят равно-
душными ни взрослых, ни детей. Равно как и развлече-

ния для всей семьи — езда по искрящемуся снегу на оле-
ньих упряжках, полет над облаками на горных качелях, 
прогулки по волшебному Лесу чудес и многое другое.

Новинки сезона Сейчас в туризме наметилась ин-
тересная тенденция: многие путешественники хотят 
сменить обстановку, но не в ущерб собственному распо-
рядку дня. Поэтому на Курорте Красная Поляна пошли 
на кардинальный шаг и один из отелей полностью отда-
ли любителям спорта и здорового образа жизни. Теперь 
не нужно выпадать из привычного ритма тренировок. 
Для гостей курорта составлено системное расписание 
занятий, от силовых до йоги, продумана программа 
мастер- классов с профессиональными спортсменами. 
В «Новотеле» размещена единая точка активностей 
всего курорта — FIT POINT, что добавляет удобства 
в планирование своего расписания.

В новом сезоне 2023–2024 курорт значительно обно-
вил оборудование в пунктах проката и расширил штат 
профессиональных инструкторов.
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Опытные путешественники знают, что выгоднее всего планиро-
вать отпуск задолго до даты отъезда. И пока на горнолыжных 
курортах самый разгар зимнего сезона, есть смысл задуматься 
о том, где провести майские праздники с максимальной выгодой. 
На Курорте Красная Поляна динамическое ценообразование, ко-
торое, с одной стороны, помогает грамотно балансировать между 
запросами гостей и предложениями курорта, а с другой — позво-
ляет туристам заранее забронировать лучшие номера и услуги 
по низкой цене.

Поэтому сейчас самое время написать сценарий своих иде-
альных майских выходных и позаботиться о брони отеля и биле-
тов. Подарить себе весенний отпуск с выгодой до 60% можно уже 
сейчас, нужно просто зайти на сайт kpresort.ru и выбрать для себя 
самый лучший номер с видом на горы.

К зиме запущено обновленное меню Краснополян-
ской кухни — нового направления гастрономическо-
го туризма, которое сейчас активно развивает Курорт 
Красная Поляна. Теперь об истории региона гостям 
рассказывают не только сертифицированные гиды, 
но и профессиональные повара. Они разработали це-
лую философию, в основу которой легли аутентичные 
рецепты самых разных народов, населяющих регион. 
Краснополянская кухня представлена только во флаг-
манском панорамном ресторане «Вершина».

Выгодное комбо Лучшая экономия бюджета на отды-
хе — комбопредложения. И чем больше опций, тем, как 
правило, дешевле. На Курорте Красная Поляна разрабо-
тали комплексные тарифы на любой случай. Например, 
многодневные позволяют сэкономить до 30% от базовой 
стоимости тарифа. А если гости предпочитают выйти 
на склоны только под вечер и после крутых виражей 
на спусках отправиться веселиться по барам, набор ски-
док «Вечерняя Красная Поляна» позволяет с выгодой 
до 40% приобрести ски-пасс на послеобеденное время, 
услуги инструктора, а также апре-ски.

Новичкам обычно на склонах сложнее всего. Специ-
ально для тех, кто только встал на лыжи или доску, 
разработана программа Evolution. Это обучение ката-
нию по австрийской методике, практические и теоре-
тические занятия проходят в группах от 4 до 8 чело-

век. Достичь максимального успеха взрослым и детям 
старше 12 лет помогают не только опытные инструкто-
ры, но и видеоразбор после заездов. Выгода для гостя 
до 30%, да еще и хорошие фото на память об обучении 
останутся.

Самых маленьких райдеров научат кататься в лагере 
дневного пребывания Ski camp kids. В игровой фор-
ме и веселой компании единомышленников дети от 6 
до 12 лет осваивают горнолыжные виды спорта за 3 
или 5 дней. Занятия длятся по 7 часов, так что это еще 
и прекрасная возможность для родителей провести 
время на сложных трассах, не беспокоясь о безопасно-
сти своих детей.

Любители премиального сервиса по достоинству 
оценят возможность персонального сопровождения ин-
структора-гида и многодневный Fast track. Эти услуги 
дают возможность насладиться катанием с индивиду-
альными рекомендациями от эксперта, а также право 
доступа на все канатные дороги курорта без очереди. 
При приобретении личного сопровождения инструкто-
ра-гида на одного человека для каждого последующего 
гостя скидка составит 60%.
Подобрать и приобрести самый подходящий для себя комботариф 
можно заранее на сайте Курорта Красная Поляна kpresort.ru.

весенняя перспектива
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Все будет гран-ди-оз-но!

Всем хай!
Не успели оглянуться, а вот уже и Новый год. Да уж, как 

ни пытайся время замедлить, все без толку. Если так пой-
дет, придется колдовскую книгу свою открыть. Хм, посмо-
трим. Пока вспомню-ка лучше, чем же таким интересным 

я занималась в 2023.
Провела в Сочи Парке первый карнавал в майские празд-
ники! Было зажигательно, перья летели, бразильцы пели 
и танцевали, а мы с Кики примеряли новые костюмы. Ле-

шего пытались переодеть, ну так себе получилось. 
В парке появилась Морская царевна. Две, точнее. Как бы 
вам объяснить… Новый водный аттракцион так называет-
ся — огромный, высоченный, с тремя горками, я каталась, 
ух и шороху навела! И мою новую подружку так же зовут. 

Наша новая героиня Морская царевна — яркая, модная, 
любит делать селфи и спасает моря и океаны. Ну а как она 

появилась у нас, смотрите в мультике. Ах, да, мультик!
Про меня сняли… Ладно, нескромно. Про Сочи Парк сняли 
настоящий 10-серийный мультик, и там мы все сыграли — 

племянники- тролли, Леший с Кики, Кощей, Кот ученый… 
Чего рассказывать, включайте YouTube!

Кстати, о Кощее. Укатил в Череповец на гастроли, 
но успел к моему дню рождения. Песню подарил, почти 

романтичную. Неужто флиртует?
День рождения отмечала целый месяц — в октябре и но-
ябре. Слетелись все мои друзья, праздник получился от-
пад, боюсь представить, что нас в следующем году ждет!
Все будет гран-ди-оз-но, Сочи Парку же 10 лет исполня-

ется! Пирожочки мои, записывайте: в 2024-м откроем два 
новых аттракциона, закатим вечеринку на день рождения 

парка, проведем экофестиваль, встретим цирк, ледовое 
шоу, познакомимся с румяненьким Богатырем, нашим но-

вым маскотом.
Остальное увидите сами, до встречи в 2024-м! Всем чмок!

Баба Яга 
амбассадор тематического  

парка развлечений  
Сочи Парк,  

автор телеграм-канала  
«Тележка Бабы Яги»

Усадьба Деда Мороза Загляните в гости в ро-
скошный и щедро украшенный терем, расскажите 
доброму зимнему волшебнику и его внучке Снегу-
рочке о том, как прошел ваш год. Глядишь, полу-
чите дельный совет и сладость за стишок.

Семь новогодних 
чудес
В Сочи Парке открывается портал в зимнюю сказ-
ку! Рассказываем, что вы увидите и с кем позна-
комитесь в тематической вселенной с 23 декабря 
по 14 января.

Атмосфера и тематические шоу Слышите? 
Это же любимые новогодние мелодии, празд-
ничный оркестр снова вышел на уютные аллеи! 
Не проходите мимо, спойте вместе с нашими му-
зыкантами, создайте настроение! Каждый день 
новогодней сказки наполнен чудесными события-
ми, концертами, тематическими шоу — маленькая 
елочка ищет друзей, Баба Яга приглашает в свою 
резиденцию, а герои парка выходят на большой 
праздничный парад!
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«Снегурочка», хореогра-
фическая сказка Трога-
тельная история о любви 
и красоте, рассказанная 
языком танца. В основе про-
екта русского националь-
ного балета «Кострома» — 
фольклорные мотивы, пре-
дания, славянские мифы. 
Роскошные декорации, не-

стандартные режиссерские 
решения, 122 комплекта ко-
стюмов и 152 предмета рек-
визита, на сцене появятся 
настоящая уютная деревня 
берендеев, ожившая трехме-
тровая коряга, танцующая 
елка и ледяная горка! Впер-
вые в Сочи Парке с 1 по 7 ян-
варя, входит в единый билет.

Аттракционы А вы знали, что в Сочи Парке жи-
вет Змей Горыныч? Эта информация вам точно 
пригодится в год Дракона — ведь они с местным 
Змеем (он же — самая длинная в стране амери-
канская горка) родственники! Кроме Горыныча 
в парке еще 22 семейных и экстремальных аттрак-
циона, среди которых башня свободного падения 
«Жар- Птица», гигантский маятник «Вечный дви-
гатель» с оборотом на 360, «Квантовый скачок», 
разгоняющийся до 105 км/ч.

Отель-замок «Бога-
тырь» Наблюдать за собы-
тиями новогодней сказ ки 
лучше всего, остановив-
шись в отеле- замке «Бо-
гатырь» 4*, который нахо-
дится у входа в Сочи Парк. 
Сказочные интерьеры, 
новогодний антураж, ро-
скошный ужин и особенное 
зимнее настроение — этим 
запомнится отпуск в луч-
шем семейном отеле. Го-
стям «Богатыря» посеще-
ние Сочи Парка в подарок!

«В сказку портал», но-
вая серия мультфиль-
ма Жизнь маскотов парка 
давно уже вышла за пре-
делы территории развле-
чений. В 2023 году Сочи 
Парк запустил оригиналь-
ный мультсериал, первые 
две серии которого уже 
есть на YouTube, на сайте 
и в официальных соцсетях. 
Третий новогодний эпизод 
можно увидеть в зимние 
праздники. sochipark.ru

Группа «Фрукты» Кульминация новогодней 
ночи — выступление главного кавер- бенда стра-
ны! Танцевальное представление «Драконы», по-
здравления от Деда Мороза, Снегурочки и главной 
звезды Сочи Парка Бабы Яги, зажигательную дис-
котеку, конкурсы, праздничный массовый флеш-
моб… и это еще не все, что в парке приготовили 
на 31 декабря! Отмечаем до 02:00.

Сочи Парк — лучший в России тематический парк развлечений (премия «Хру-
стальное колесо», 2015–2023 гг.). На площади 28 га расположены детские, 
семейные, экстремальные, водные аттракционы, отель- замок «Богатырь», 

дельфинарий, колесо обозрения, кафе и рестораны, проходят более 15 разно-
жанровых шоу. Развлечения входят в единый билет.

быть первым
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Город, достойный поклонения,
или Три дня в Севастополе
Город-герой Севастополь на берегу Черного моря, окруженный Крымскими горами и тысячами гектаров 
виноградников, по праву гордится своей историей, а уникальная природа и климат этой земли притяги-
вают как магнит и влюбляют в себя всех без исключения. текст АЛЕКСАНДРА КУЦЕВОЛ
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День первый
Балаклава — на море и под землей

Отдохнув с дороги в современном 
глэмпинге Api Balaklava, который 
находится в живописной долине 
с видами на холмы и виноградники, 
утро мы встретили в морском путе-
шествии. В этот день по плану у нас 
была Балаклава.

По ходу морской прогулки полю-
бовались фантастическими видами 
на бухты древнего города и даже ис-
купались в прозрачной голубой воде 
у мыса Айя.

После обеда в ресторане Marinara 
и дегустации напитков семейной 
винодельни Belmas Winery, отпра-
вились исследовать Балаклавский 
подземный музейный комплекс 
с интерактивными площадками, 
мультимедийными зонами со свето-
выми и шумовыми спецэффектами, 
а затем на экскурсию по винзаводу 
«Золотая Балка», где нам расска-

Все началось с Екатерины II. Высочайшим указом повелела она основать город-крепость, базу Черноморского 
флота Российской империи на месте древнего полиса Херсонеса Таврического. За 240 лет своего существова-

ния Севастополь, а название его в переводе с греческого означает «город славы, город, достойный поклоне-
ния», пережил и времена расцвета, и вой ны, и разруху и каждый раз возрождался как Феникс из пепла! Своими 
трансформациями восхищает он и сегодня, буквально на глазах становясь все краше и масштабнее. Благодаря 

пресс-туру, организованному «Центром развития туризма» Севастополя, в этом удалось убедиться и мне.

в начале

зали о технологиях приготовления 
игристых и тихих вин знаменитого 
бренда, показали современное обо-
рудование и пригласили на дегуста-
цию лучших сортов.

ТАТЬЯНА ПИЧУГИНА, 
сооснователь агротуристического  

комплекса Api Balaklava

«Агротуристический комплекс Api Balaklava — 
это уникальное сочетание комфорта и единения 

с природой. Отдельно стоящие бунгало 
с видовыми террасами позволяют гостям 

наслаждаться пейзажами без помех. Еще одна 
наша визитная карточка — собственный огород. 

В нашем ресторане гости могут попробовать 
блюда, приготовленные из сезонного урожая 

и локальных продуктов».
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День второй
Инкерман и Херсонес Таврический

Утро началось на Инкерманском 
заводе марочных вин, располо-
женном в штольнях, которым уже 

больше 60 лет. Территория его со-
ставляет 7 гектаров, а подвалы на-
ходятся на глубине от 5 до 30 метров, 
вмещая в себя 15 миллионов литров 
вина! И, кстати, по климатическим 
и почвенным показателям терруар 
полностью повторяет провинцию 
Бордо во Франции.

Еще мы побывали в музее под 
открытым небом — Михайловской 
батарее, каждый камень которой — 
память о славе и подвигах русских 
солдат, оборонявших Севастополь. 
Были также на Графской пристани, 
Приморском бульваре, у Памятника 
затопленным кораблям и во Влади-
мирском Соборе, в усыпальнице ко-
торого нашли свой последний при-
ют знаменитые адмиралы.

Закат встречали в государст-
венном археологическом музее- 
заповеднике «Херсонесе Тавриче-
ском», разглядывая руины древне-
го города, построенного греками в 
422–421 годы до н. э. и разрушенного  
кочевниками в XIV веке. Здесь же, 
в Херсонесе, в X веке крестился 
князь Владимир. Завершился день 
уже традиционно дегустацией вин 
в туристско-ресторанном комплексе 
«Винодельня 78» с итальянской кух-
ней, фермерской и винной лавками 
и красивыми видовыми площадка-
ми. В этом комплексе, кстати, нахо-
дится и Туристко-информационный 
центр Севастополя (ТИЦ).

ПАВЕЛ ШВЕЦ, 
винодел

«Посещение UPPA Winery — это возможность увидеть 
правильное отношение людей к своему делу. Мы — перво-
открыватели терруара села Родное. Наше хозяйство, рабо-

тающее по принципам биодинамики, производит вина живые 
и самобытные, многие из которых имеют большой потенциал 

к выдержке».

День третий
Три истории про винодельни

Утром в парке живой истории «Федюхи-
ны высоты» мы стали непосредственными 
участниками одного из воссозданных боев 
Крымской вой ны. По ходу интерактивной 
экскурсии можно было пострелять из насто-
ящих пушек и ружей XIX века, а домашние 
вина и сыр отведать в старинных интерьерах. 
А затем в режиме «успеть все» мы промчались 
по еще трем севастопольским винодельням: 
Akchurin, Uppa Winery и Le K2. Отобедав 
в ресторане винодельческого хозяйства Рема 
Акчурина и насладившись потрясающими ви-
дами на его виноградники, которые открыва-
лись прямо из-за стола, отправились в гости 
к виноделу Павлу Швецу, а затем перемести-
лись к виноградникам Киры Ефимовой, где 
завершили маршрут ужином с дегустацией 
«хитов» винодельни и прогулкой на закате 
по виноградным полям.

Расставаться с Севастополем было немно-
го грустно. Потому что «за бортом» осталось 
еще немало неисследованного, неизведанного, 
удивительного и интересного. Обещала себе 
непременно вернуться сюда. И, надеюсь, обе-
щание сдержу!
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Зимой «Игора» превращается в настоящий рай для 
любителей горнолыжного спорта. Курорт предлагает 
10 горнолыжных склонов с трассами разной сложно-
сти, что позволяет как начинающим, так и опытным 
лыжникам и сноубордистам кататься с удовольствием.

Для любителей адреналина и скорости доступны 
трасса для тюбинга и самый длинный троллей в регио-
не — IGORA ZIPLINE. А для маленьких гостей работает 
горнолыжная школа IGORA KIDS CLUB, где дети могут 
освоить основы горнолыжного спорта под руководством 
опытных инструкторов.

В Ледовом дворце дети могут обучиться азам хок-
кея или фигурного катания, а взрослые — посоревно-
ваться в керлинге, боулинге или поиграть на бильяр-
де. Спа-комплекс с панорамным бассейном предлагает 
гостям различные процедуры для восстановления сил 
и душевного равновесия, включая широкий спектр тех-

ник массажа, аюрведу и уникальные косметические 
процедуры.

После зимних активностей можно отдохнуть в одном 
из ресторанов курорта. Здесь каждый найдет то, что при-
дется ему по вкусу: от быстрого перекуса до ужина и мас-
сой гастрономических открытий. В ресторане «Фаворит», 
Панорамном ресторане в Ледовом дворце, «Ле Шале» 
и Гранд-кафе гости могут попробовать авторскую, евро-
пейскую и средиземноморскую кухню с акцентом на ло-
кальные фермерские продукты.

Отдых на курорте «Игора» обещает быть не только 
активным, но и комфортным. Гостям предлагается ши-
рокий выбор вариантов размещения — отель «Игора» 
с просторными номерами различных категорий, уютные 
коттеджи с каминной зоной, апарт- отель у подножия 
горнолыжного склона, а также стильный отель «Игора. 
Времена года» в окружении хвой ного леса.

Время новых эмоций на курорте 
«Игора»

Когда природа облачается в свой наряд из снега и льда, мы с удовольствием отправляемся за город, что-
бы насладиться всеми прелестями этого сезона. Курорт «Игора», расположенный в Ленинградской об-

ласти, в 54 км от Санкт- Петербурга, вобрал в себя атмосферу зимнего волшебства природы Карельского 
перешейка и уникальную инфраструктуру, которая открывает фантастические возможности для спорта, 

развлечений и отдыха в любое время года.
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48 направления ǁ маршрут

«Энергия Ладоги»: вдохновляющая 
зимняя перезагрузка
Захватывающие спуски по горнолыжным склонам, поездки по заснеженному лесу в упряжке, уютные 
отели в окружении сосен, северные гастрономические специалитеты — перед обаянием зимней «Энергии 
Ладоги» невозможно устоять.

Как известно, главная составля-
ющая каждого счастливого путеше-
ствия — это впечатления. Из при-
ятных эмоций, которые способен 
доставить зимний отпуск на берегу 
Ладоги, можно с легкостью соста-
вить коллекцию, причем такую мно-
голикую и яркую, что воспомина-
ния об этой зимней сказке надолго 
останутся в памяти. Всесезонный 
флагманский маршрут туроперато-
ра «Игора Тур» «Энергия Ладоги» — 
это возможность, стартовав на ку-
рорте «Игора», совершить полноцен-
ное турне вокруг крупнейшего озера 
Европы, причем в любое время года.

Итак, начинаем зимнюю экспе-
дицию! Расстояние от центра Петер-

бурга до эпицентра зимних удоволь-
ствий преодолевается на автомобиле 
всего за час. Смело назначайте пер-
вое свидание с зимой и обставляйте 
его по своему вкусу. Вам в помощь 
девять горнолыжных трасс, трасса 
для тюбинга, четыре варианта раз-
мещения, больше 200 спа-процедур 
и сразу несколько ресторанов на лю-
бой вкус .

Кстати говоря, Ледовый дво-
рец здесь открыт круглый год, 
а спа-комплекс отеля — своего ро-
да рекордсмен: здесь есть все виды 
наслаждений, от тайского и балий-
ского массажа до аюрведы и крио-
сауны, гидромассажа и термального 
комплекса.

Маршрут зимнего автомобильно-
го тура вокруг Ладоги составлен так, 
что каждое мгновение дарит празд-
ник одному из органов чувств или 
нескольким сразу. Самые живопис-
ные уголки нетронутой дикой при-
роды, уютные отели, исторические 
достопримечательности, гастроно-
мические открытия и новые грани 
северной кухни — скромное обаяние 
зимней Ладоги пленяет навсегда. 
Эту концепцию уже оценили экспер-
ты: в 2021 году «Энергия Ладоги» 
стала победителем всероссийского 
проекта Агентства стратегических 
инициатив «Открой свою Россию», 
скоро получит статус националь-
ного туристского маршрута России, 
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а в 2023 стала лучшим межрегио-
нальным маршрутом национальной 
туристской премии «Маршрут года».

Путешествие по ладожским шхе-
рам на воздушной подушке, завора-
живающая магия парка «Рускеала», 
сафари на снегоходах по карельским 
лесам и катание в собачьих упряж-
ках — «Энергия Ладоги» наполня-
ет вас с каждым глотком морозного 
воздуха.

Программа составлена таким 
образом, чтобы участники полу-
чили максимум впечатлений. Это 
сочетание активных развлечений, 
гастрономических удовольствий 
и познавательного отдыха.

Крупнейшее озеро Европы во-
шло в историю как часть торгового 
пути «из варяг в греки» и блокадной 
«Дороги жизни», а сегодня марш-
рут вокруг него может стать захва-
тывающей и полной приключений 
частью пути к самому себе. Оста-

новки на маршруте — это старинная 
крепость Корела и Старая Ладога, 
первая столица Древней Руси, во-
допад Белые мосты, музей- усадьба 
Густава Винтера и горный парк «Ру-
скеала». Энергией Ладоги заряжают 
и известные своей суровой красотой 
ладожские шхеры, знаменитое ка-
рельское «место силы». Архипелаг 
скалистых островов, не имеющий 
аналогов в мире, как норвежские 
фьорды, образовался в результате 
таяния ледников. Всего островов 
около шестисот, а самая известная 
точка притяжения — остров Кой-
онсаари, который за белоснежные 
песчаные пляжи окрестили «ка-
рельскими Мальдивами». 

Вам предстоит путешествие 
с эстетикой в каждой детали. Пано-
рамные номера отелей сети «Точка 
на карте» объединяет лаконичная 
скандинавская стилистика, эколо-
гичная философия и особое ощу-

щение единения с окружающим 
ландшафтом. Парк-отель «Дача 
Винтера» — одно из самых атмос-
ферных мест в Карелии. Загородный 
комплекс в стиле северный модерн 
расположен в хвой ном лесу на мысе 
Таруниеми. 

Гастрономическая составляю-
щая маршрута — выше всех похвал. 
Краски вашего путешествия — это 
аромат свежей карельской рыбы, 
вкус ароматных северных ягод и ду-
шистого чая с лесными травами. 
В ресторанах отелей «Точка на кар-
те», которые вошли в топ-50 луч-
ших направлений для гастрономи-
ческого туризма России по версии 
50 Best Tastes of Russia, непременно 
пробуйте локальные блюда из ди-
чи. А в трижды лучшем ресторане 
России «Густаве Винтере» наслаж-
дайтесь хорошо знакомыми вкусами 
Карелии — судаком в молоке с кор-
неплодами, скоблянкой из онежско-
го налима, ячневой лапшой с белы-
ми грибами и вешенками.

Готовясь устанавливать личные 
спортивные рекорды, почему бы 
не совместить полезное с прият-
ным и не взять заодно новые высоты 
в сфере красоты? Нежась в теплом 
джакузи под звездным небом, лю-
буясь танцем снежинок и созерцая 
лесные ландшафты из окна пано-
рамной сауны банного комплекса 
«Дачи Винтера», вы заряжаете ба-
тарейки на много дней вперед.

Зимний отдых как возможность 
зарядиться «Энергией Ладоги» 
и увезти с собой часть этого без-
донного источника — совсем рядом: 
на расстоянии мечты, которая сбы-
вается прямо сейчас.
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Встречаем Новый год в Великом 
Новгороде
Каждый Новый год Великий Новгород с радо-
стью встречает туристов, желающих окунуть-
ся в атмосферу сказочной русской зимы.

Музей деревянного зодчества «Витославлицы» — одно 
из самых популярных мест в городе, где можно познако-
миться с крестьянским бытом, обычаями, традициями 
и поучаствовать в народных зимних гуляньях.

В первые дни нового года в музее пройдет «Ска-
зочное Новогодье». По уже сложившейся многолетней 
традиции новгородцев и гостей города ждет увлека-
тельное путешествие по сказочной русской деревне 
XV–XVII веков. Участники праздника присоединятся 
к театрализованным действам по мотивам народных 

святочные колядки, представления и игры ряженых, мо-
лодецкие забавы, интерактивные лавки и многое другое.

Долгожданным эпизодом святочного гулянья станут 
гадания. Все желающие смогут погадать на суженого, 
на будущую жизнь, «на курицу». Любители активно-
го отдыха посоревнуются «на копытах», веревочках- 
попрыгухах, сыграют в калечину- малечину и другие 
игры. Еще одной сказочной новогодней площадкой 
станет Кремлевский парк. Здесь каток под открытым 
небом, встречи с Дедом Трескуном, зимние забавы, 
мастер- классы, экскурсии в компании средневековых 
гидов и, конечно же, сказочные виды заснеженного 
зимнего города.

А если нет возможности выбраться в Великий Нов-
город в новогодние праздники — смело планируйте 
поездку на 10–11 февраля. В эти дни в городе пройдет 
зимний забег NovgorodICE и туристический день от «Ру-
си Новгородской». Накануне забега участники смогут 
бесплатно посетить экскурсии и музейные объекты.

Приезжайте в Великий Новгород и погрузитесь в на-
стоящую зимнюю сказку!
Информация предоставлена Туристическим офисом «Русь Новгородская». 
Больше о путешествиях по Новгородской области на novgorod.travel

сказок, покатаются на упряжке и, конечно, не упустят 
возможность скатиться с горки.

Но на этом зимние гулянья не закончатся. Завер-
шатся новогодние каникулы Святками в «Витославли-
цах» — одним из самых больших, шумных и веселых 
многодневных народных праздников. Гостей ждут гуля-
нья на деревенской улице с участием фольклорных кол-
лективов Новгородской области и Великого Новгорода, 
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52 направления ǁ ростовская область

Скачивайте чек-лист 
зимних развлечений 
на Вольном Дону

Небольшие города с  богатой 
историей — Азов, Новочеркасск или 
станица Старочеркасская — нахо-
дятся в непосредственной близо-
сти от Ростова-на- Дону, что станет 
для  любознательных  туристов 
однозначным плюсом.  В  каждой 
локации туристов ждут уникаль-
ные экспозиции музеев и музеев- 
заповедников. А до Таганрога, ро-
дины Чехова и Раневской, можно 
добраться на электричке, любуясь 
на живописные виды за окном.

Оказавшись в Ростове-на- Дону, 
городе, который славится тради-
циями казачества, грех не попробо-
вать себя в роли наездника. Зимние 
конные прогулки здесь в порядке 
вещей.  Крытый  аквапарк  «H2O» 
хорош для отдыха с детьми, а парк 
семейного отдыха «Станция Мор-
ская», расположенный в часе езды 
от южной столицы, с его бассейнами 
с панорамными видами на Таган-
рогский залив и банными чанами 
на открытом воздухе — лучший вы-

бор для тех, кто хочет расслабиться 
и перезагрузиться.

Если вам уже исполнилось 18, 
добро  пожаловать  на  прогулку 
по ростовской «Барной миле». Здесь 
сосредоточены винные и пивные ба-
ры, сидрерии и рюмочные, где по-
дают авторские напитки и закуски. 
И настоящих донских раков тоже 
можно попробовать.

Любителям живой природы по-
нравится в «Резиденции оленей», 
что  находится  в  Усть- Донецком 
районе. Среди активностей — зна-
комство с оленями и маралами, раз-
влекательные программы, квесты 
и мастер- классы.

Хотите приобщиться к старин-
ным донским традициям? Тогда вам 
точно стоит погадать на варениках! 
Но такая удача возможна, только ес-
ли вы окажетесь в регионе на старый 
Новый год. Гадают не только дома, 
но и в кафе, и ресторанах. Хотите 
узнать, что ждет вас в новом году? 
Приезжайте на Вольный Дон!

Погадаем на варениках?
Ростовская область может стать прекрасным местом не только для 
летнего, но и для зимнего отдыха. Окрестности Ростова-на- Дону и сама 
южная столица согреют своим теплом в любое время года. И не только 
согреют, но и нагадают удачу. Однако по порядку.
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54 направления ǁ царьград

деревянной мебелью ручной работы, 
в каждом есть банные принадлежно-
сти, кондиционер, холодильник, чай-
ная станция, телевизор, сейф, Wi- Fi.

Отдых в «Царьграде» совер-
шенно точно пополнит вашу ко-
пилку интересных впечатлений. 
Для любителей горных лыж здесь 
построили профессиональную гор-
ную трассу (основной склон длиной 
350 метров, учебный 220 метров). 
Для тех, кто только осваивает азы 
катания, работает горнолыжная 
школа. Ну а по тюбинговой трассе 
и взрослым, и детям можно кататься 
без всякой специальной подготовки!

Кстати, о детях. Скучать им будет 
просто некогда. На территории рабо-
тают игровые площадки и большой 
зоопарк с зубрами, оленями, бизона-
ми и другими животными. В основ-
ном здании — игровая и детская ком-
наты. В игровой дети постарше смо-
трят кино, играют на Sony PlayStation 

Расположен «Царьград» на жи-
вописном берегу Оки в экологически 
чистом месте, на границе с Приокско- 
Террасным заповедником, в 95 км 
к югу от Москвы, на огороженной 
и охраняемой территории площадью 
26 га. Гости размещаются в корпусах 
«Хохлома», «Городец», «Гжель» или 
в одном из 15 коттеджных домиков 
разных размеров и категорий. В глав-
ном корпусе расположено админи-
стративное здание с банкетными 
площадками. Все номера обставлены 

и участвуют в мастер- классах. Для 
малышей в детской комнате прово-
дятся увлекательные занятия под 
присмотром воспитателя, которые 
дарят множество полезных навыков. 
Ежедневная анимационная про-
грамма прилагается. А какие аква-
горки в SPA & Welness- центре! Тут 
даже взрослые гости почувствуют 
себя немного детьми. К слову, там 
есть и бассейны, и термальная зона.

Для любителей русской бани 
на территории отеля их две: тесаная 
и кедровая. Сруб из бревен северной 
сосны, просторное помещение, ко-
торое топится исключительно бере-
зовыми дровами, мангальная зона 
во дворе — и это все для вас. Чтобы 
в полной мере испытать на себе 
целебные свой ства русской бани, 
закажите услуги банщика, а после 
парения для полноты ощущений 
окунитесь в пруд с проточной водой.

Из баньки добро пожаловать 
к столу! Праздник вкуса ждет вас 
в ресторане «Трапезная», где подают 
блюда русской и европейской кухни, 
и в гриль- ресторане «Дружина» — 
там все или почти все блюда гото-
вят на гриле. А в Буфетъ- гостиной 
можно выпить приятный согрева-
ющий коктейль (глинтвейн напри-
мер), ведь в холодный зимний день 
так хочется, придя после прогулки, 
быстрее согреться.

«Царьград». Зимний отдых, 
который вдохновляет

Вокруг курорта

Пущинские водопады, церковь Михаила 
Архангела, церковь Благовещения 

Пресвятой Богородицы в г. Пущино и усадьба 
им. Поленова в Тульской области — в эти 

интересные места, расположенные 
недалеко от «Царьграда», можно 

отправиться самостоятельно или в составе 
организованной экскурсии.

Для автомобилистов

Если на курорт вы приехали на своей 
машине, то смело можете оставлять ее 

на обширной местной парковке. Здесь же 
работает и бесплатная зарядная станция 

для электрокаров, если передвигаетесь вы 
на электромобиле.

в деталях

Гулять по заснеженному лесу, всей грудью вдыхая свежий чистый воз-
дух, кататься на горных лыжах и тюбинге, пробовать вкусные разно-
солы, которые щедро предлагают местные рестораны, расслабляться 
в спа, париться в настоящей русской бане. Все эти и многие другие 
удовольствия предлагает загородный курорт «Царьград».
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10 причин посетить Уфу

Чем будем  
удивлять

От всей души приглашаю 
вас в один из красивейших 

городов России — Уфу. 
Это родина Нестерова, 
Аксакова, Довлатова, 

Нуреева и многих дpугих 
деятелей культуpы. Гоpод, 

где в Музее археологии 
и этнографии можно уви-
деть знаменитое «золото 
сарматов», прикоснуть-
ся к традициям разных 
наpодов на ежегодных 

фестивалях, концертах под 
открытым небом. 

Уфа — один из самых зеле-
ных городов Pоссии: 35% 
его территории занимают 

парки и скверы. Только 
у нас в самом центре сто-

лицы есть современная 
горнолыжная трасса и пе-

шеходная экотропа длиной 
более 70 км.

Совpеменный аэропорт, те-
атры, музеи, легендаpный 

башкирский мед, гостепри-
имные жители ждут вас!

Ратмир Мавлиев, 
глава администрации  

города Уфы
Узнать легенду музыкального фонтана 
«Семь девушек», который состоит из семи 
бронзовых фигур, застывших в танце. 

Проникнуться ультрасовременной атмосфе-
рой пространства «Арт- Квадрат», ставшего 
наследником культурных традиций Уфы.

Пройтись по экотропе «Уфимское ожерелье» 
внутри мегаполиса общей протяженностью 
более 70 км.

Увидеть первый на Урале гидродинамиче-
ский фонтан с подсветкой и музыкальным 
сопровождением в парке «Кашкадан».

Снять уютный номер в одной из старейших 
гостиниц города «Агидель». г. Уфа,  
ул. Ленина, 16 +7 (347) 26-80-08 agidelhotel.ru

Увидеть самую большую конную статую в Ев-
ропе — памятник Салавату Юлаеву. Высота 
памятника 9,8 метра и вес 40 тонн.

Пройтись по постоянно обновляющейся на-
бережной реки Белой. Протяженность набе-
режной около 7 км.

Узнать историю присоединения Башкирии 
к России у монумента Дружбы (он был воз-
двигнут в честь 400-летия этого события).

Почувствовать гордость за горожан у стелы 
«Уфа — город трудовой доблести». Стела из-
готовлена из гранита и матового стекла. 

Поклониться памятнику Героя России Мини-
гали Шаймуратова, который посвящен всем 
воинам- защитникам Родины.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

телеграм-канал мэра

телеграм-канал Администрации города
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«Газпром Альпика»   
празднует юбилей
Головокружительные виды Кавказских гор, фантастически 
снежные зимы, подготовленные трассы. «Альпика- Сервис», 
первый горнолыжный комплекс в Красной Поляне, созданный 
в 1992 году, в нынешнем отмечает 30-летие.

Здесь работают новые современные 
канатные дороги. Кабинки оборудо-
ваны освещением, подогреваемыми 
сиденьями, а открытые кресельные 
подъемники — специальной защи-
той от ветра и дождя.

От всех других горнолыжных 
комплексов «Газпром Альпику» от-
личает не только богатая история, 
но и крутизна трасс. Ее нередко 
называют «склоном с атмосферой 
экстрима». Только здесь сосредото-
чены самые головокружительные 

Первые канатно- кресельные до-
роги появились здесь не случайно. 
Еще с 70-х годов на этом участке 
действовала тренировочная база 
сборной СССР по горнолыжному 
спорту, впоследствии получившая 
название «Спартак». Несколько бу-
гельных подъемников, стационар-
ные вагончики для учеников — вот 
и все хозяйство зарождавшегося 
тогда будущего комплекса.

Сейчас «Альпика» входит в со-
став курорта «Газпром Поляна». 

«красные» и «черные» трассы для 
бывалых гостей, жаждущих прео-
доления препятствий.

Несомненный плюс «Альпи-
ки» — ширина ее трасс. Средняя 
равна 34 метрам, а самая широкая 
«синяя» трасса достигает 50 метров. 
Еще одно преимущество — возмож-
ность подняться за 30 минут без 
пересадок на самый верх, на высоту 
2256 метров над уровнем моря. С пи-
ка можно любоваться невероятными 
панорамами Кавказских гор, а в яс-
ную погоду — Черным морем.

На нижней станции открыта 
горнолыжная школа, где професси-
ональные инструкторы буквально 
за несколько занятий сделают из вас 
уверенного любителя спортивных 
развлечений. Также работает прокат 
снаряжения популярных брендов.

Позаботились тут и об удобстве 
маленьких гостей — работает дет-
ский склон с траволатором и дет-
ский клуб. polyanaski.ru

1992
учреждено товарищество с ограниченной  

ответственностью «Альпика- Сервис»

1993
запущена первая очередь канатной дороги 

«Альпика- Сервис» до отметки 790 м

1995–1997
курорт становится Меккой для фрирайдеров 

со всего мира. Построены вторая и третья оче-
реди канатных дорог до 1500 м

2004
канатная дорога достигла пика 2256 м. Гостям 
открылся обзор 360 градусов на горы Абха-

зии и бескрайний горизонт Черного моря

2008
горнолыжный комплекс «Альпика- Сервис» 

присоединяется к ПАО «Газпром». Начинается 
реконструкция

2017
на вершину запущены новые канатные дороги 

австрийского производства. Теперь гости 
могут подняться до пика 2256 м в комфор-

табельных закрытых или открытых кабинках 
всего за 30 минут!

история
в датах 
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Palmira Garden Hotel & SPA
Идеальный зимний 
отдых
Подготовка к Новому году, дедлайны по проектам, покупки 
подарков выматывают, а ведь так хочется встретить праздник 
с новыми силами.

мальный комплекс с бассейнами 
и банями, а также трех- и четырех-
дневные СПА-программы со специ-
ально разработанным меню проце-
дур. Кстати, не забудьте заглянуть 
в солнечный фотарий, ведь москов-
ская зима совершенно не радует ко-
личеством ясных дней, а здесь всего 
за 40 минут можно получить днев-
ную норму витамина D. Наш добрый 
совет: пока вы неспешно отдыхаете 
в отеле, заранее запишитесь на це-
лый курс.

В программе главной ночи года 
гостей ждет официальный трибьют 
группы АВВА. Так что праздник вы 
встретите под их знаменитую ново-
годнюю песню. Ну а какой же празд-
ник без гастрономических изысков 
и веселья? На протяжении всех ка-
никул команда отеля будет устра-
ивать тематические вечеринки, 
ждать юных постояльцев на ново-
годнюю елку в усадьбе, устраивать 
гулянья и радовать гостей разноо-
бразием блюд в ресторанах и барах.

В канун Нового года на террито-
рии отеля откроется новое гастро-
номическое пространство под на-
званием «КОНЮШНЯ», где можно 
будет попробовать блюда японской 
кухни, продегустировать коктейли 
и послушать выступления знамени-
тых диджеев.

Провести экспресс- пере за груз-
ку, не выезжая далеко за пределы 
Москвы, можно в отеле Palmira 
Garden, где все продумано для иде-
ального отдыха. Всего в нескольких 
километрах от столицы вас ждут 
зимний парк и прогулки по усадеб-
ному комплексу XIX века Тимохово- 
Салазкино, эргономичные комфорт-
ные номера, панорамный акватер-

← Ваше бронирование  
на специальных  
условиях

г. Видное,  
ул. Школьная, 92
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M’Istra’L Hotel & SPA.  
Встречая изумрудного дракона
Ощущение свободы и легкости, тонкий вкус, стиль, хорошие манеры (bon ton) — именно такую атмосферу 
традиционно создает для своих гостей M’Istra’L Hotel & SPA. И самый волшебный праздник года здесь 
будет полностью соответствовать этому. Достойным началом вашего счастливого нового года станут про-
думанная до мелочей новогодняя программа и отдых в первые январские дни.

Бал будет править хозяин наступающего 2024 года, 
изумрудный дракон. Празднество в его честь пройдет 
в китайском стиле и под девизом «В мире фэнтези».

Взрослых гостей ждет шоу-программа «Феерия 
изум рудного дракона». Она гарантирует погружение 
в мир фантазий и иллюзий вместе с иллюзион-шоу, 
яркое веселье на ночной дискотеке с диджеем, креа-
тивную фотосессию в праздничной фотозоне, много 
музыки — будут петь Виктория Дейнеко и кавер- группа, 
а также грандиозный праздничный салют. Конечно, 
поздравления от Деда Мороза и Снегурочки! Новогод-
ние подарки, конкурсы с крутыми призами, вкусные 
напитки и угощения прилагаются.

Кстати, об угощениях. В меню — овощное крудите 
с муссом из козьего сыра, изысканные сырное, рыбное 

и мясное ассорти, конечно, оливье и селедка под шубой, 
салат из печеных овощей с ростбифом, жюльен из пере-
пелов с белыми грибами на закуску, стейк из осетрины 
с соусом «Велюте» и шатобриан с пюре из пастернака, 
грибами и соусом «Порто» на горячее. А на сладкое — ас-
сорти мини-птифуров и малиновый десерт с ванильным 
муссом. Шампанское по умолчанию лучших сортов! 
Пройдет праздник в Большом шатре.

Для малышей от 5 лет — собственная программа под 
названием «Ночь волшебства». Ее проведут в Зале фе-
стивалей и конгрессов. Детей ждет встреча с Дедушкой 
Морозом и Снегурочкой, интерактивная развлекатель-
ная программа, танцы и караоке с любимыми песня-
ми, новогодний мультфильм, шуточные предсказания 
на будущий год и, конечно, море радости и веселья!

Веселые развлечения ждут вас абсолютно каждый 
день, если вы останетесь в M’Istra’L Hotel & SPA на но-
вогодние каникулы. Можно и покататься на повозке, за-
пряженной оленями, и поучаствовать в мастер- классах 
для всей семьи, в маскарадах и гуляньях, ролевых играх, 
дискотеках. Конечно, побывать в прекрасно оборудован-
ном SPA-центре La Source d’Istra с обширным SPA-ме-
ню, поплавать в 25-метровом бассейне под панорамной 
крышей и в полной мере ощутить всю радость бытия.
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По законам аюрведы
Клиника «Атрея Аюрведа», единственная, кто предоставляет полный 
цикл аюрведических процедур на территории России, уже больше 25 лет 
дарит людям здоровье. Сюда по сарафанному радио приходят 92% паци-
ентов, а потом рекомендуют близким и друзьям. И это не случайно.

Начнем с того, что основал кли-
нику доктор Наушад, который при-
ехал в нашу страну в 1996 году для 
работы  с  ликвидаторами  Черно-
быльской аварии. Тогда, используя 
панчакарму, аюрведическую мето-
дику глубокой детоксикации орга-
низма, он многим вернул здоровье. 
Методика используется в клинике 
и сегодня. И еще множество самых 
разных методик. В «Атрея Аюрве-
да» успешно лечат более 250 видов 
заболеваний. Среди них заболева-
ния опорно- двигательного аппарата, 
желудочно- кишечного тракта, кожи, 
обмена веществ, органов дыхания, 

эндокринной  системы,  сердечно- 
сосудистые, психосоматические, ги-
некологические и т. д. Лечат не толь-
ко симптомы заболевания, но и их 
причину, а в результате приходят 
в баланс целые системы организма.

Никаких уколов, гормонов, сте-
роидов и операций! Врачуют исклю-
чительно натуральными препара-
тами и практикуют классическую 
аюрведу  и  холистический  под-
ход. Исцелять, следуя ему, нужно 
не  только  тело,  но  и  ум,  и  душу. 
Именно поэтому работа с психосо-
матикой  возникновения болезни 
идет через смрити- медитацию. Еще 
здесь  практикуют  очень  редкую 
в России марма- терапию — метод 
воздействия на биологически актив-
ные точки, аюрведический аналог 
остеопатии или хиропрактики.

Для тех, кто хочет совместить 
лечение с отдыхом, на живописном 
берегу Волги в подмосковном За-
видово работает созданный на базе 
клиники аюрведический санаторий.

Примечательно, что это един-
ственный аюрведический санато-
рий в России!

Гостей ждут уникальные проце-
дуры, в числе которых глубинный 
аюрведический детокс панчакар-
ма — тот самый, с помощью которого 
доктор Наушад лечил ликвидаторов 
Чернобыльской аварии, а также ан-
тистресс-, бьюти- программы и про-
граммы перезагрузки. Например, 
уникальная программа по омоложе-
нию и восстановлению сексуального 
здоровья Ваджикарана, Расаяна, на-
правленная на омоложение организ-
ма и долголетие, постковидная тера-
пия PunarNava и другие программы, 
в том числе и самые редкие, точно 
такие же, как в Индии. И уникаль-
ные массажи  здесь  делают  тоже. 
В их числе и масляный в четыре 
руки Абхьянга, и антистрессовый 
Широдхара, во время которого те-
плое масло льется непрерывным по-
током в область третьего глаза, и По-
ди, с помощью горячих травяных 
мешочков избавляющий от болей, 
мышечных зажимов, улучшающий 
состояние кожи. У прекрасных дам 
популярны аюрведические космети-
ческие процедуры — Сварна, массаж 
с использованием золота 24К, Ратна, 
массаж с использованием бриллиан-
товой пудры, древние термальные 
маски и кислородная терапия для 
лица Праана.

Всех гостей санатория ждет йога- 
терапия на свежем воздухе, посто-
янный контроль лечения от врача 
аюрведы и здоровое питание.

Кто ищет исцеления и желает 
восстановиться в теплых краях — 
у «Атрея Аюрведа» есть клиника 
и в Индии.

sanatoriy- zavidovo.ru 
+7(929) 683–78–08

atreya- ayurveda.ru  
+7 (495) 201–00–55
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Найти отель внутри аэропорта несложно: он рас-
положен на территории терминала «Аэроэкспресс», 
и путешественникам можно просто ориентироваться 
на указатели транспортной компании.

Если вы пассажир аэроэкспресса и направляетесь 
до Международного аэропорта Домодедово с Павелец-
кого вокзала, то вам необходимо пройти через турни-
кеты внутрь терминала. Слева вы увидите панорамный 
лифт, который поднимет вас на первый этаж отеля.

Если вы приехали к главному терминалу аэропорта 
Домодедово на автомобиле, удобнее всего будет вос-
пользоваться входом № 3, пройти рамки досмотра и по-
вернуть направо. Далее, следуя указателям, спуститься 
вниз на эскалаторе и пройти через открытые турникеты 
по стеклянной галерее до лифтов. В лифте есть указа-
тель на этаж отеля «Максима».

Пассажирам, прилетающим в Международный аэро-
порт Домодедово нет необходимости выходить на улицу. 
Следуйте указателям к терминалу «Аэроэкспресс».

Если вы прибыли внутренними авиалиниями, то, 
выйдя из зоны выдачи багажа, спуститесь вниз на эска-
латоре, расположенном прямо напротив выхода.

Система «умный дом» была заложена еще на эта-
пе проектирования отеля «Максима Домодедово». Все 
95 SMART-но меров управляются через планшет, ко-
торый включен в стандартную комплектацию. Особое 
внимание уделено дополнительной шумоизоляции для 
идеальной тишины в номерах.

Пространство отеля «Максима Домодедово» четко 
сегментировано и продумано до деталей для удобства 
и максимального комфорта любого пассажира.

На первом этаже расположено лобби отеля, которое 
включает стойку регистрации и круглосуточное кафе 
открытого типа с дизайнерской мебелью и предметами 
интерьера. Для гостей с детьми организован детский 
уголок с тематическим пространством с игрушками 
и ТВ. Для бизнес- путешественников оборудовано ра-
бочее многофункциональное пространство — Business 
Corner.

Транспортная доступность «Максима Домодедово» 
позволяет максимально комфортно и точно спланиро-
вать поездку в центр Москвы и обратно. Время в пути 
на аэроэкспрессе займет не более 45 минут.

Транзит 4*внутри Домодедово
Хотите с комфортом дождаться своего рейса? Отдох-
нуть, полежать в тишине, собраться с силами. Или, 
наоборот, поработать. Все это и многое другое доступно 
в отеле «Максима Домодедово 4*», который расположен 
сразу на выходе из терминала «Аэроэкспресс».

← Эксклюзивный новогодний 
тариф здесь
Добро пожаловать  
на территорию Maximaльного 
гостеприимства!
maximahotels.ru ре
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Никита Томилин:
«Чтобы разгадать Россию, 

не хватит жизни»

спрашивала АЛЕКСАНДРА КУЦЕВОЛ

Политолог, историк и специалист по массовым коммуникациям Никита Томилин — обладатель самой 
большой в мире коллекции артефактов с Крымского полуострова, некоторые из которых были включе-
ны в выставку «Новороссия» Государственного исторического музея. А еще он автор роликов о плюсах 
жизни в России, набравших десятки миллионов просмотров за рубежом, и завзятый путешественник. 

Обо всем этом и многом другом наш разговор.

Никита, как считаете, ваши вирусные ролики «Вре-
мя переезжать в Россию» и «16 причин не переезжать 
в Россию» повлияли на интерес к стране?
В трендах Google виден пик, который совпадает со временем 
выхода роликов. Их увидели десятки миллионов человек, так 
что кто-то из них действительно задумался, начал гуглить 
информацию о том, как перебраться в Россию. Только у нас, 
к сожалению, до сих пор нет своей миграционной програм-

мы. Многих отпугивает бюрократия и языковой барьер, от-
сутствие четких механизмов получения паспорта. Пока это 
больше похоже на «схемы», чем на работающую программу.

Как вы в целом оцениваете реакцию иностранцев 
на эти ролики?
Не думал, что эффект будет таким быстрым и таким мощ-
ным. За один из роликов я даже получил премию Институ-
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та развития интернета. Фильмы больше всего понравились 
русским немцам, китайцам, индусам, венграм, ирландцам. 
Кстати, многим американцам.

Ждать ли от вас новых серий? Если да, то как скоро 
и на каких площадках?
Да, я планирую продолжить в будущем году. Увидеть можно 
будет в трендах YouTube и RuTube.

Декабрь и январь — самые популярные зимние месяцы 
для путешествий. Какие туристические направления 
вы можете порекомендовать нашим читателям?
Раньше с друзьями мы часто ездили на Новый год в Сочи. Ка-
тались на лыжах, осматривали дольмены у Красной Поляны, 
ходили в казино, в этом году выбираем Сибирь. Мне очень 
понравилось в Красноярске, куда я недавно летал на форум 
«Енисей».

Насколько Россия привлекательна для европейцев? 
Где в нашей стране они больше всего хотят побывать?
Мои знакомые из стран Евросоюза мечтают совершить путе-
шествие по Транссибирской магистрали, некоторые из них 
бывали на Камчатке, и местные красоты буквально заво-
рожили их. В последние несколько лет популярен Нижний 
Новгород, который я и сам полюбил. Посетил впервые в этом 
году. Также им интересен Русский Север, наше деревянное 
зодчество, Валаам, Печоры, Плёс.

Насколько сильно за последние годы изменилось 
представление у зарубежных туристов об отдыхе у нас 
и с чем это связано?
Российские города стали регулярно попадать в рейтинги 
лучших городов мира с точки зрения инфраструктуры, куль-
турной жизни, чистоты, достопримечательностей, сервиса. 
Сейчас я часто слышу о том, что иностранцы хотят увидеть 
не только Москву и Петербург, но и, например, Калининград, 
Кронштадт.

Многие уже зимой планируют летний отдых. Какие 
южные направления в России достойны особенного 
внимания сегодня и где можно не только получить 
заряд витамина D, но и насладиться культурно- 
историческим наследием?

Каждый год вот уже лет двенадцать я езжу в Крым по од-
ному и тому же маршруту — заезжаю в Керчь, обязательно 
посещаю грязевое озеро Чокрак, потом на день отправля-
юсь в Судак и оттуда в Ялту. Заканчивается путешествие 
в Бахчисарае и Севастополе или на Тарханкуте. Таким об-
разом удается совместить культурный и пляжный отдых. 
Летом много куда езжу по России. Из последнего — Самара, 
Карелия, Псков, Воронеж, Таганрог. Люблю летом бывать 
в Ессентуках, Геленджике, Сестрорецке.

Знаем, у вас есть коллекция антикварных и букини-
стических изданий, посвященных Крыму. Как поя-
вилось это хобби и с чем связана такая любовь к по-
луострову?
Впервые я побывал в Крыму, когда учился во втором классе, 
и влюбился в это место. Потом ездил часто один или с друзь-

ями, ходил в многодневные походы. Так как увлекаюсь исто-
рией и учился на истфаке, мне стало интересно узнать о том, 
как в древности заселялся полуостров, какие народы тут 
жили, что оставили после себя. Так началась коллекция. 
Я в основном собираю хрупкие вещи, которые быстро исче-
зают, — редкие документы, личные письма и открытки, фото-
графии. На сегодня у меня самая большая коллекция в мире, 
посвященная Крыму. В июне 2023 года я передал некоторые 
экспонаты Государственному историческому музею. Среди 
них оригинальные фото времен обороны Севастополя, книга 
Е. Маркова «Очерки Крыма» 1898 года и т. д. Это была первая 
передача архивных материалов в рамках сотрудничества 
моего благотворительного фонда и Государственного истори-
ческого музея. Часть переданных в фонды музея предметов 
была представлена на выставке «Новороссия».

Почему в последние годы Россия стала так привлека-
тельна для иностранцев? Ведь многие не только пу-
тешествуют по нашей стране, но и переезжают к нам.
Переехать пока трудно из-за несовершенства законодатель-
ства и усложнившейся логистики, но таких энтузиастов все 
больше. О стране, к примеру, узнают из блогов иностранцев, 
которые уже перебрались сюда. Я тоже делаю такой контент, 
показывая, например, как можно открыть банковский счет 
в России и во Франции. Банкинг у нас один из лучших в мире. 
Многие удивляются качеству наших госуслуг.

Нужно ли сдерживать или особенным образом контро-
лировать этот поток или, напротив, стоит поддержи-
вать этот всплеск и дать шанс всем желающим стать 
россиянами?
Во-первых, каждый русский, живущий в любой стране мира, 
но чувствующий себя частью России, должен иметь возмож-
ность быстро получить российский паспорт. Во-вторых, нам 
катастрофически не хватает специалистов в разных областях, 
и мы заинтересованы в том, чтобы в Россию приезжали об-
разованные люди, желающие построить тут карьеру.

Жители каких стран больше всего хотят получить рос-
сийский паспорт?
Если говорить о дальнем зарубежье, это Канада, Индия, стра-
ны восточной Европы, Прибалтика, русские немцы из Гер-
мании.

Как думаете, какова современная русская националь-
ная идея?
Жить по совести, работать на совесть, стоять за своих, дер-
жать слово, защищать слабых, быть открытыми миру, но пом-
нить и о своем интересе. Не кривить душой, не держать фигу 
в кармане. Развиваться, учить историю, побольше думать 
о будущем.

Ваше пожелание всем, кто путешествует по России, 
а также тем, кто еще только собирается познакомиться 
с просторами нашей страны?
Россия расположена в трех климатических поясах и 11 часо-
вых зонах. Здесь столько разных народов, культур, традиций, 
столько красот, музеев, храмов. Чтобы разгадать Россию, 
не хватит жизни.
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Под конец года, в преддверие нового, так хочется избавиться от лиш-
них хлопот, в том числе утомительного многочасового бдения на кухне. 
Но как же тогда встретить праздник? Решение простое: забронируйте 
столик в ресторане (лучшие варианты — в нашем обзоре), и пусть все сде-
лают за вас. А вам останется только выбирать. Благо новые зимние меню 
располагают к приятным открытиям.

Почувствовать вкус праздника

На фото: 
ресторан Wine&Crab.
Плато  
с морепродуктами

«Джорджио Сулугуни» 74 Co- Co Chalet 74 Wine&Crab 75 «Рыба моя» 76 Pinskiy&Cо 77 
рестораны Сочи 78 «ЭкоНива» 80 «Атлантика» 84
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Бонджорно! Га-
марджоба! Знакомьтесь, 
«Джорджио Сулугуни» — 
ресторан с итальянской 
экспрессией и кавказской 
душой, второй по счету, 
но никак не по значимости, 
проект ресторатора Алек-
сандра Павлова, который 
находится в горном кла-
стере, среди поражающих 
воображение пейзажей ку-
рорта Красная Поляна.

Начнем знакомство 
с интерьера. Черный мра-
мор, натуральная кожа, 
золото, точечные цвето-
вые акценты и сдержан-
ный приглушенный 
свет. «Богатая жизнь, 
она другая», — сказал бы 
Джорджио Армани, по-
клонник класса люкс 
во всех его ипостасях. Сле-
дуя его заветам, создатели 
«Джоржио Сулугуни» ас-

сорти хинкали, к примеру, 
подают исключительно 
на дизайнерских золотых 
подносах, а ароматный ха-
чапури из печи сервируют 
на хрустальном блюде.

Кухня заведения — на-
стоящее откровение для 
гостей. Начните с пряного 
аджапсандали и нежного 
вителло тоннато. Продол-
жайте упругими хинкали 
и хрустящим хачапури 
на мангале. А на де-
серт — воздушный тира-
мису по заветам бабушки 
Беатриче или традицион-
ный наполеон от тетушки 
Нино. Разделы меню с па-
стой и пиццей облегчат 
выбор тех, кто привык 
к домашней итальянской 
классике. Вкусовую пали-
тру подчеркнут тщательно 
отобранные вина из луч-
ших регионов мира.

Как в Альпах,  
только лучше
Год назад в самом сердце поселка Красная Поляна 
открыл свои двери Co- Co Chalet, ресторан, пропи-
танный романтикой гор. 

Co- Co Chalet, один из основателей которого из-
вестный ресторатор Александр Павлов, построен 
по принципу альпийского шале. Каждая деталь несет 
идею единения с природой. А камин в центре про-
сторного зала — настоящая душа заведения.

Источником вдохновения для шеф-повара проек-
та Вадима Горбанева стала альпийская горная еда. 
Основа всех блюд — локальные продукты, которые 
поставляют местные фермерские хозяйства.

Важное место в меню занимает сыр. В поисках 
лучших его разновидностей команда проекта объ-
ехала семь локальных сыроварен. Барная карта ре-
сторана разработана шеф-барменом Али Даюбом. 
Коктейли и настойки обновляются каждый сезон.

По заветам  
Джорджио Армани
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Знаменитый ресторан на Ни-
кольской улице в 2021 году был ре-
комендован к посещению автори-
тетным гастрономическим гидом 
Michelin, но и до этого его роль была 
заметной: именно Wine&Crab ввел 
в Москве моду на крабов.

Они с самого начала стали ви-
зитной карточкой заведения — в ме-
ню прописались камчатский краб, 
колючий краб и краб опилио. Для 
тех, кто ценит интересные подачи, — 

«Посылка с Камчатки», на компа-
нию — кассероль с тремя видами 
краба и морепродуктами по-среди-
земноморски.

Любителям классики адресо-
ван большой зеленый салат с кра-
бом и авокадо и ризотто с крабом 
и спаржей. Тем, кто предпочитает 
нестандартные гастрономические 
решения, — ассорти крабовых кон-
фет и эклер с крабом и кремом 
из шампанского. А еще с крабом 

здесь готовят пельмени и голубцы, 
делают из него котлеты для бурге-
ров, запекают со сморчками и до-
бавляют в острый суп с рисовой 
лапшой.

Впрочем, в Wine&Crab нашлось 
место и для других даров моря — 
морского гребешка дополняют сне-
гом из юдзу, карпаччо из лосося 
сопровождают икрой из хрена, 
вонтоны начиняют креветками, 
а из рапанов делают бефстроганов. 
Дополняют блюда от шефа Руслана 
Ахмедова сыры со своей сыровар-
ни и домашний хлеб из собственной 
пекарни.

Достойную пару блюдам состав-
ляет вино — в действительно внуши-
тельной карте более 1000 наимено-
ваний, из них 300 — шампанского, 
из которых более 10 подаются по 
бокалам. Изучать ее можно под сво-
дами винного погреба в компании 
сомелье и над выбором можно по-
ломать голову — не зря за свои вина 
ресторан удостоился награды в два 
бокала Wine Spectator.
winecrab.ru Никольская ул., 19
+7 (495) 476–59–94
+7 (495) 621–53–29

Wine&Crab  
как законодатель 
моды... на крабов
Wine&Crab — один из самых популярных в Москве ресторанов 
с морскими деликатесами. Ресторан находится на Никольской, 
в пяти минутах ходьбы от Красной площади, и окружен досто-
примечательностями с вековой историей. В главных ролях — 
разнообразные крабы и винная коллекция. 
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За два года существования фести-
валя было приготовлено более 30 ва-
риантов авторских блюд, совершено три 
путешествия на Крайний Север, сдела-
но несколько тысяч кадров захватываю-
щей дух природы. Все это стало основой 
для уникальной истории «Арктики», 
место главных героев в которой, конеч-
но же, отдано блюдам.

В каждом фестивальном меню, 
разработанном совместно с концепт- 
шефом ресторанов «Рыба моя» Влади-
миром Девятайкиным и шефом ресто-
ранов I Like Wine Романом Орловым, 
уделяется внимание не только вкусо-
вым сочетаниям, но и подаче. Первая 

«Арктика» удивляла использованием 
корня сельдерея в качестве посуды для 
филе палтуса с черной кашей из сель-
дерея и пеной из крабового биска. 
Не оставили без внимания и идеаль-
ную форму морского ежа — подавали 
в нем можжевеловое мороженое с соу-
сом из морошки и соленый крем-брюле 
с морским ежом и осетровой икрой, 
обновленную версию которого можно 
будет попробовать в предстоящем юби-
лейном меню.

Новая «Арктика» обещает порадо-
вать необычными сочетаниями при-
вычных ингредиентов. Крудо из форе-
ли и гребешка с соусом из водорослей 

и устричным листом, гребешок с пше-
ницей, кремом из жженного лука и бо-
ровиками и другие авторские блюда, 
которые откроют для вас новые грани 
вкуса. Успевайте попробовать до конца 
января во всех ресторанах «Рыба моя»!

«Рыба Моя»

1‑я Тверская‑ Ямская, 21
+7 495 229 31 77
12:00–00:00 myfish.msk.ru

Славянская площадь, 2
+7 (495) 784–68–58
12:00–00:00 rybamoya.ru

Цветной бульвар, 2
+7 495 120 88 53
12:00–00:00 ryba.msk.ru

Фестиваль «Арктика»
Гастрономическое путешествие по Крайнему Северу
В ресторанах «Рыба моя» в декабре стартует пятый фестиваль арктической кухни. Гости вновь смогут 
попробовать необычные сочетания локальных продуктов в авторском исполнении Дмитрия Парикова, 
бренд-шефа ресторанов Владимира Перельмана.
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White Fox: самый лучший кофе
Прекрасное место, чтобы приятно и вкусно провести время 
с друзьями, коллегами, любимыми и даже с вашим питомцем, — 
сеть уютных городских кофеен White Fox. Здесь вас ждет вос-
хитительный кофе различных сортов и обжарки, ароматные чаи, 
вкусные прохладительные напитки и свежевыжатые соки, вели-
колепные завтраки и свежайшая выпечка в течение всего дня, 
а также обширное меню вкуснейших блюд и авторских десертов, 
большие порции, отличные цены и безупречный сервис! Что может 
быть лучше? Получайте гастрономическое удовольствие и калей-
доскоп положительных эмоций в приятной атмосфере White Fox!

ǁ Большой Трехгорный пер., д. 6 
ǁ ул. Плющиха, 20/2
ǁ Подсосенский пер., 8, стр. 2 
ǁ ул. Малая Грузинская, 38
ǁ ул. Молодежная, 6

Pinskiy&Cо.  
Сюрпризы, подарки и акции
К Новому году в Pinskiy&Cо гото-
вятся всегда тщательно, запуская 
для клиентов акции и специаль-
ные предложения. Начнем с ново-
годней доставки. На сайте вы мо-
жете выбрать любимый ресторан 
(а лучше несколько) и заказать по-
нравившиеся блюда из меню для 
новогоднего стола по предзаказу 
с 1 по 27 декабря, а курьер привезет 
все и сразу. Для комфорта клиен-
тов здесь создали и отдельное при-
ложение Pinskiy&Co, где будет до-
ступно еще больше эксклюзивных 
предложений и накопительная 
система баллов.

Если праздник вы привыкли 
встречать вне дома, в шумной и ве-

селой компании, то мероприятия 
Pinskiy&Cо в праздничную ночь 
точно не оставят вас равнодуш-
ным. Жарко и весело будет везде. 
В Gipsy  пройдет концерт ANNA 
ASTI. В «Магадане» на Красном 
Октябре выступит Сосо Павли-
ашвили, а на Красной Пресне — 
Бьянка или Айова. Присоединяй-
тесь!

А самых маленьких го-
стей с 22 декабря по 14 января 
ждет грандиозное новогоднее 
шоу — челлендж-елка в парке 
Сбер Kids City в Москве.

В сети кофеен Stars Coffee 
к празднику запустят обновленное 
рождественское меню. Приятные 

бонусы и подарки для постоянных 
клиентов — в приложении.

Чтобы время, проведенное в ре-
сторанах Pinskiy&Cо, приносило 
еще большее удовольствие, вос-
пользуйтесь фирменной дисконт-
ной картой или подарочным серти-
фикатом. Карта стоит 15 тыс. руб-
лей и гарантирует 10% скидку 
на каждый заказ. А подарочными 
сертификатами номиналом от 3 
тыс. до 50 тыс. руб лей можно опла-
тить весь заказ или часть его.

Что еще? В ходе предновогод-
ней беспроигрышной акции среди 
гостей Pinskiy&Cо будут разыгра-
ны тысячи подарков от постоян-
ных и новых партнеров холдинга. 
Джекпот — эксклюзивный приз. 
Какой? Узнаете уже через месяц!
Новости холдинга и подробности о новогодних 
активностях в телеграм‑ канале Pinskiy&Cо.
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Вкусная зима в Сочи
Рестораны крупнейшей на курорте сети London Restaurant Group (LRG) уже активно анонсируют новогод-
ние ужины и гастрономические премьеры сезона. И все-таки южная зима не ограничивается только но-
вогодней ночью, бенгальскими огнями и оливье- терапией. Январь в Сочи — это еще и игристые завтраки, 
и кавказские пироги, свежий черноморский улов и истекающие соком мясные бестселлеры.

Есть по‑сочински
«Хмели & Сунели»,  
Несебрская, 4

Чтобы понять, что же такое 
настоящая сочинская кух-
ня, непременно нужно идти 
в «Хмели & Сунели» — ре-

Музыкальные деликатесы
«Music hall & Сocktail lab Лондонъ»,  
Несебр ская, 6

Здесь соединено все, чего требует душа в отпу-
ске, — искрящиеся коктейли, элегантная кухня 
и возможность попеть. В мюзик- холле работает 
большая арт-команда, до микрона продуманы 
репертуар, антураж, звук. Между серией го-
стевых соло выступает одна из лучших в Сочи 
кавер- групп. А новогодняя ночь в «Лондонъ», 
вдохновленная азиатскими мотивами, опреде-
ленно станет самой музыкальной ночью года. 

Панорамный «Магеллан»
«Магеллан», Урицкого, 18А, корп. 2

Ресторан на набережной Имеретинской бухты 
круглый год радует сочетаниями на тему мор-
ской кухни. А к новогодним каникулам шеф-по-
вар добавляет в меню невероятные позиции 
из локальных продуктов. Среди особенных 
предложений — пять видов рыбы из свежего 
улова. В исполнении шеф-повара Романа Ника-
норова они впечатляют. Сарган в соусе Наполи, 
жареный луфарь или кефаль, горбыль в винном 
соусе с щучьей икрой — наслаждайтесь!

Младший брат сочинского 
стейк- хауса раскинул свои 
владения в высокогорном 
пятизвездочном отеле. Ока-
заться после ослепительно-
го зимнего солнца и засне-
женных склонов в уютном 
зале с потрескивающими 
в камине дровами — разве 

не ради таких удоволь-
ствий и нужно отправляться 
в горы? В меню ресторана 
встретились юг и север, го-
ры и море. Новогодняя ночь 
здесь, в горах, под акком-
панемент отменной кухни 
и музыки точно запомнится 
надолго.

сторан, наполненный южным 
солнцем и вкусами. Это 
единственное место в горо-
де, где есть, например, фон-
дю по-сочински. Кавказский 
сулугуни здесь подают 
в раскаленном чугунке. 
К сыру полагается сет коло-
ритных закусок — колбасы 
собственного производ-
ства, обжаренная грудинка, 
грибы, молодой картофель 
и хрустящая лепешка, кото-
рую так приятно обмакнуть 
в горячий расплавленный 
сыр и отправить в рот. А еще 
«Хмели & Сунели» — это 
сочные хинкали с затейли-
выми начинками, чебуреки, 
пироги и, конечно, мясо. 
Рекомендуем и местный 
специалитет — запеченный 
бок с душистыми ткемали 
и сацебели.

Горный дзен
«Мясной синдикат 1389», склон Лаура курорта «Газпром»
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Вкусы Барселоны и новогодняя ночь 
в стиле «Иронии судьбы…»
«Барселонета», Несебрская, 6

Один из самых семейных сочинских ресторанов 
знакомит гостей со средиземноморской кухней. 
За удовольствия в этом путешествии отвечает 
бренд-шеф Алексей Павлов. Самые яркие за-
втраки в городе, тартары, крудо, хамон, паэлья — 
что ни блюдо, то праздник. В новогоднюю ночь 
это настроение только усилится. Ужин пройдет 
в стиле 70-х под названием «Ирония судьбы, 
или Однажды в новогоднюю ночь…». Дед Мороз 
и Снегурочка, розыгрыши подарков и сюрпризы. 
Каждый вечер новогодних каникул — живой во-
кал, а утром с 8:00 подают наваристый суп с те-
лятиной для тех, у кого вечер удался.

Настроение 
тбилисских двориков 
и королевские 
порции
Rezzo, Ривьерский переулок, 
5/14
Здесь море стучится в окна, 
а на кухне — чудеса в лучших 
кавказских традициях. Меню 
в Rezzo аутентичное, а ра-
ботают над ним носители 
вкусов — люди, родившиеся 
на Кавказе. Мамалыга с су-
лугуни, пхали, осетинские 
пироги и хинкали — в Rezzo 
все по-кавказски щедро, 
душисто. Визитная карточка 
ресторана — чебурек XXL 
и цветные хинкали, гости их 
любят за сумасшедшие вку-
сы и фотогеничность.

Ресторан с интерьером в со-
временном стиле, внуши-
тельной картой вин и увлека-
тельными мясными истори-
ями от шеф-повара Михаила 
Родионова. Премиальные 
стейки, альтернативные от-
руба из собственной камеры 
сухого вызревания. Бургеры 
и тартары, паштеты, делика-
тесы, японская мраморная 
говядина вагю. Акцент на ло-
кальные сезонные продукты, 
лучшее мясо плюс премиаль-
ные ингредиенты со всего 
мира: иберийский хамон, ита-

льянские сыры, пьемонтский 
трюфель, утка, много грибов, 
хурма, мандарины, фейхоа.

В новогодние праздники 
для больших компаний как 
никогда будут актуальны 
лопатка ягненка, запеченная 
в четверговой соли, рулька 
или говядина Веллингтон.

Разумеется, должное 
отдадут и гостям, которые 
не едят мясо. В меню мо-
репродукты, рыба, овощи. 
Вкусная еда из сезонных 
ингредиентов на любой ко-
шелек и вкус.

Театр закатов
Ресторан Sea Zone, Приморская, 17а

Рыба всех морей и океанов, душевная черно-
морская кухня — все это Sea Zone, ресторан 
в двух шагах от кромки моря. Все новогодние 
праздники Sea Zone знакомит гостей со вкус-
ными новинками — копчеными деликатесами, 
коллекцией тартаров, блюдами из гигантского 
кальмара и обновленными завтраками. 1 января 
в Sea Zone будут угощать черноморской ухой 
и наливать холодное игристое. А еще шеф-бар-
мен ресторана подготовил линейку горячих 
напитков: вишневый грог с саган дайля, какао 
с малиной и сыром дор блю и тыквенный Тодди.

Статусное, мясное
«Мясной синдикат», Орджоникидзе, 6
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Сыра много
Какие ассоциации возникают, когда мы думаем про традиционный новогодний стол? Вкусные 
закуски, разноцветные салаты, аппетитные румяные корочки горячих блюд. Если вы любите 
готовить, то, пожалуй, вам не нужны никакие советы. Ну а если не слишком, мы нашли инте-
ресное решение, как, не тратя на кухне много времени, удивить гостей. Советуем после про-
чтения материала сразу запастись сырами, а особое внимание обратить на твердые сыры Dürr 
от «ЭкоНивы», российского производителя. И вот почему.

не бывает

гурман ǁ продукт



Градация вкусов

Сегодня линейка премиальных твердых сыров 
от «ЭкоНивы» — это Dürr Classic в выдержке 

3, 6 и 12 месяцев и Dürr Zeller 6-месячной 
выдержки. Dürr Classic 3 обладает слегка 
пикантным вкусом, у Dürr Classic 6 более 

выраженный вкус с нотами ароматных пряных 
трав и упругая консистенция. Они хорошо 

подходят для закусок, холодных и горячих 
блюд, а также для приготовления салатов, 

фондю, пиццы, пасты. Dürr Classic 12 отличает 
насыщенный пряный вкус — при натирании 
сыр образует тонкую стружку, что добавит 

воздушности классическому «Цезарю» 
и раскроет аромат салата из руколы 

с маслом лесного ореха, подчеркнет вкус 
риса в ризотто, а пасте добавит мягкие 

сливочные нотки. Dürr Zeller, помимо 
Brevibacterium linens, имеет в составе другие 

специально подобранные заквасочные 
культуры, благодаря которым сыр обладает 
ярким пряным вкусом с ореховыми нотами. 

Кроме этого, у Dürr Zeller более высокая 
жирность в 55%, что придает ему очень 

нежную текстуру и делает его консистенцию 
эластичной и плотной.

Сыры «ЭкоНива» можно приобрести 
в супермаркетах «Метро», «Перекресток», 

«Глобус», «Озон», «Ашан», «Окей».

DÜRR: для настоящих 
гурманов, знающих 
толк в сырах
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Твердый сыр Dürr, уникальный 
по своим свой ствам и характери-
стикам, два года назад создали 
профессионалы крупнейшего мо-
лочного холдинга «ЭкоНива». Не-
обычное название ему дали в честь 
президента и идейного вдохнови-
теля компании Штефана Дюрра. 

За довольно короткий срок продукт 
успел так понравиться и любите-
лям, и профессионалам, что спрос 
быстро превысил предложение. 
А именитые европейские шеф-по-
вара, эксперты Международно-
го института вкуса в Брюсселе, 
на премии Superior Taste Award по-
ставили сыру Dürr Classic 6-месяч-
ной выдержки наивысшую оцен-
ку — продукт получил три звезды 
из трех возможных. В чем секрет 
успеха?

«Мы изначально хотели делать 
уникальные российские сыры, 
а не копировать известные рецепту-
ры. Наша цель — создавать продукт, 
который в будущем станет визит-
ной карточкой не только компании, 
но и страны. Твердый сыр Dürr — 
первый шаг на этом пути», — уверен 
Штефан Дюрр.

Авторская рецептура сы-
ра Dürr и плесневая культура 
Brevibacterium linens (образует 
на поверхности так называемую 
красную плесень) являются форму-
лой индивидуального вкуса и аро-
мата. Использование сыропригод-
ного молока, которое отбирается 
на собственных фермах «ЭкоНи-
вы», и контроль всех этапов про-
изводства гарантируют стабильно 
высокое качество продукта.

ДНК сыра
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Dürr как основа  
для новогоднего раклета
Раклет (фр. raclette; от фр. racler — «скоб-
лить, скрести») — одновременно назва-
ние сыра и швейцарского национального 
блюда, которое, как и фондю, готовится 
из расплавленного жирного сыра. Часто 

повара заменяют оригинальный сыр ра-
клет на любой другой твердый высокого 
качества, но важно условие — жирность 
должна быть не менее 45%. Популярность 
раклета в его довольно простом приготов-

лении: в раклетнице нужно расплавить 
сыр, намазать его на хрустящую брускетту 
и добавить топинг на свой вкус — бекон 
и оливки или клубнику и черешню. Ап-
петитно в любых сочетаниях!

ВЯЧЕСЛАВ МИГАС, шеф‑повар кулинарной студии «ВкусоТеррия»

«Чтобы приготовить раклет в домашних 
условиях, нам потребуется раклетница 
и хороший твердый сыр. Сама раклет-
ница выглядит как отдельно стоящие 
сковородки, над которыми расположен 
нагревательный элемент, а сверху не-
го — рифленый гриль. Насыпаем тертый 
сыр на сковороды, сдвигаем их, а пока 
сыр плавится, на гриле поджариваем 
кусочки хлеба, ветчины и овощей. С по-
мощью вилочки или шпажки макаем 
кусочки хлеба в расплавленный сыр 
либо намазываем его на поджаренные 
брускетты или овощи. Блюдо готово!

Если раклетницы дома нет, можно 
воспользоваться функцией “термо-
гриль” (верхний нагрев) в духовом шка-
фу. Заранее поджариваем или подсуши-
ваем хлеб с чесноком, на него выклады-

ваем ломтики сыра или добавляем его 
в натертом виде, ставим в духовку при 
температуре 160–170 ºС и ждем, пока 
сыр расплавится. Важное условие: сыр 
должен дойти именно до состояния мяг-
кости, но не зарумяниться до корочки.

Третий вариант, самый простой. 
Можно медленно расплавить сыр 
на тефлоновой сковороде до мягкости, 
затем с помощью силиконовой лопатки 
намазать его на заранее подготовлен-
ные кусочки обжаренного хлеба либо 
овощей гриль. Вместо хлеба можно 
приготовить печеный картофель, а в ка-
честве топингов я рекомендую соленые 
огурчики с оливками и кусочками вет-
чины или вяленые томаты с запеченным 
перцем, кабачками и кусочками парм-
ской ветчины».

гурман ǁ продукт
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АЛЕКСАНДР МОРОЗОВ,
шеф‑повар ресторана «Пикник»

«Благодаря разнообразию сыров 
от «ЭкоНивы» и высокому каче-
ству самих продуктов, какой и как 
применить сыр в своих блюдах, 
у меня вопросов не возникает! Это 
вкусное лакомство можно исполь-
зовать как самостоятельно, так 
и в качестве основного или допол-
нительного ингредиента в составе 
разных рецептов. Особенно ярко 
такой сыр раскрывает свою арома-
тику в блюде, рецептом которого 
хочу с вами поделиться».

Жюльен — это великолепное соче-
тание грибов, сыра и специй. Глав-
ная хитрость этого блюда — в пра-
вильном выборе сыра, который по-
может сделать жюльен настоящим 
шедевром! Лучше всего для этих 
целей подойдут сыры от «ЭкоНивы».

Ингредиенты (на 13 порций):

Шампиньоны — 500 г

Сморчки — 300 г

Лук репчатый — 200 г

Мука пшеничная — 150 г

Сливки 33% — 1,5 л

Паста «Трюфель» — 50 г

Сыр «Щучанский» — 200 г

Сыр Dürr Classic — 200 г

Жюльен  
по всем правилам Предлагаем посетить молочные фермы 

и сыродельный завод в рамках экскурсионного 
проекта «ЭкоНивы». Узнайте подробности, 

перейдя по куар‑коду. 

в подробностях

Приготовление
1 Мелко нарезать грибы и лук.

2 Лук обжарить до золотистого цве-
та, затем добавить сморчки и шам-
пиньоны и обжаривать еще 5 минут.

3 Добавить муку и хорошо обжарить.

4 Добавить сливки с трюфельной 
пастой. На медленном огне, по-
мешивая, довести до однородной 
консистенции. Соль и черный перец 
добавить по вкусу.

5 Жюльен почти готов! Осталось раз-
лить его по формочкам и натереть сы-
ры «Щучанский» и Dürr Classic. Отпра-
вить в духовку, разогретую до 220 °C, 
на 5 минут, чтобы сыр расплавился 
и запекся до аппетитной корочки. 
Приятного аппетита!
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Atlantica Seafood:
эксклюзив 
по себестоимости
Владельцы нашумевшего ресторана братья Максим 
и Сергей Дырины потратили немало времени на тща-
тельный отбор лучших даров моря от сотен поставщи-
ков из России и со всего мира. В итоге ресторан на Ку-
тузовском проспекте стал одним из самых популярных 
в Москве мест для поклонников морепродуктов.

Здесь есть все, чего душа пожелает, — от карельской 
форели и тихоокеанского кальмара до кубинских лан-
густов и мурманского лосося.

Среди главных хитов — знаменитый краб-дог со ста 
граммами камчатского краба (1190 руб.) и роскошные 
морские плато хоть на двоих, хоть на компанию. В боль-
шом аквариуме — живые моллюски и ракообразные: 
отборные устрицы, крабы, гребешки и морские ежи.

Каждый день недели в ресторане предлагают один 
вид морепродуктов или рыбы по себестоимости. По-
недельник объявлен днем лосося, вторник — осьмино-
га, среда — сахалинского гребешка, четверг — морских 
ежей, пятница — устриц, суббота — краба, а воскресе-
нье — креветок.

В «день осьминога», во вторник, за внушительную 
порцию просят только 1590 руб лей. В среду за свежай-
шего дальневосточного гребешка вы заплатите 344 руб-

ля. На игристое с устрицами стоит прийти в пятни-
цу — в этот день все восемь видов можно попробовать 
по специальной цене: от 249 до 297 руб лей за штуку. 
В субботу обязательно продегустируйте большую клеш-
ню камчатского краба, потратив 1390 руб лей. А завер-
шает парад приятных цен воскресное предложение 
на креветки, тихоокеанские и магаданские, а также 
красные лангустины: стоимость стартует от 1090 руб-
лей за целый килограмм.

Утром в ресторане сервируют шикарные завтраки. 
Помимо морских сетов со свежайшими морепродукта-
ми (790–990 руб.), можно заказать органическую зе-
леную гречку с осьминогом- гриль (690 руб.) или тост 
с креветками, гуакамоле и пашотом (590 руб.). В выход-
ные сюда стремится вся Москва, так что столик лучше 
бронировать заранее.
Кутузовский пр., 36 а +7 (495) 780–0067 atlanticaseafood.ru
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Научиться заботиться о себе 
вряд ли входит в десятку по-
пулярных новогодних желаний. 
Да и зачем тревожить Деда 
Мороза, Санта Клауса и про-
чих волшебников просьбами 
о том, что под силу нам самим? 
Ведь и надо-то всего несколько 
небольших, но важных перемен 
в бьюти- рутине. Просто следуй-
те нашим подсказкам и будьте 
прекрасны всегда!

Изменить  
бьюти‑ рутину
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Бренд уходовых 
средств натураль-
ного происхождения 
«Краснополянская 
косметика» выпу-
стил инновационную 
линейку продуктов 
SNAILLAB на основе 
муцина улитки — ак-
тивного компонента, 
богатого витаминами 
и питательными ве-
ществами.

В серию для жир-
ной кожи входят 
сыворотка и крем для 
лица, а также мати-
рующий тоник на ос-
нове муцина и ниа-
цинамида — водорас-
творимого витамина 
B3, который восста-

навливает барьерную 
функцию дермы, 
улучшает цвет лица, 
уменьшает красноту, 
сужает поры, а также 
борется с акне.

Для сухой кожи 
разработаны сыво-
ротка, крем и успока-
ивающий тоник, в со-
ставе которых муцин 
и биоферментирован-
ная ламинария. 

В антивозрастную 
линию входят сыво-
ротка, крем и омола-
живающий тоник. 

Купить продукты 
линии можно на офи-
циальном сайте мар-
ки, а также в магази-
нах в Сочи и Москве.

Сделать сюрприз близко-
му человеку гораздо проще, 
чем вам кажется. Доста-
точно заглянуть в магазин 
«Л’Окситан». Среди разно-
образия новогодних подар-
ков из самого сердца Про-
ванса вы обязательно най-
дете то, что искали. Можно 
порадовать близких бест-
селлерами «Л’Окситан», со-
бранными в одном наборе. 
Там есть все необходимое 
для ухода за собой: гель для 
душа «Вербена», шампунь 
восстанавливающий из пя-
ти эфирных масел, молочко 
для тела, кремы для лица, 
рук и ног. В набор для ухо-
да за волосами «Секреты 
восстановления» входят 
шампунь, маска и конди-
ционер. Комплекс из пяти 
эфирных масел, аминокис-
лоты и провитамин В5 в их 
составе сделают волосы 
ухоженными и здоровыми. 
Секрет вечной молодости 

скрывает в себе линия «Бо-
жественный иммортель». 
Входящие в нее крем для 
лица, бальзам для кожи во-
круг глаз и губ и сыворотка 
корректируют видимые 
признаки возраста. Такой 
подарок точно будет оценен 
по достоинству. Для пол-
ноты впечатления добавьте 
к нему один из ароматных 
дуэтов для мягкости рук 
и губ «Куркума- латте», 
«Роза», «Карите», «Виш-
невый цвет» или кремы 
для нежных рук «Цветоч-
ный край», «Красочный 
фестиваль», «Легенды 
Прованса». Ну а любимому 
мужчине преподнесите на-
бор «Абсолют решимости». 
В его составе гель для душа 
и мыло, благоухающие 
экзотическими смолами 
и специями, и бальзам 
после бритья с раститель-
ным глицерином и маслом 
карите.

«Л’Окситан». Подарок 
найдется для всех

SNAILLAB. Красоту 
подарят… улитки
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Новогодние праздники — это не только чере-
да вечеринок, корпоративов и встреч с друзьями, 
но и частые укладки, и прически с использова-
нием горячего фена, утюжка и плойки, которые 
сильно вредят волосам.

Как спасти волосы и вернуть им здоровый 
вид? Для такого случая у премиального брен-
да итальянской профессиональной косметики 
для волос Barex есть специальная аптечка, в ко-
торую входят средства линии Oro Del Marocco, 
способные мгновенно создавать защитную ма-
трицу, переплетающуюся c кутикулой.

Многофункциональный крем All In One под-
ходит для всех типов и текстур волос. Созданный 
на основе 11 аминокислот, он действует точечно 
и именно так, как это необходимо: увлажняет, 
укрепляет, обеспечивает термозащиту и предот-
вращает появление секущихся кончиков.

Прекрасное дополнение к крему — уникаль-
ный спрей- силер из липопептидов. Имитируя 
структуру и функцию кератина, он формирует 
новый «каркас» поврежденного волоса, интен-
сивно увлажняет, восстанавливает баланс рН 
и превосходно защищает во время и после тер-
мического воздействия.

Аптечка от Barex поможет вернуть эластич-
ность, мягкость, естественный блеск и силу ва-
шим локонам!

Elemis. Ваш красивый 
адвент- календарь
Вам посылка! Кол-
лекция бестселлеров 
Elemis — с любовью 
и самыми теплыми 
пожеланиями. 10 фа-
воритов британского 
бренда Elemis для 
лица и тела приехали 
к вам издалека, чтобы 
порадовать роскош-
ными текстурами, 
изысканными арома-
тами и восхититель-
ными результатами. 
Не забудьте проверить 
все ящички. Что вы 
в них найдете? Пере-
числим все по поряд-
ку: Anti- Age бальзам 
для умывания Про- 
Коллаген на основе 
растительных восков 
и комплекса эфир-
ных масел, гель для 
очищения кожи 
«Морские водоросли 

Про- Коллаген», крем 
для век «Жизненная 
сила Про- Коллаген», 
увлажняющий крем 
для лица с эффектом 
праймера суперфуд, 
успокаивающий то-
ник «Абрикос», крем 
для лица «Морские 
водоросли Про- 
Коллаген», крем для 
душа «Франжипани- 
Монои», крем для 
тела «Франжипани- 
Монои», ночной 
крем для лица Про- 
Коллаген и обновля-
ющие диски для лица 
«Дайнемик anti-age». 
Все вместе и каждый 
в отдельности эти 
волшебные средства 
делают вашу кожу 
гладкой, молодой, 
сияющей, ухоженной 
и свежей. 

Oro del Marocco Barex.  
Аптечка для волос
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Секрет ее 
молодости
В основе инновационных косме-
цевтических средств бренда Grown 
Alchemist лежит уникальная си-
нергия между биологией и косме-
тической химией. Именно поэтому 
выпущенные им средства, действуя 
в гармонии с кожей, обеспечивают 
ее естественное сияние и здоровье, 
способствуют очищению и детокси-
кации, обновлению и регенерации 
клеток. Яркий пример, подтверж-
дающий справедливость этих 
слов, — лимитированный преми-
альный набор Good Night Skincare 
Kit. В него входят четыре средства 
для вечернего ухода за кожей лица. 
Нежный гель для умывания «Ге-
рань, бергамот, роза» и очищающий 
восстанавливающий крем «Олива 
и подорожник» не только деликатно 
удаляют макияж и загрязнения, 
но и благодаря растительным ком-
понентам делают кожу более мяг-
кой и нежной. Восстанавливающий 
крем для кожи вокруг глаз «Тетра-
пептид и центелла» эффективно ув-
лажняет, уменьшает темные круги 
и отечность под глазами, сокращает 
появление мимических и глубоких 
морщин, а ночной восстанавливаю-
щий крем «Нейропептид и фиалка», 
сочетающий в своей формуле целый 
арсенал антивозрастных компонен-
тов, разглаживает кожу, делая ее 
более упругой и молодой. 

В основе легенды бренда 
EUTOPIE, созданного известным 
парфюмером Элоди Полле, — исто-
рия влюбленной пары, путешеству-
ющей по свету в поисках собствен-
ной утопии. Каждый из ароматов 
коллекции представляет собой 
уникальную парфюмерную ком-
позицию, символизируя красоту 
и аутен тичность разных стран.

Новинка EUTOPIE № 12 Afinado, 
что в переводе означает «сбалан-
сированный, тонко настроенный», 
приглашает поклонников бренда 
в путешествие по лесам Амазонии. 
В сердце элегантного аромата уни-
секс гармонично сочетаются цит-
русовые (бергамот, апельсин, ман-
дарин) и фруктовые (кокос, орехи 
кешью) ноты, а яркий финальный 
аккорд придает композиция из ла-
дана, пачули и циприолы. Дизайн 
флакона выбран не случайно: насы-
щенные зеленые оттенки символи-
зируют тропические джунгли Ама-
зонии, а нейтральный бежевый — 
песчаные дюны Бразилии.

Вдохновленный 
природой 
Бразилии
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Sparkling Jo. Формула веселья

Кофе 
с комфортом
Золотые акценты в интерьере на-
бирают все большую популярность. 
Кофейный стол Jolene от бренда 
Cosmorelax удачно сочетает в себе 
дизайн и функциональность. Сто-
лешница выполнена из полупро-
зрачного цветного стекла с темной 
отделкой и дымчатым эффектом. 
Скульптурная конструкция из тонких 
металлических стержней окрашена 
в золотистый цвет. Дизайн этого сто-
ла сочетает в себе конические формы 
и идеально подходит для размещения 
рядом с диваном.

Один из крупнейших в России 
интернет- магазинов дизайнерской 
мебели, освещения и предметов ин-
терьера Cosmorelax не только сотруд-
ничает с крупнейшими мировыми 
брендами, но и производит мебель 
под собственным брендом. 7 000 моде-
лей мебели, света и предметов декора, 
советы по обустройству и проекты ин-
терьеров от топовых дизайнеров — все 
это и многое другое на сайте произво-
дителя. cosmorelax. ru

Любителям ночного Пари-
жа посвящается! Sparkling Jo 
мягкий, как прикосновение боа 
к нежной шее, и игристый, как 
шампанское в бокале. Это дерз-
кое приглашение к празднику, 
яркие огни бесконечной ночной 
вечеринки, где царит беззабот-
ное веселье. Всю ночь и весь 
день напролет аромат Sparkling 
Jo будет задавать ритм вашим 
эмоциям и желаниям. И каждая 
следующая ночь будет лучше 
предыдущей.

Мастеру- парфюмеру Бертра-
ну Дюшофуру удалось создать 
формулу безудержного веселья 
и заключить ее в красивый фла-
кон.

Это яркий парфюм с нотами 
груши, посвященный самой аме-
риканской из всех парижанок — 
знаменитой Жозефине Бейкер, 
звезде мюзик- холлов, символу 

парижской ночной жизни. И за-
вораживающий ритм ее танца 
передан с помощью искрометно-
го аромата. В его верхних нотах 
звучит шампанское в сочетании 
с бергамотом и можжевельни-
ком, в нотах сердца — груша 
вильямс, французский имбирь 
и амбретта, а в базовых — мускус, 
древесина дуба и серая амбра.
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Все по правилам

Когда 
реальность 
превосходит 
ожидания
Под таким девизом работает 
российский бренд INKLING, пред-
ставивший недавно новую коллек-
цию вязаного трикотажа из шерсти 
мериноса. Пряжа эта, в отличие 
от пряжи из обычной овечьей шер-
сти, тонкая, гладкая, мягкая, с высо-
кой износостойкостью. Кроме этого, 
она гипоаллергенна и не вызывает 
раздражений, поэтому нередко ис-
пользуется в производстве детских 
вещей. Коллекцию бренда, который 
отличается премиальным качеством, 
демократичными ценами и персона-
лизированным сервисом, составляют 
актуальные в этом сезоне модели 
в базовых цветах.

В холодное время года 
чувствительная, склонная 
к сухости кожа начина-
ет шелушиться, может 
появляться покраснение 
и зуд. Справиться с этими 
неприятностями, вернуть 
коже комфорт и здоровый 
вид помогут очищение 
и уход.

Естественный уровень 
увлажнения восстановит-
ся благодаря средствам, 
которые содержат липи-
ды, пребиотик и витамин 
F. Именно такой состав 
положен в основу фор-
мулы средств линейки 
Cerafavit от аптечного 
бренда LIBREDERM. 
Это экспертное решение 
проблемы с сухой кожей 
зимой, при ежедневном 
использовании они позво-
ляют в среднем в три раза 
снизить уровень сухости, 
покраснения и зуда.

Успокаивающий 
гель для душа Cerafavit 

LIBREDERM специально 
разработан для бережного 
очищения сухой, чув-
ствительной и атопичной 
кожи. Он мгновенно смяг-
чает, успокаивает кожу, за-
щищает ее от воздействия 
жесткой воды. Результат — 
пролонгированное увлаж-
нение на 24 часа.

Липидовосстанавли-
вающий бальзам трой-
ного действия Cerafavit 
LIBREDERM устраняет 
чувство стянутости, зуд 
и раздражение, обеспечи-
вает коже защиту и ком-
форт, повышает уровень 
увлажненности до 48 ча-
сов.

Средства прошли кли-
нические исследования, 
которые подтвердили их 
эффективность, и подхо-
дят для увлажнения и пи-
тания кожи как взрослых, 
так и детей с первых дней 
жизни, даже с атопиче-
ским дерматитом.
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Истории в подарках
Новогодние наборы 
и адвент- календарь от ита-
льянской компании Davines, 
которая специализируется 
на выпуске профессиональной 
косметики для волос премиум- 
класса, не только содержат 
идеальные средства по уходу 
за волосами, но и очень ори-
гинально оформлены. Их упа-
ковки украшают фотографии 
типичных домов разных стран 
и пословицы, которые у наро-
дов этих стран популярны. 

Например, набор Minu 
для поддержания цвета волос 
сопровождает шведская по-
словица: «Люби меня, когда 
я меньше всего этого заслу-
живаю, потому что именно 
тогда мне это действительно 
нужно», Love Smoothing для 
разглаживания непослуш-

ных волос — португальская 
«Кто видит только лицо, тот 
не видит сердца», NouNou 
для питания поврежденных 
волос — литовская «Не бери 
что-то у человека, если ты 
ему не можешь ничего дать 
взамен», а OI для абсолютной 
красоты волос — бразильская 
«Если у тебя нет собаки, то ты 
охотишься с кошкой» и т. д. 

Каждый бокс рассказывает 
свою историю и напоминает 
нам о важности культурно-
го разнообразия. Подобный 
оригинальный подарок точно 
придется по душе вашим близ-
ким и друзьям. Да и себя само-
го тоже не грех побаловать.

ре
кл

ам
а
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Японский Бог!
О том, чтобы презенты в Новом году были экстраполезными, позаботился L&L Skin, эксклюзивный 

бренд аппаратов для ухода за лицом и телом. Бьюти-девайсы для поддержания красоты и здоровья в до-
машних условиях с настоящим wow-эффектом, созданные лучшими японскими технологами, подарят 

ощущение, будто вы побывали в салоне красоты класса de luxe.

Mami — лифтинг-массажер для лица и тела

Лифтинг- массажер премиум- класса с уникальным 
комплексным воздействием микротоков, горячего 
и холодного массажа, фототерапии LED и ионоте-
рапии гарантирует превосходный результат всего 
за 10 минут в день. Режим Cool убирает отечность, 
темные круги, воспаления, акне, сужает поры. Ре-
жим Hot на 45 °C разглаживает морщины, улучшает 
кровообращение и цвет лица, ускоряет обменные 
процессы и снимает напряжение в мышцах. Режим 
Normal вибрациями и микротоковыми импульсами 
восстанавливает и оживляет кожу, улучшает тургор 
и поднимает иммунитет.

Miga — портативный ирригатор для полости рта

Домашний ирригатор — вещь незаменимая. Он 
удаляет налет и зубной камень, следит за гигие-
ной полости рта, удаляя остатки пищи и бактерии 
из труднодоступных мест, уменьшает запах изо 
рта, предотвращает заболевания десен — пародон-
тит и гингивит, которые приводят к потере зубов. 
С MIGA частые походы к стоматологу отменяются! 

Rika — фен для волос

Премиальный фен в нежном пудровом дизайне, 
компактный, суперлегкий и эргономичный, мощный, 
но почти бесшумный, с технологией защиты волос 
не оснащен лопастями, как обычные фены. Его мощ-
ный мотор 110 000 rpm сушит волосы за счет потока 
воздуха, а не за счет нагрева. Ионизация сохраняет 
естественную влажность волос, закрывает чешуй-
ки, снимает статику. В результате воздействия фена 
волосы становятся шелковистыми и блестящими. 
llskin.ru
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Погода в доме Когда стартует отопительный сезон важно 
сохранить влажный и чистый воздух. Самый верный спо-
соб — использовать увлажнитель. Один из современных вари-
антов — ультразвуковой увлажнитель воздуха PUH 9105 Wi- Fi 
IQ Home от Polaris.

В гаджете предусмотрено семь скоростей подачи пара, есть 
фильтр с ионообменной смолой для очистки воды от приме-
сей. Объем чаши увлажнителя — 5 литров. Прибор способен 
работать непрерывно 35 часов и оснащен таймером. Электрон-
ный гигрометр позволит следить за уровнем влажности и опе-
ративно регулировать параметры. Есть детский и ночной ре-
жимы. Гаджет может управляться через приложение IQ Home 
и голосовых помощников«Алису», «Марусю» и «Салют».

Время пить кофе Согласитесь, кофемашина, которая 
умеет практически сама готовить кофе, способна поднять 
настроение даже в самый холодный и пасмурный день. 
И это не фантастика! Polaris создал PACM 2080AC Wi- Fi IQ 
Home, которая одним касанием кнопки поможет наполнить 
зимний день приятными ароматами кофе. Ристретто, аме-
рикано, лунго, флэт уайт, макиато, кортадо, латте — все эти 
и многие другие виды напитка можно «заказать» умной 
кофемашине, причем даже дистанционно, ведь кофе можно 
начать варить, используя приложение IQ Home. В меню 
просто нужно нажать на кнопку с названием напитка.

Кстати, в приложении есть возможность настроить рас-
писание работы прибора.

В настройках меняется температура, объем, крепость 
или количество молока и молочной пены в любом напит-
ке. На своей кухне можно почувствовать себя настоящим 
бариста, ведь вариантов кофе, которые можно сварить в ко-
фемашине, — на любой вкус.

Все в порядке! Лучший способ содержать дом в чистоте, 
не тратя на это личного времени, — робот- пылесос. Один 
из самых современных вариантов — пылесос с лазерной на-
вигацией PVCR 6001 Wi- Fi IQ Home от Polaris.

Умный алгоритм позволит проходить все помещения в до-
ме. Лазерная навигация обеспечит запоминание до 5 карт. 
В каждую карту можно включить до 10 зон уборки и запрет-
ных мест. Гаджет работает до 150 минут без подзарядки. 
После подзарядки он вернется на точку, где уборка была 
приостановлена, и продолжит работу. Комбинированный 
контейнер 2 в 1 позволит проводить сухую и влажную уборку, 
а на ковровых покрытиях будет автоматически увеличивать-
ся мощность всасывания. 

Прибор управляется через приложение IQ Home Polaris. 
В экосистему можно включать и другую технику Polaris.

Polaris. Умные подарки
Техника Polaris способна сделать всю или почти всю домашнюю работу. И управлять ей можно дистанци-
онно. Если вы еще думаете о том, что подарить на Новый год родным или друзьям, то выбор очевиден.
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Черный — фаворит новогодних вечеринок этой 
зимы. Шелк и хлопок, атлас и тафта, матовый мер-
цающий, спокойный и торжественный — в поди-
умных коллекциях мы видим широкую палитру 
его оттенков. Цвет тотальной уверенности в себе, 
власти, элегантности, утонченности, статуса, он 
единственный в спектре не отражает свет, а пото-
му психологически дарит ощущение спокойствия 
и безопасности.

Символ загадочности, он поглощает отри-
цательную энергию и растворяет ее в своих не-
драх. Он не повинуется дресс-коду, а диктует его. 
Черный скромен и высокомерен, прост, но таин-
ственен. Он — средоточие всех цветов галактики, 
а значит, его выбор будет созвучен всем желаниям, 
которые трепетное сердце пожелает загадать под 
бой курантов.
С наступающим!

Виктория Андреянова.
Маленькое, черное, праздничное, элегантное

«Вы можете носить черное в любое время. Вы можете носить его в любом возрасте. Вы можете носить его 
практически для любого случая. Маленькое черное платье — это главная вещь женского гардероба», — 

так считал Кристиан Диор, и с его мнением сложно не согласиться.
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Энн Демелемейстер

«Черный — это не цвет грусти. Яркие цвета — вот, что меня угнетает. Они так… 
пусты. Черный поэтичен. Каким вы представляете себе поэта? В ярко-желтом 
пиджаке? Скорее всего, нет»

Коко Шанель

«Женщины думают обо всех цветах, кроме отсутствия цвета. В черном цвете 
есть все это. И в белом тоже. Их красота абсолютна. Это идеальная гармония»

Рикардо Тиши

«Черный — это всегда элегантно. Это самый совершенный цвет в палитре»

мысли знаменитых

Victoria 
Andreyanova, 

г. Москва,  
Столешников  

переулок, 6, с. 3, 
шоурум 306

+7 (903) 233-53-05
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Головоломка для собаки
Чем занять питомца в поездке и дома

Путешествовать в компании веселее. Душевные разговоры, совместные перекусы и настольные игры до-
бавляют дорожной романтики. А что если в поездку вы взяли собаку? Расскажем, какие игры питомец 

оценит в дороге и дома.

Игрушки-головоломкиГлавный инструмент собаки 
для получения знаний о мире — нюх. С его помощью пи-
томец узнает хозяина и сородичей, находит еду, ориен-
тируется в пространстве. Поэтому игрушка- головоломка 
для собаки — невероятно занимательная вещь!

Головоломки бывают нескольких видов с задания-
ми разной сложности. К примеру, нюхательный коврик. 
Это развивающая игра, сделанная из прочной гипоал-
лергенной ткани. Для щенка подойдет простая версия, 
а взрослой собаке можно предложить продвинутый вари-
ант игры, например «Музыкальный магазин» Mr. Kranch.

Суть игры заключается в том, что в кармашки ков-
рика прячут лакомства, а задача собаки — найти и до-
гадаться, как достать спрятанное угощение.

Помимо интеллектуального развития нюхательный 
коврик помогает в профилактике проблем с ЖКТ и сни-
жает уровень стресса.

Еще один вариант интеллектуальной игры — сумка 
с тряпичными помидорами. В мягкой сумочке лежат 
большие «сочные» помидорки. Одна проблема — не-
съедобные. Под помидорки в сумку хозяин прячет ла-
комство. Задача собаки — обнаружить и вынуть его, 
избавившись от мешающих помидоров. Вы оцените за-
бавные рожицы помидорок, а собака — пищалку внутри 
каждого. Есть чем заняться!

Польза игры еще в том, что за 10 минут, пока пи-
томец занят поиском лакомства, он тратит столько 
энергии, сколько потратил бы во время 40-минутной 
прогулки.

Головоломки подходят для домашних занятий, ведь 
вы развиваете своего щенка с юного возраста. Если 
в поездке вам и вашему питомцу предстоит остановка 
в отеле, игрушка- головоломка поможет снять стресс, 
который накопился в дороге.

Для людей игры — это способ развлечь себя. Для собаки — это метод познания мира, замена упущенной активности 
и антистресс- терапия. Себе развлечение найти гораздо проще, например, заменив телефон книгой. Для собаки же игрушка — 

обязательный спутник в дороге. А если путешествие длинное, запаситесь разнообразными играми, чтобы собака не заскучала.
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КаучуковыеигрушкиВ путешествие или домой — 
натуральные каучуковые игрушки с отверстием для 
лакомства или замороженного паштета. Они бывают 
разных форм и видов. Простой мяч, груша или гигант-
ский арбуз. Все с разными ароматами.

Спрятав в специальное отверстие лакомство, вы пре-
вратите игрушку в головоломку. При выборе игрушки 
из каучука имейте в виду, что не все модели универ-
сальны. Одни предназначены для собак больших пород, 
другие подойдут для мелких. Внимательно изучайте 
этикетку перед покупкой.

СтильноипрактичноЕсли вы любите совмест-
ные игры с питомцем, вам понравятся экзотичные 
и практичные игрушки: «Хамелеон», «Йогурт» или 
новогодний «Капучино Kranchbucks». В переплетения 
хлопкового каната можно спрятать лакомство. Также 
они помогают удалять мягкий зубной налет. Яркие 
«Хамелеоны» не потеряются дома, ведь они словно 
излучают неоновый свет.

Удивлены разнообразием игр для собак? Кто 
знает, возможно, скоро мы сможем сыграть с нашим 
питомцем в дороге и в шахматы. Обязательно с ла-
комствами, конечно!

ПоигратьипогрызтьТрадиционные «гантели» с пи-
щалками внутри — для собак, которые любят грызть. 
«Гантели» Mr. Kranch — это не та резиновая игрушка, 
которая будет забыта в углу. Дентальные «гантели» 
чистят зубной налет, массируют десны и облегчают про-
резывание зубов у щенков. Не переживайте, что собака 
не поймет пользу игрушки. В «гантельки» Mr. Kranch 
инкапсулированы разные ароматы: курица, сливки, 
бекон. Как тут устоять? Положите эту игрушку в пере-
носку, если отправляетесь в путешествие. Приятный 
запах, возможность погрызть и попищать «гантелей» 
снимет стресс в пути. «Гантели» долговечны и просты 
в уходе. Одной игрушки может хватить собаке средней 
породы на несколько лет.

Подарок для вашего питомца по промокоду 
aerokranch на сайте mrkranch.ru



образ жизни ǁ здоровье98

Наталья Соловьева:
«Современной медицины без передового 
оборудования быть не может»
За сравнительно короткое время после начала работы «Олимп Клиник», открытой группой компаний 
из Воронежа и расположенной в самом центре столицы, в ней успели побывать тысячи москвичей и го-
стей столицы. Обычно мы видим экспансию московского медицинского бизнеса в регионы, но не в этом 
случае. Чем еще может удивить «Олимп Клиник» — в нашей беседе с руководителем ГК «Олимп Здоро-
вья», к. ю. н. Натальей Соловьевой.

Наталья Александровна, как создавалась клиника 
в Москве?
«Олимп Клиник» в Москве стал нашим следующим шагом 
в развитии группы компаний «Олимп Здоровья». На момент 
запуска московского проекта (март 2021 года) у нас уже дей-
ствовали две многофункциональные клиники в Воронеже. 
Нам был важен новый опыт. Поэтому мы, конечно, не пре-
следовали цель завоевать московский рынок (это просто 
невозможно), а хотели перекинуть некий «мостик» между 
городами и медицинскими сообществами. Нам был нужен 
обмен опытом между специалистами, если хотите — еще 
и здоровый соревновательный дух, который стимулирует 

врачей развиваться. Начинали стандартно, с дизайн- проекта, 
ремонта, в ходе которого в проект вносились, так сказать, 
авторские доработки. Что касается других целей, то мы пла-
нировали открыть высокотехнологичную, но вместе с тем 
и максимально уютную для всех клинику.

Чем еще ваша клиника выделяется на столичном рын-
ке медицинских услуг?
В «Олимп Клиник» мы выбрали основным профилем техно-
логичную и комфортную эстетическую медицину, в которую 
«встроены» необходимые узкие направления. Современная 
эстетическая медицина — это инструмент, с помощью кото-
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рого каждый человек может исполнить естественное жела-
ние — сохранить молодость, здоровье, красоту. Именно для 
этого работает «Олимп Клиник».

Клиника заявлена как многопрофильная. Есть ли при-
оритеты в развитии?
Приоритет у нас один: чутко реагировать на запросы паци-
ентов, нацеленные на улучшение качества жизни через за-
боту о своем здоровье. Ведь когда мы говорим «эстетическая 
медицина», то уже давно не имеем в виду исключительно 
внешний вид. Скорее, вначале здоровье, потом уже эстети-
ка (или вместе, как тоже часто бывает). Приведу простой 
пример — эстетическая гинекология. Часто сначала женщи-
не оказывается помощь в решении проблем с мочеполовой 
сферой, и уже следующим шагом идет эстетическое напол-
нение. Или пример еще проще: вряд ли имеет смысл делать 
современную процедуру отбеливания зубов, пораженных 
кариесом… Поэтому, как я уже сказала, у нас есть базовые 
направления: пластическая хирургия, косметология, сто-
матология, гинекология и ряд других, без которых базовые 
часто не обходятся, — флебология, оториноларингология, 
травматология и ортопедия, терапия.

Что скажете про оборудование в «Олимп Клиник»?
Когда мы говорим «высокотехнологичная» не просто для 
красивого оборота, то понимаем, что современной медицины 

без передового оборудования быть не может. Пластическая 
хирургия подразумевает весьма сложные вмешательства, 
а это значит — инструментарий высочайшего качества, си-
стемы его обработки, особая конструкция операционной 
и ее оснащение, анестезиологические мониторы, палата 
пробуждения со всем необходимым. То же самое касается 
косметологии, в которой аппаратные методики вышли на ка-
кой-то космический уровень, и не иметь сейчас, например, 
аппарат для криолиполиза или, скажем, лазерной коррекции 
последнего поколения — значит отстать от жизни. Поэтому 
«Олимп Клиник», по мнению самих специалистов, оснащена 
не просто хорошо, а прекрасно.

Как подбираете специалистов?
Нет каких-то строгих правил для этого. Мы просто ценим 
специалистов с хорошим опытом и безупречной репутацией, 
которые смогут легко влиться в коллектив. Тут важен мо-
мент, о котором редко говорится. Мы привыкли, что сервис 
и комфорт — это, прежде всего, для пациентов. Поэтому 
в «Олимп Клиник» палаты и питание как в отеле класса 
люкс. Тут же индивидуальный подход, сопровождение. 
Но мы стремились создать атмосферу в клинике, в которой 
и врачам максимально комфортно. Чтобы наши специалисты 
имели все условия и для качественной работы здесь и сейчас, 
и для профессионального роста. Это дает синергетический 
эффект.
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Новый год здоровья
Инновационные достижения медицинской науки широко используются в различных сферах здравоохра-
нения, от диагностики до медицинской реабилитации.

Сегодня медицинская реабилитация — это уни-
кальное сочетание традиционных и инновационных 
методов, основанных на клиническом опыте и совре-
менных научных достижениях, которые эффективно 
применяются в НМИЦ реабилитации и курортологии 
Минздрава России.

Технологии будущего помогают пациентам предот-
вратить инвалидность и восстановить здоровье после 
перенесенных инсультов, инфарктов, а также заболева-
ний и травм опорно- двигательного аппарата, централь-
ной и периферической нервной системы.

Роботизированная механотерапия — инновацион-
ный метод реабилитации пациентов с различными за-
болеваниями центральной и периферической нервной 
системы, а также костно- мышечной системы. Этот ме-
тод подразумевает применение специальных тренаже-
ров с биологической обратной связью для тренировки 
функций верхних и нижних конечностей.

Для восстановления функций верхних конечностей 
используют роботизированные тренажеры с биологиче-
ской обратной связью, которые позволяют восстановить 
не только силу и подвижность конечностей, но и мото-
рику пальцев.

Для восстановления функций нижних конечно-
стей применяется роботизированный реабилитаци-
онный комплекс, оснащенный системой поддержки 
и расширенным интерактивным модулем. Тренажер 
позволяет адаптировать пациента к повседневной жиз-
ни, восстанавливая правильный стереотип походки, 
и помогает уверенно справляться с любыми препят-
ствиями. Каждому пациенту, исходя из его возмож-
ностей, предлагается множество увлекательных игр. 
Например, на экране появляется имитация горного 
курорта, гуляя по которому, нужно обходить различ-
ные препятствия. В то же время на полотно «умной» 
беговой дорожки проецируются визуальные цветные 
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В НМИЦ реабилитации и курортологии Минздрава России доступна ме-
дицинская реабилитация для пациентов с заболеваниями и травмами 

опорно- двигательного аппарата и центральной и периферической нервной 
системы, патологией сердечно- сосудистой, эндокринной, мочеполовой 

систем организма, после оперативных вмешательств на крупных суставах 
и позвоночнике, операций онкологического, кардиологического профиля.

НМИЦ реабилитации и курортологии Минздрава России предоставляет 
широкий спектр комплексной помощи, включающий роботизированную 

механотерапию, физиотерапию, лечебную физкультуру, массаж, бальнео-
терапию, грязелечение, теплолечение, эрготерапию, арт-терапию, занятия 

с логопедом и психологом.
Москва, Новый Арбат, 32 +7 (499) 277–01–17 dms@nmicrk.ru

справка

объекты, подсказывающие, куда наступать правой, 
а куда левой ногой.

Для разработки объема движений и функции верх-
них и нижних конечностей задействуют роботизирован-
ный биомеханический диагностический тренажерный 
комплекс с биологической обратной связью. Благодаря 
баллистическому режиму на аппарате могут проходить 
лечение даже люди с ослабленными мышцами.

Улучшить баланс и способность держать равновесие 
поможет интерактивная стабилометрическая платфор-
ма. Она воздействует на центральную нервную систему 
и укрепляет мышцы позвоночника. Технология биоло-
гической обратной связи позволяет пациенту получать 
информацию о равновесии и корректировать свои дви-
жения в режиме реального времени.

Виртуальная реальность — одна из самых иннова-
ционных технологий, применяемых в медицинской 
реабилитации. Она позволяет пациентам погрузиться 
в виртуально генерируемое пространство, созданное 
специально для их потребностей. Специальные упраж-
нения направлены на преодоление когнитивного дефи-
цита и дефицита моторики.

Инновационные программы диагностики и трени-
ровок — в НМИЦ реабилитации и курортологии Минз-
драва России реализуется уникальная диагностическая 
программа «Двигательная активность: функциональное 
состояние костно- мышечной системы».

Программа многофакторной оценки функции 
опорно- двигательного аппарата включает антропо- 
метрические измерения, динамометрию, биомехани-
ческий видеоанализ походки и т. д. Такая комплексная 
диагностика позволяет оценить функциональное со-
стояние всех основных суставов, отвечающих за двига-
тельную функцию, и в реальном времени определить 
не только нагрузку, но также скорость и амплитуду 
движений; объективно проанализировать их нейромы-
шечные и биомеханические параметры. На основании 
полученных в ходе измерений данных разрабатывается 
индивидуальный алгоритм коррекции выявленных 
нарушений и назначается программа тренировок.

Транскраниальная магнитная стимуляция (ТМС) коры 
головного мозга — относительно новый, перспектив-
ный и безопасный метод в медицине. Во время про-
цедуры врач определяет у пациента очаг поражения 
в головном мозге и направляет на него устройство для 
точечного воздействия переменным магнитным полем. 
ТМС применяется для активации межнейронных свя-
зей при неврологических заболеваниях, таких как по-
следствия разных видов инсульта или травмы голов-
ного мозга, а также для снятия боли, лечения депрес-
сии и других патологических состояний. Медицинская 
реабилитация играет ключевую роль в процессе 
восстановления здоровья пациентов. Она направлена 
на улучшение физического и психологического со-
стояния, помогая вернуть навыки самообслуживания 
после перенесенных заболеваний и травм.

высокотехнологичная медицинская помощь в нейрореабилитации
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Боль в спине —  
повод обратиться к врачу

Боли в спине — распространенная проблема не только среди пожилых, но и среди молодых людей. 
Причин у этого недуга много, а итог один — значительное снижение качества жизни. О чем говорят 

боли в спине, как медицина помогает справиться с болезненным состоянием и вернуть здоровье, рас-
скажет врач-невролог «СМ-Клиника» Анастасия Олеговна Тарасова.

С чем связаны боли в спине?
На самом деле причин появления 
болей в спине множество. Чаще 
всего, в 80% случаев, они связаны 
с мышечным перенапряжением, си-
дячей или стоячей работой. Внезап-
ная боль в спине может появиться 
из-за резких движений, чрезмерной 
нагрузки на мышцы, пребывания 
на сквозняке или под кондиционе-
ром. Такую боль называют неспеци-
фической или скелетно- мышечной.

Кроме того, есть и другие, бо-
лее серьезные причины, напри-
мер, сдавление отдельных нервных 
структур при дегенеративных изме-
нениях позвоночника (остеохондроз 
и грыжи), воспалительные заболе-
вания суставов (артрит, остеомие-
лит, болезнь Бехтерева), болезни 
сердца и сосудов, поражения почек 
и мочевыводящих путей, травмы 
и даже онкологические заболевания. Такой вид боли уже 
называют специфическим.

Если боль в спине доставляет дискомфорт, не стоит тер-
петь и доводить ситуацию до крайности. Лучше обратиться 
к врачу- неврологу, понять причину боли и начать лечение.

Что будет, если боль не лечить?
Любые боли в спине так или иначе связаны с патологиче-
скими процессами в организме. Пустив ситуацию на само-
тек, вы можете столкнуться с прогрессированием основно-
го заболевания, нарушением подвижности позвоночника 
и суставов вплоть до инвалидизации.

Как вы диагностируете боль в спине?
Первый этап диагностики — предварительный осмотр врача 
со сбором анамнеза. Специалистам важно знать о пациенте 
как можно больше, в том числе про хронические заболева-
ния, травмы или операции в прошлом. Для подтвержде-
ния диагноза пациента направляют на инструментальное 
обследование, включающее рентген, КТ или МРТ позво-
ночника. В «СМ-Клиника» эти обследования проводятся 
на оборудовании последнего поколения. В клинике также 
можно сделать 3D КТ-реконструкцию для более точной 
визуализации и КТ-денситометрию для оценки плотности 
костной ткани. Для получения полной клинической карти-
ны заболевания также понадобятся лабораторные анализы.

Есть ли какие- нибудь особенности 
в лечении?
Лечение болей в спине — комплекс-
ный процесс. Здесь важно не только 
применение конкретных препаратов, 
но и оздоровительные процедуры, на-
пример массаж, лечебная физкультура 
и многое другое. Очень важно скоррек-
тировать свой образ жизни, отказаться 
от вредных привычек, пересмотреть 
рацион, употреблять много полезных 
продуктов и больше двигаться.

Вы говорили про боли, связан-
ные  с  грыжами  позвоночника. 
У них есть какая-то выраженная 
симптоматика?

Чаще всего вначале возникает жгу-
чая боль в отдельной части туловища 
или конечностях, затем в этой же об-
ласти может появиться онемение или 
нарасти слабость в руке или ноге. Круп-

ные грыжи могут сдавливать структуры спинного мозга, от-
вечающие за мочеиспускание, поэтому возможно развитие 
тазовых нарушений в виде недержания или задержки мочи. 
Данная ситуация требует максимально быстрого вмеша-
тельства врача- невролога или даже нейрохирурга. Как пра-
вило, в большинстве случаев решить проблему помогают 
лекарственная терапия и нелекарственные методы, такие 
как лечебная физкультура, физиотерапия или массаж. Од-
нако если консервативная терапия окажется неэффективна, 
может понадобиться хирургическое вмешательство.

Что предлагает современная нейрохирургия?
В «СМ-Клиника» межпозвонковые грыжи успешно лечат 
с помощью инновационных методик. Например, техноло-
гии Disc FX (диск эф икс) и холодноплазменная нуклеопла-
стика в этом отношении особенно эффективны. Процедуры 
проводятся с использованием высокотехнологичного обо-
рудования, включая генератор холодной плазмы, рентген- 
аппарат С-дуга, эндоскопическую технику. Вмешательства 
по устранению грыж отличаются малоинвазивностью, ко-
ротким операционным периодом (до 40 мин) и высокой 
результативностью. Удаление грыжи позволяет освобо-
дить нервы спинного мозга от сдавливания и тем самым 
устранить болевой синдром. Бояться операции не стоит, 
ведь в конечном счете вы добьетесь главного — избавитесь 
от боли и вернетесь к активной, полноценной жизни.
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Вступить в Движение Первых  
и идти к мечте
Есть мнение, что многие мечты так и остаются мечтами и не выходят за пределы нашего сознания. 
А если мы скажем, что любая искренняя мечта может осуществиться в реальной жизни?

Первые дают возможность трансформиро-
вать ваши таланты в реальные достижения. 
И это может сделать каждый!

Уникальное иммерсивное шоу экспо-
зиции «Первые в России — стране возмож-
ностей», которая проходит на территории 
ВДНХ в Павильоне № 1 международной 
выставки- форума «Россия», посвящено имен-
но этой теме: «Мечта — это начало любого от-
крытия». В интерактивном мире экспозиции, 
посетив восемь тематических зон, связанных 
этой мыслью, можно полностью погрузиться 
в историю страны, мир изобретений, пер-
спективу развития страны. А ориентиром, 
который сопровождает на пути к мечте, опре-
деляет цель, источник вдохновения и жизнь, 
станет путеводная звезда.

Экспозиция Павильона № 1 станет 
не только мощным мотиватором для реали-
зации мечты, но и расскажет посетителям 
о людях, которые строили и строят великое 

прошлое, настоящее и будущее страны, — 
ученых, первооткрывателях, писателях, 
спортсменах, музыкантах. Ведь воплотить 
свою мечту в жизнь можно только действи-
ями и упорным трудом!

С чего же уже сегодня начать исполнение 
мечты, держа в руках этот журнал?

Любой ребенок может вступить в Движе-
ние Первых и найти дело всей своей жизни 
по 12 самым разным направлениям. Можно 
выбрать какое-то одно и развиваться в нем, 
достигая своих целей, а можно пробовать 
много разных и развиваться сразу по не-
скольким, умело сочетая полученные навыки 
и умения.

Сейчас Движение Первых дает равные 
возможности детям всей России — ребенок 
из любого региона страны может стать ча-
стью Движения, принимать активное участие 
в проектах по интересам и узнавать что-то 
новое на каждом мероприятии, а еще — най-
ти друзей и единомышленников.

Чтобы стать участником Движения, 
достаточно зарегистрироваться 
на сайте будьвдвижении.рф
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Интервью с Егором Перегудовым 106  
Интервью с Максимом Дунаевским 110 Афиша 114

В декабре на обновленной сцене Театра Эстрады — 
премьера, шоу «История в отеле», поставленное в луч-
ших традициях Бродвея. Это разные отельные истории, 
от девичника перед свадьбой в баре до романтического 
свидания на крыше, рассказанные на языке танца. Чув-
ственно, эмоционально и драйвово. Автор идеи — Денис 
Тагинцев, чемпион мира по танцам, режиссер — Егор 
Перегудов.

На языке танца



культура ǁ диалог106
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Е«Театр — это модель мира»

Егор

Успешный переводчик- синхронист, с красным дипломом окончивший престижный МГЛУ им. Мориса 
Тереза, однажды решил полностью поменять жизнь, сделав свое увлечение театром основной профессией, 
и поступил в ГИТИС. Шаг оказался верным — сегодня он художественный руководитель Московского ака-
демического театра им. Вл. Маяковского и автор весьма заметных спектаклей на других сценах столицы.

Перегудов:

Егор, в кресле руководителя театра вы уже полтора го-
да, и раз свой столетний юбилей театр отметил в про-
шлом году, то, можно сказать, свое второе столетие он 
начал с вас…
Получается, что так. Но это просто звучит красиво. На самом 
деле мне нравится ощущать причастность к истории Театра 
Маяковского. Например, я сижу в кабинете Андрея Алексан-
дровича Гончарова, который в течение сорока лет сочинял 
репертуар этого театра, размышлял, писал книги. И я эту 
его энергию чувствую. Готовясь к постановке «Леса», читал 
Мейерхольда, который сто лет назад ставил тут Островского. 
Так что ощущаю себя в контексте столетней истории театра, 
в каком-то соотношении с его прошлым.

Сегодня театральное пространство невероятно вос-
требовано. Даже в будни везде аншлаги. С чем такой 
бум связан, по вашему мнению?
Вероятно, люди бегут от жесткой действительности в нечто 
выдуманное — на три часа попадают в другой мир. Можно 
еще смотреть сериалы, но это побег недалеко, потому что 
он происходит в знакомой среде: у себя дома, на привычном 
диване. Если обстановка вокруг не меняется — степень воз-
действия меньше. Поэтому, мне кажется, история, рассказан-

ная в театре, действует на порядок мощнее. Я очень радуюсь, 
когда вижу, что пришли совершенно разрозненные, чужие 
люди, а ушли — объединенные пережитым на сцене.

Как художник, вы улавливаете нерв момента? В чем 
актуальность нынешнего театра?
Театр не может не быть живым, он должен быть чутким 
ко времени. Если быть честным с самим собой, то бессозна-
тельно можно предвосхитить что-то — уловить это интуи-
тивно, потому что от момента замысла спектакля до его пре-
мьеры проходит год, многое меняется, и задуманное вдруг 
звучит остро актуально, так совпадает. Сейчас, как и всегда, 
у зрителей есть потребность в фантазийном мире, но не обя-
зательно радостном, кстати. Наше общество проживает до-
статочно травматичный опыт: с одной стороны, есть запрос 
на анестезию легкостью и радостью, с другой — на серьезное 
осмысление происходящего, на вдумчивый разговор.

У вас есть с чем сравнивать — ваши спектакли идут 
в РАМТе, в МХТ, в «Современнике», «Сатириконе», 
в Студии театрального искусства. Как для себя вы 
сформулировали образ Театра им. Вл. Маяковского?

вопросы задавала ЕЛЕНА ГРИБКОВА ǁ фото АЛЕКСАНДР ИВАНИШИН, ОЛЬГА СТРЕЛЕЦ, ДЕНИС ЖУЛИН
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Театр — это динамичный организм, текучий, изменяющий-
ся. Когда я пришел в Театр Маяковского — что-то мне сразу 
было близко, что-то нет. Это естественно. Мне бы хотелось 
двигать театр вперед, развивать, предлагать новое. Я многое 
принимаю из того, что было до меня, терпелив и открыт 
к новому, но нельзя терять критический взгляд. Когда ты 
безоговорочно влюблен во все, тебя все устраивает, то дви-
жения не произойдет. Я бы хотел, чтобы театр был более 
свободным, открытым, демократичным. И это касается всех 
наших трех сцен.

А они ведь с абсолютно разной атмосферой…
Конечно, по-другому и быть не может. Большая сцена рас-
считана на почти 800 человек, и их надо сильно увлечь либо 
пьесой, либо артистом, либо режиссером. Малая сцена на сто 
мест камерная и уже позволяет эксперименты. Поэтому 
на ней, например, вышел спектакль «Поиск продолжается» 
про пропавших подростков. Мы выпустили его совместно 
с поисково- спасательным отрядом «ЛизаАлерт», и по окон-
чании еще идет обсуждение с инструктором — такой разговор 
напрямую. Дети приходят с родителями, и билеты раскупле-
ны до конца года.

Сретенка же устроена совсем по другому принципу. Не-
давно мы там запустили чрезвычайно важную молодежную 
программу «Подтекст: юность», ориентированную на тинейд-
жеров. Это возраст, не охваченный театром, нашим уж точно. 
Да, школьников приводят на спектакли по школьной про-
грамме, но это обязаловка. А тут мы им показываем театр 
изнутри, весь процесс создания спектакля — ребята старших 
классов работают с профессиональным драматургом, режис-
сером, сами пишут пьесы на волнующие их темы, в конце 
декабря будут показы, и, если случится удача, мы возьмем 
это в репертуар.

Ощущается в вас педагогическая жилка. Преподава-
тельскую деятельность в РАТИ оставили из-за заня-
тости?
Да, преподавать надо либо хорошо, либо отказаться от этого 
вовсе. Мне очень нравилось быть педагогом. На протяжении 
десяти лет ГИТИС был для меня как раз самым подпиты-
вающим местом. Когда работал в «сложных» театрах или 
был трудный выпуск премьеры, я приходил к студентам 
и не столько делился опытом, сколько вольно дышал. Не за-
гадываю пока, вернусь ли в стены института, но считаю себя 
еще молодым человеком, поэтому все возможно.

К слову, а как победить токсичность театральной труп-
пы, все эти пресловутые интриги и скандалы? У вас 
есть рецепт?
А как сделать так, чтоб в мире не было интриг и скандалов? 
Никак. А театр — это модель мира. Просто надо на своем ме-
сте честно делать свое дело и отсекать все, что этому мешает. 
Ничего другого не существует.

Сегодня многие актеры отказались от театра в пользу 
съемочной площадки. Вы полагаете, тем самым они 
обедняют себя?
Знаете, дело не только в том, что не все актеры хотят ра-
ботать в театре, но и в том, что далеко не каждый может 
и имеет основание работать в театре. Это две разные про-
фессии. Одно дело — работа в кино на крупном плане, дру-
гое — охватить зал на 700–800 человек. Совершенно иной 
посыл, другое распределение энергии. Мне кажется, актеру 
театр необходим — там «наращиваются мускулы» и ищется 
новое. Более того, все великие мастера кино, кого ни возьми, 
играли в театре.

Какие режиссерские приемы для вас характерны?
Стараюсь не носить с собой «режиссерские приемы» из теа-
тра в театр. И я доволен, когда людям категорически не нра-
вится какой-то мой спектакль и в то же самое время нравится 
другой, значит все делаю правильно. Не хочется быть авто-
ром одной бесконечной постановки.

У вас есть некие ритуалы?
На первой репетиции всегда подписываю артистам тексты 

пьесы, а на премьере подписываю им программки.

Вы не узурпатор, заявляете, что не собираетесь исклю-
чительно один ставить спектакли, а будете пригла-
шать талантливых коллег. Приятно, что вы любите 
искусство в себе, а не наоборот, а также склонны к экс-
периментам и разным жанрам, верно?
Я хотел бы ставить перед собой задачи, которые не знаю, 
как выполнить. Только так мне интересно. Если знаю, как 
поставить пьесу или уже работал с подобным материалом, — 
не берусь. Вдохновляют новые жанры, то, что еще не делал. 
Например, в середине декабря в Театре Эстрады стартует 
танцевальное шоу «Гранд. История в отеле», которое мы 
сделали совместно с хореографом и замечательным танцором 
Денисом Тагинцевым. В программе участвуют шестнадцать 

А как сделать так, чтоб в мире не было интриг и скан-
далов? Никак. А театр – это модель мира. Просто надо 
на своем месте честно делать свое дело и отсекать все, 
что этому мешает. Ничего другого не существует.
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чемпионов мира по танцам. Это что-то совсем новое и нео-
жиданное для меня.

Что дальше? Может быть, приду к опере. На самом деле, 
в перспективе это было бы мне интересно. Сейчас я целиком 
в Театре Маяковского. Но когда замыкаешься в одном месте, 
существует опасность выгорания — можно надоесть и другим, 
и самому себе. Не хочется до этого доводить, обязательно 
надо подпитываться. Включать в работу новых людей, чтобы 
возникал свежий взгляд, новая энергия. Я многое черпаю вне 
театра, куда, конечно, хожу в качестве зрителя, но все равно 
ощущаю себя как на работе.

Какова ближайшая афиша?
Планов у нас очень много. В декабре выходит важная пре-
мьера на Сцене на Сретен-
ке — «Другая сказка» Сергея 
Урсуляка. Это постановка 
по Шварцу, Эрдману — не-
сколько пьес объединены. 
Лирическая, ностальгиче-
ская, ироническая история — 
дебют Сергея Владимирови-
ча в театре. Понятно, работа 
кинорежиссера в театре — это 
всегда риск, но мы ориенти-
руемся на пример великих, 
например Ингмара Бергма-
на, и верим, что и у нас все 
получится. Кроме того, уже 
в апреле на Основной сцене 
состоится премьера поста-
новки «Симон» по роману 
Наринэ Абгарян режиссера 
Дениса Хусниярова. Это со-
временная проза с библей-
скими мотивами — на похо-
роны мужчины собираются 
все его женщины, которых он 
сделал немного счастливее. 
А я буду репетировать семей-
ный спектакль «Багдадский 
вор и черная магия» на музы-
ку Давида Тухманова и стихи 
Юрия Энтина. И у нас уже на-
чались вокальные репетиции 
этого материала. Наш театр 
поющий, так уже сложилось 
исторически, — первый мю-
зикл на советской сцене «Дон 
Кихот» был поставлен Ан-
дреем Гончаровым именно тут, так что и этот жанр нашему 
театру близок.

Мне кажется, следующий ваш этап — это кинорежис-
сура.
На данный момент совмещать эту работу с руководством 
театром невозможно. Понятно, что есть мысли об этом, да-
же предложения возникают, но этому делу надо посвятить 
год жизни, условно говоря. Кроме того, у кино совсем дру-

гие законы, и профессия кинорежиссера сильно отличает-
ся от режиссера театра. Если подходить к кино серьезно, 
то все остальное следует отложить и полностью погрузиться. 
Да, есть люди, кто и театр возглавляет, и фильмы снимает, 
но они уже опытные, знающие, что и как устроено. Я же еще 
немножко боюсь, потому что доделываю спектакли, в том 
числе и тогда, когда их уже смотрит публика. И порой это 
как раз самые важные правки. А кино в этом отношении 
не позволяет такой роскоши — снял все дубли, смонтировал 
и выдал готовый материал, который уже не переделать. Эта 
иная форма ответственности.

Каких писателей, кроме Маркеса, вы для себя выде-
ляете?

Скоро планирую большую ра-
боту по Пушкину, хотя глубо-
ко им до этого никогда не за-
нимался. У меня вообще есть 
одно преимущество — в свое 
время я не читал школьную 
программу по литературе, 
и благодаря этому счастли-
вому упущению все великие 
произведения «пришли» 
ко мне уже в правильном 
возрасте: «Евгений Оне-
гин» в 25 лет, «Вой на и мир» 
в 27 лет, «Преступление и на-
казание» в 28 лет.

А чем тогда вы занима-
лись, будучи школьником?
Посещал театральную сту-
дию, ходил в туристические 
походы. Так что путеше-
ствия — это про меня. Я же 
еще подростком учился и жил 
в Германии и с тех пор много 
ездил по планете.

Как теперь сохранить 
включенность в мировой 
культурный процесс?
Это реально, просто следу-
ет прикладывать гораздо 
больше усилий, чем раньше. 
В прошлом году у нас в театре 
стартовал проект «Безгра-
ничные читки» — мы читали 
современную мировую дра-

матургию. Вначале были идеалистически настроены, не со-
мневались, что возьмем все понравившиеся пьесы, а позже 
стало выясняться, что одна страна отказала нам в правах, 
в другой драматург отверг даже саму затею, чтобы российский 
зритель познакомился с его творением, и т. д. Но надо искать, 
идти дальше. Скоро у нас выйдет спектакль по итальянской 
современной пьесе, затем по израильской, так что не надо 
отчаиваться. Это также как с поездками — они возможны, 
но требуется больше сил, времени и денег.
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Максим Дунаевский:
«Писать фоновую музыку  

для обычных картин  
мне неинтересно»

В ноябре в Кемерово, Новокузнецке и Прокопьевске прошел ежегодный национальный фестиваль «Му-
зыкальное сердце театра», деятельность которого направлена на развитие и популяризацию театрально- 
музыкального искусства в регионах, причем во всем жанровом многообразии (мюзикл, оперетта, рок-о-

пера, музыкальная драма и пр.). Накануне события мы поговорили с его президентом — народным 
артистом России, композитором Максимом Дунаевским.

вопросы задавала ЕЛЕНА ГРИБКОВА
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Максим Исаакович, ваш театральный фестиваль впер-
вые прошел в Москве в 2006 году, а в 2021 проект был 
запущен уже в новом формате и стал путешествовать 
по всей стране. Почему именно Кузбасс вы выбрали 
в этом году в качестве места дислокации? Бывали ли 
здесь раньше?
На Кузбассе у меня неоднократно проходили гастроли, 
но я был сосредоточен исключительно на репетиции, на са-
мом концерте, поэтому о каких-то красотах и достопримеча-
тельностях края вам не расскажу. А вот что касается премии 
и фестиваля, отвечу: наш совет решил, что каждый год мы 
будем проводить это мероприятие в разных крупных городах 
России, там, где есть музыкальные театры. Громкие фести-
вали в Москве и Санкт- Петербурге — привычное явление, 
по этой причине нашей изначальной целью было расширить 
географию. И оно, собственно, так и происходит. Понятно, 
что в том же Екатеринбурге или в Новосибирске все и так 
на высочайшем уровне, но этого не скажешь о других го-
родах. Мы воодушевились, узнав, что в Кузбассе появился 
музыкальный театр, где ставятся неплохие спектакли и ра-
ботают хорошие актеры. Также сыграла свою роль и актив-
ная поддержка нашего проекта местными органами власти, 
поэтому отдельная благодарность губернатору Кемеровской 
области Сергею Цивилёву.

В этом году на соискание премии было подано рекорд-
ное число заявок — 96. Но в лонг-лист вошли 24 спек-
такля из 13 городов страны. Это коллективы из Омска, 
Нижнего Новгорода, Оренбурга, Тюмени, Казани, Са-
мары, Москвы и т. д. Скажите, каков принцип отбора 
и меняются ли критерии от конкурса к конкурсу?
Знаете, история нашего конкурса довольно многострадаль-
ная, свое начало ведет с середины нулевых годов, с некото-
рыми перерывами. Всем было очевидно, что премия нуж-
ная, но ее своим присутствием давила «Золотая маска» 
с прекрасными спонсорами. Подобные мероприятия, не се-
крет, дорогое удовольствие, и сегодня мы рады, что у нас 
тоже появились финансы, так как фестиваль проходит при 
поддержке Президентского фонда культурных инициатив, 
Министерства культуры РФ и правительства Кузбасса. Что 
касается критериев отбора, то существует экспертная ко-
миссия, которая отсматривает огромное количество работ, 
так как практически все театры страны ставят мюзиклы. 
Поэтому отобрать претендентов на премию, причем еще 
по разным номинациям, — это тяжелый ответственный труд. 
А далее уже включается вся Академия, и что важно, у нас 
нет никакого жюри — исключается субъективный фактор. 
Как раз именно такой сложный механизм используют поч-
ти все самые знаменитые мировые конкурсы. Например, 
на «Оскаре» голосуют несколько тысяч академиков — голоса 
никак не подтасуешь. А критерий, он всегда один — талант-
ливое произведение. И радует, что везде, на всех наших 
фестивалях, неизменный аншлаг. Театры с удовольствием 
везут к нам, иногда издалека, свои работы, и даже такие 
избалованные вроде вниманием, как Санкт- Петербургский 
государственный театр музыкальной комедии или Москов-
ский государственный академический театр оперетты. Это 
говорит о том, что нам доверяют, что мы уже стали пре-
стижными.

На ваш взгляд, способны ли такие конкурсы послу-
жить мощным толчком к развитию и конкретного 
театра, и его артистов?
По-моему, это очевидно. Театры с нашумевшими постанов-
ками, награжденные почетными премиями, естественно, 
пользуются колоссальным успехом у зрителей, так как вызы-
вают интерес — о них начинают писать, говорить. Призы же 
вручаются не просто так, наградили и разошлись. Помимо 
обязательных денежных дивидендов, есть еще и отдача бла-
годарной аудитории, и это как раз самое главное. Молодые 
артисты получают возможность показать себя, кроме того, 
имеют шанс стать замеченными и режиссеры, и художники, 
и композиторы — все творческие цеха. Таким образом, воз-
никают новые имена. Так было всегда.

Любопытно, как часто ваше личное мнение совпадает 
со зрительскими симпатиями?
По-разному, и мои суждения не должны ни на что влиять. 
Однажды я показывал свою музыку одному замечательному 
американскому продюсеру. Он все это время стоял у окна 
с безучастным выражением лица, и когда я спросил, что он 
думает, он показал на улицу и произнес: «Эта вещь должна 
нравиться ни мне или вам, а вот им». В этом смысл.

Знаю, что в программе заявлена постановка с вашей 
музыкой — «Любовь. Чума. Верона» известного пи-
терского музыкально- драматического театра Буфф.
Все верно. Это трагикомическая пьеса «Чума на оба ваших 
дома» Григория Горина, положенная на мою музыку. Совет 
номинировал этот мюзикл, я никак его не лоббировал. По-
смотрим, как он будет встречен.

Вы автор музыки к гигантскому количеству кино-
фильмов, и многие из них совершенно точно состоя-
лись именно благодаря ей. Что для вас является опре-
деляющим, когда соглашаетесь на работу с тем или 
иным проектом?
Качественный сценарий. Больше ничего. К сожалению, се-
годня, причем уже на протяжении нескольких лет, сценарии 
попадаются слабые. Что-то сочинять по такому материалу 
я себя заставить не могу. Наверное, если бы нуждался и бы-
ло бы нечего есть, то согласился, но поскольку такой пробле-
мы нет, то отказываюсь и уже довольно давно не переступаю 
порог киностудий.

Бывало ли так, что первоначально вам совсем не по-
нравились ни сценарий, ни режиссерская задумка, 
но вы все же взялись, и вышел шедевр?
Нет, такого не случалось. Было, что сценарий не очень, зато 
режиссер блестящий, с которым легко находишь общий язык. 
И то в результате выходило лишь добротно сделанное кино, 
но никак не хит.

С кем из режиссеров у вас сложился наиболее удачный 
творческий тандем, а с кем что-то пошло не так? Вли-
яют ли отношения внутри творческого коллектива 
на качество музыкального продукта?
Наиболее гармоничное сотрудничество у меня сложилось 
с Георгием Юнгвальд- Хилькевичем, Леонидом Квинихид-
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зе, Александром Павловским — корифеями отечественного 
музыкального кинематографа. А вот тех, с кем не возникло 
контакта, я вам даже не назову — просто не брался за работу, 
если возникали сомнения. Наверное, поэтому у меня всего 
десяток музыкальных фильмов, но их знают все. Что касает-
ся взаимодействия художников, то вот вчера я разговаривал 
с Юрием Энтиным, с которым планируем один совместный 
проект. Он мне рассказывал, что в их дуэте с недавно ушед-
шим от нас Геннадием Гладковым тоже не всегда все было 
ровно — возникали конфликты, споры, они ругались, уходи-
ли, хлопнув дверью, но в результате 
на свет появлялись настоящие ше-
девры. Так что это, скорее, все-таки 
параллельные прямые.

Собираетесь ли еще писать 
музыку для кино или это уже 
пройденный этап вашей био-
графии, а сейчас вас интересует 
совсем другое?
Если предложат хороший сценарий, 
я с удовольствием возьмусь. Но вы 
посмотрите, у нас же не снимают 
музыкальные фильмы. И даже пла-
нов таких не наблюдается. А писать 
фоновую музыку для обычных кар-
тин мне неинтересно. Раньше в этой 
сфере блистали Дмитрий Шоста-
кович, Сергей Прокофьев, Георгий 
Свиридов, Исаак Дунаевский, и это 
были настоящие произведения ис-
кусства. Причем в Америке и в Ев-
ропе была та же ситуация — мэтры 
сочиняли музыку, и она станови-
лась локомотивом кинематографа. 
В данный момент, увы, это уже 
не музыка, а некий саундтрек — 
звуковая дорожка, на которую ма-
ло кто обращает внимания, и для нее совсем не требуется 
композитор, вполне может написать и студийный дизайнер. 
Пока у меня на повестке дня — театр. Сегодня занят работой 
над несколькими постановками для Санкт- Петербургского 
государственного театра музыкальной комедии.

Пробовали ли вы себя в серьезной музыке?
Да, много раз, и мои сочинения исполнялись. Просто это 
не моя сильная сторона.

Какую музыку слушаете на досуге?
Я довольно всеяден, слушаю и классику, и современную му-
зыку, но серьезную, не эстрадную. И вне дома. Дома вклю-
чаю музыку, только когда готовлюсь к занятиям и отби-
раю то, что намереваюсь показать моим студентам. Я же 
преподаю и в Московской государственной консерватории 
им. П. И. Чайковского, и в Российской академии музыки 
им. Гнесиных.

Сочинение музыки — процесс физически не осязае-
мый, так вы сказали в одном из интервью. Вы как-то 

управляете этим процессом или рождение хитов всег-
да происходит спонтанно и порой в обстоятельствах, 
тому не способствующих?
Разумеется, я никак не могу управлять этим процессом. Ме-
лодии приходят и в ресторане, и в поезде, и в машине, и в са-
молете, и на прогулке. Особенно если строго поставлены 
сроки сдачи к премьере, и ты сосредоточен на определен-
ной теме, у тебя крутятся эти мысли в голове, ты постоянно 
размышляешь, и вдруг тебя осеняет. Это как с поэзией. Вот 
приходит ко мне поэт работать, и ему строчки, нужные мне, 

словно с неба сыплются неожидан-
но. Как эту кухню описать?

Надо ли подстраиваться под 
вкусы публики или свою пу-
блику следует растить?
Сложный вопрос. С одной стороны, 
приятно поклонение публики, ее 
неподдельная радость от встречи 
с тобой, а с другой стороны, опу-
скание до каких-то совсем уж мас-
совых, примитивных пределов 
тоже ниже твоего достоинства, это 
приводит к плохим результатам. 
Следовательно, надо держаться 
золотой середины.

Знаете, как дельфины взаимо-
действуют с людьми? Эти млеко-
питающие могут подавать сигналы 
от ультразвука до импульсов очень 
низких частот. И вот с человеком 
они проверяют, на какую громкость 
тот реагирует — исследуют опыт-
ным путем. Так и композитор по-
ступает.

Стоит ли учить детей музыке 
для общего развития, если они 

не проявляют особого дарования, можно ли вообще 
развить способности?
Стоит учить, безусловно. Из Советского Союза к нам дошла 
чудесная традиция — отдавать детей в музыкальные школы. 
Я, как художественный руководитель Московской областной 
филармонии, считаю крайне важным этот аспект в воспи-
тании. В результате мы встречаемся с молодым поколени-
ем, с которым говорим на одном языке, потому что они уже 
прекрасные слушатели серьезной музыки. А относительно 
способностей, то, если есть желание, при полном отсутствии 
одаренности можно стать крепким ремесленником, кото-
рый не сможет чем-то выделяться, но точно заработает себе 
на кусок хлеба.

Как вы обычно отдыхаете? Есть ли любимые места, 
где вам легко, хорошо дышится и сочиняется?
Я абсолютно не могу обойтись без своего загородного дома. 
Привычка погружаться в природу у меня с детства. Неиз-
менно уезжаю из Москвы в пятницу и три дня тут нахожусь. 
Музыку только здесь пишу, кстати. А летом улетаю в Болга-
рию, где купил квартиру, и отдыхаю на море.
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Фестиваль «Адвент»
Кафедральный собор Св. Петра и Павла  
3–26 декабря 12+

Фестиваль приглашает окунуться 
в удивительную атмосферу Рож-
дества. В афише Фонда Collegium 
Musicum — рождественская музыка 
Средневековья и барокко, шедевры 
Баха и большой органный гала-кон-
церт. collegiummusicum.ru

«Почти смешная история 
(Лакейские игры)»
Театр Романа Виктюка 3 декабря, 4 и 19 января 18+

В дом для приема Особо Важных Гостей 
приезжает победитель конкурса бу-
фетных работников, девушка Ася. Важ-
ный гость Георгий Никитич пытается 
ее соблазнить, а потом выясняется, что 
таким образом Асю проверяли. Обижен-
ная девушка решает отомстить… Поста-
новка Александра Карпушина по пьесе 
Эмиля Брагинского. teatrviktuka.ru

«Всем, кого 
касается»
Театр «Сатирикон». Сцена «Планеты 
КВН» 19 декабря, 11 января 16+

Спектакль Константина Рай-
кина по новой пьесе совре-
менного драматурга Даны 
Сидерос. В одном из стар-
ших классов московской 
школы появляются два зага-
дочных ученика. Они обща-
ются на понятном только им 
языке прикосновений. Пьеса 
Даны Сидерос рассказыва-
ет о буллинге, но не только 
о нем. satirikon.ru

Фото предоставлено пресс- службой фонда 
Collegium Musicum

Публику ждут сразу две постановки 
балета. В хореографии Василия Вайно-
нена это рождественская сказка, где под 
волшебную музыку Чайковского в вих-
ре вальса кружатся снежинки, под ча-
рами сказочника Дроссельмейера ожи-
вают куклы и танцуют сласти, добро 
одерживает верх над злом. В постановке 

«Щелкунчик»
Мариинский театр 11-31 декабря, 2-14 января 6+

Михаила Шемякина на первый план 
выходит «гофмановская» сценогра-
фия и костюмы. Мыши здесь похожи 
на людей, а люди — на мышей, многие 
герои носят маски с длинными носа-
ми, а вальс снежинок оборачивается 
зловещей вьюгой. А какую версию 
выберете вы? mariinsky.ru

«Зойкина квартира»
Театр Пушкина, гастроли в Санкт- Петербурге,  
Большой драматический театр  
имени Г. А. Товстоногова 19 и 20 января 16+

Зоя Пельц, роль которой исполняет 
Александра Урсуляк, мечтает уехать 
с возлюбленным в Париж. Для этого 
нужны деньги — так появляется публич-
ный дом, замаскированный под элитное 
ателье. Дела идут довольно успешно, 
но в комнатах веселой квартиры уже 
зреет печальный финал. Режиссер Ев-
гений Писарев. teatrpushkin.ru



аэроэкспресс ǁ 12-1’2023/24 115

Новая постановка «Пигмалиона» от-
крывает хорошо знакомый сюжет пье-
сы Бернарда Шоу совершенно с иной 
стороны. Гротескная и одновременно 
пронзительная история любви двух 
сильных личностей. Герои стремятся 
друг к другу, любят и ненавидят, му-
чаются от всепоглощающей страсти. 

История настолько актуальна, что 
режиссер и сценограф Виктор Крамер 
решил создать спектакль вне времени. 
Столкновение мира реального и вы-
думанного, невероятная по эстетизму 
сценография и блестящий актерский 
состав — Алена Яковлева, Ангелина 
Стречина, Сергей Чонишвили. satire.ru

«Пигмалион»
Театр сатиры 20 и 21 января 16+

«Рождественская история»
Театр кукол им. С. В. Образцова 9, 25, 26, 27 декабря, 
8 января 6+

Мюзикл в куклах Алексея Франдетти. 
Духи, привидения и магия Рождества 
вновь помогут скряге Скруджу стать 
добрым малым. Выдающийся художник 
Виктор Плотников придумал для спек-
такля невероятные декорации и удиви-
тельных кукол. Рождественская музы-
ка композитора Андрея Рубцова, живой 
оркестр — и вот уже все мы верим в 
чудеса, во время Рождества. puppet.ru

«Близкие друзья»
Театр «Сатирикон». Сцена Центрального Дома  
актера им. А. А. Яблочкиной 16 декабря 18+

Спектакль по одноименной повести 
одного из самых известных современ-
ных писателей Евгения Водолазкина. 
Это история трех друзей из Мюнхе-

на — Ральфа, Ханса и Эрнестины, ко-
торые пытаются спасти свою дружбу 
и свою любовь на страшном фоне 
Второй мировой вой ны. Постановка 
Сергея Сотникова. satirikon.ru

выставки
ǁдо 21 января
 Музей русского 
 импрессионизма 
 Автор неизвестен.  
 Коснуться главного 6+

Экспозиция приглашает посетите-
лей абстрагироваться от личности 
художника и оценить картины, ис-
ходя из основных художественных 
категорий.

ǁдо 31 марта
 Центр современного 
 искусства «Винзавод» 
 Искусство манга 6+

Первая в России масштабная вы-
ставка, посвященная искусству 
манга.

ǁдо 14 апреля
 Музей Востока на ВДНХ 
 Россия. Ближе к Востоку 6+

В экспозиции соседствуют произ-
ведения искусства разных наро-
дов, демонстрирующие многообра-
зие и единство большой страны.

ǁдо 20 апреля
 Музейно- выставочный центр 
 «Рабочий и колхозница» 
 Век 19-й. Изменчивая мода. 
 От ампира до модерна 6+

Посетителей ждут более 400 под-
линных предметов XIX века — пла-
тья, обувь, нижнее белье, аксессу-
ары, гравюры.



культура ǁ афиша116

детям
декабрь
ǁ9 Театр им. Маяковского
 «Мама-кот» 6+

Невероятные приключения кота, 
которому пришлось воспитывать… 
птенца чайки.

декабрь- январь
ǁ6.12 — 7.01
 Зал Церковных Соборов Храма  
 Христа Спасителя
 «Тайна старого зеркала» 6+

В основе сюжета — «Рождествен-
ские повести» Ч. Диккенса. Дей-
ствие перенесено в наши дни.

ǁ28.12 — 6.01
 Дворец гимнастики Ирины 
  Винер- Усмановой
 «Пираты в поисках  
 приключений» 0+

Вас ждет кордебалет, воздушные, 
спортивные номера и фантастиче-
ские спецэффекты.

январь
ǁ2–6
 Дом музыки
 «Волшебник страны Оз» 0+

Музыкальный спектакль с участи-
ем призеров Международного цир-
кового фестиваля в Монте- Карло.

«Виктор Розов когда-то, увидев моло-
дого Табакова в одном из спектаклей, 
сказал, что этот молодой человек 
проглотил атом Солнца. «“Атом Солн-
ца” — это талант, которым он делился 
всегда с целым миром», — рассказывает 
художественный руководитель театра 

«Атом Солнца»
Театр Олега Табакова 6, 7, 16, 30 и 31 декабря, 13, 14, 25 января 16+

«Игроки. Иллюзия»
Театр Гоголя 22, 31 декабря, 7, 13, 25 января 16+

Захватывающая мистическая коме-
дия по мотивам пьесы Николая Гоголя 
в постановке Антона Яковлева — 
премьера на основной сцене театра. 
В центре сюжета — картежник выс-
шего класса, честолюбивый авантю-
рист, считающий себя непобедимым. 
Волею судьбы он оказывается вовле-
ченным в азартную игру с колоссаль-
ными ставками, цена участия в кото-
рой невероятно высока. teatrgogolya.ru

«Черевички»
«Геликон- опера» 13, 14 января, с 18 по 21 января
 12+

Cветлая, волшебная и сказочная 
опера Петра Ильича Чайковского 
впервые на сцене «Геликона»! «Дер-
зость рождает чудо, а настоящая 
любовь пробивается через бытовой 
меркантилизм», — уверен режиссер- 
постановщик спектакля Сергей 
Новиков. 13 января спектакль «Чере-
вички» покорит своих первых зрите-
лей в «Геликоне» чудесной музыкой, 
и волшебной сценографией! helikon.ru

«Black&Simpson»
Театр «Практика» 9 и 10 декабря, 11 января 18+

Обновленная версия документального 
спектакля о прощении, в основе ко-
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торого реальная 15-летняя переписка 
двух американцев. У одного из героев 
произошла страшная трагедия, вто-
рой — убийца, отбывающий пожиз-
ненный срок. Эти взаимоотношения 
меняют героев и их жизни. Роль Гектора 
Блэка, человека, проделавшего труд-
ный путь от ненависти до христианской 
любви, играет Вениамин Смехов. Ре-
жиссер Казимир Лиске. praktikatheatre.ru

Владимир Машков. Именно о заро-
ждении таланта с помощью световых 
эффектов, необычных танцевальных 
номеров, живых музыкальных ком-
позиций, акробатических трюков 
и даже магии расскажут артисты 
театра. tabakov.ru
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Написанная в 1978 году пьеса Алексея 
Арбузова приобрела известность в пер-
вую очередь благодаря знаменитому 
спектаклю Марка Захарова в «Ленко-
ме». Но и сегодня тема поиска молоды-
ми людьми себя и своего места в мире 
по-прежнему привлекает внимание ре-
жиссеров. В своей постановке художе-
ственный руководитель театра Евгений 
Марчелли вынимает историю из кон-
текста восьмидесятых, решая ее почти 
как притчу, и она обретает современное 
звучание. В ролях: Ирина Климова, 
Александр Яцко, Виталий Кищенко, 
Лариса Кузнецова, Дмитрий Щербина, 
Нил Кропалов и др. mossoveta.ru

«Жестокие 
игры»
Театр Моссовета 15 декабря, 14 января 16+

«Космос»
Московский драматический театр  
им. А. С. Пушкина 1, 8, 21 декабря 18+

Татьяна живет в провинциальном го-
родке и работает учителем в той же 
школе, которую окончила сама. В ее 
жизни нет ничего стоящего, унылые 
серые дни тянутся один за другим. 
Но внезапно она узнает, что в городок 
собирается приехать знаменитый 
летчик- космонавт, ее бывший одно-
классник и первая любовь… В главной 
роли Виктория Исакова. teatrpushkin.ru

II Московский зимний 
музыкальный фестиваль 
«Зарядье»
Концертный зал «Зарядье» 7–31 декабря 12+

«Тоска»
«Геликон- опера»  
25, 26 и 28 января 16+

Опера, которая вызывает 
дрожь и восторг, и это не-
удивительно, ведь только 
Пуччини умеет так изощ-
ренно смешивать ярость 
с любовью, жажду свободы 
с деспотией! В «Геликоне» 
своя версия любовного тре-
угольника Каварадосси — 
Тоска — Скарпиа. Режиссер 
Дмитрий Бертман считает, 
что «любой заданный сюжет 
может дать человеку силу 
или слабость. В жизни все 
зависит от того, какой путь 
мы избираем. “Тоска” нам 
показывает, что мы можем 
быть сильнее, чувственнее, 
честнее. В первую очередь 
с самими собой». helikon.ru Зрителей ждут три мировые премье-

ры — физической драмы оkho в поста-
новке Владимира Варнавы для кол-
лектива musicAeterna Dance, спек-
такль Аллы Сигаловой по рассказу 
Горького «Нунча» и балет «Литургия» 
композитора Сергея Ахунова. В рам-
ках фестиваля пройдут выступления 
Хиблы Герзмава, Дениса Мацуева, 
Владимира Спивакова, Ивана Рудина, 
Игоря Бутмана, Мариам Мерабовой 
и др. zaryadyehall.ru
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Всемирно известный сюжет М. Ме-
терлинка об умершей старой даме, 
чьи родственники уже поделили на-
следство, и внезапно появившемся 
святом Антонии, который совершил 
невероятное и тем самым сильно рас-
строил планы ее родни. Одному чудо 
подарит жизнь, а другому — сильно ее 

подпортит, это уж как повезет. Прими-
рить эти крайности способны только 
чувство юмора, живая музыка, яркая 
праздничность и фееричная театраль-
ность — не зря режиссер Александр На-
заров определил жанр спектакля как 
мистический фарс.  
sovremennik.ru

«Чудо святого Антония»
Театр «Современник» 15 и 23 декабря 16+

«Мастер и Маргарита»
Мастерская Петра Фоменко 13 декабря 16+

Театральный шабаш начнется задолго 
до появления Воланда, ведь чтобы 
устроить бал у сатаны, нечистая сила 
не нужна. Люди — со своими мелкими 
страстишками — сами создают ад во-
круг себя. И дьяволу, чье появление 
в час жаркого заката было замечено 
не более, чем порыв ветра, остается 
только сокрушаться: «Москва изме-
нилась, а люди все те же…» fomenki.ru

«Стакан воды»
Московский театр Et Cetera под руководством  
Александра Калягина 31 декабря 16+

Сюжет пьесы Эжена Скриба, герои ко-
торой королевские особы, герцогини, 
виконты, маркизы, построен на реаль-
ных исторических событиях, но ма-
стерски переработанных в остроумную, 
изящную комедию. Здесь политиче-
ские интриги остроумно соседствуют 
с любовными, лихо переплетаются, ста-
новятся зависимыми друг от друга.
Всем зрителям — бокал шампанского 
в подарок! et-cetera.ru

«Тайна Хранителя Времени»
Театр кукол им. С. В. Образцова  
21 декабря — 14 января 6+

Цирковая театрализованная авантю-
ра в Образцовпарке. Двенадцать дру-
зей — персонажей из часов Театра ку-
кол — вместе с Хранителем Времени 
отправляются в приключение, чтобы 
починить часовой механизм и за-
пустить время Нового года! Проект 
Театра кукол Образцова и независи-
мой театрально- цирковой компании 
«Антикварный цирк». Режиссер- 
постановщик Елена Польди. puppet.ru
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концерты
декабрь
10, 16, 24
 Националь
 #В_свечах: Шедевры  
 классики 6+

Концерт для любителей классиче-
ской музыки.

ǁ17 Atmosphere 
 Heronwater 16+

Сольный тур с презентацией де-
бютного альбома Dreams Money 
Can Buy.

ǁ29 Джаз-клуб Игоря Бутмана  
 на Таганке
 Трио Олега Аккуратова 6+

Концертная программа невероятно-
го пианиста и ярчайшего вокалиста.

январь
ǁ17 Дом музыки,  
 Светлановский зал
 Хор Московского Сретенского  
 монастыря 6+

Шедевры мировой хоровой музыки.

Известный кинорежиссер Сергей 
Урсуляк дебютирует на театральной 
сцене вольным пересказом всего 
Шварца разом и даже вплетает в него 
киносценарий «Каин 18». Крупным 
планом в камерном пространстве 
на Сретенке режиссер выводит вечно 
актуальный юмор Шварца, который 

«Другая сказка»
Театр Маяковского. Сцена на Сретенке 16, 17, 31 декабря, 8, 10, 29 января 16+

«Остановка»
Театр «Практика» 11 и 12 декабря 18+

Мокьюментари- драма с элементами 
детектива режиссера Игоря Теплова 
по мотивам пьесы Германа Грекова. 
Однажды муж, отец и успешный 
бизнесмен Виктор Волков остано-
вил свой BMW возле трамвайной 
остановки, вышел из машины и сел 
на скамейку. Это событие привлекло 
внимание всего города и разрушило 
две счастливые семьи. praktikatheatre.ru

«Леди Макбет нашего 
уезда»
Театр МТЮЗ 15 декабря, 31 января 18+

Через жестокую, криминальную лю-
бовную историю, написанную Нико-
лаем Лесковым, режиссер Кама Гин-
кас обращается к извечной теме лич-
ной свободы и ее границ. Спектакль 
о том, как опасно «душить» человека. 
Задыхаясь от несвободы, он может 
превратиться в зверя. В главной роли 
Елизавета Боярская. moscowtyz.ru
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«Ничего не бойся, я с тобой»
Театр МДМ 1–31 декабря, 2–31 января 12+

За год успешного проката (премье-
ра мюзикла состоялась 3 декабря 
2022 года) спектакль собрал более 
400 аншлагов и 600 тысяч зрите-
лей! В период новогодних праздни-
ков у зрителей есть возможность 
не только увидеть захватывающую 
романтическую историю, события ко-
торой разворачиваются в Ленинграде 
80-х, но и услышать любимые хиты 
группы «Секрет» («Ленинградское 
время», «Последний час декабря», 
«Именины у Кристины», «Привет», 
«Домой» и титульная «Ничего 
не бойся, я с тобой») в совершенно 
новых аранжировках. secretmusical.ru

замешан не столько на злобной сатире, 
сколько на самоироничном подходе 
к миру в любом его проявлении. Ур-
суляк превращает сказочную филосо-
фию драматурга в театр яркой формы, 
откровенной актерской импровизации 
и дуракаваляния. Если и идти на глу-
бину — то с легкостью. mayakovsky.ru
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Настоящая энциклопедия весе-
лого абсурда. Здесь можно прак-
тически все, потому что на любое 
«почему», можно ответить «по-
тому что». Ведь это Зазеркалье, 
где все возможно или где все, воз-
можно, всего лишь сон. В котором 

по небу летает стадо слонов, сцена 
превращается в озеро, по которо-
му плывут гигантские кувшинки, 
пол и стены колышутся и меняют 
очертания… Зрители впечатля-
ются и ахают, причем взрослые — 
вместе с детьми. fomenki.ru

«Алиса в Зазеркалье»
Мастерская Петра Фоменко 2 и 31 декабря, 20 января 6+

«Чебурашка. Ушастые елки»
Концертный зал Москва («Остров мечты») 
с 16 декабря 0+

Героям этой удивительной истории, 
созданной по мотивам фильма рос-
сийского кинопроката «Чебурашка», 
предстоит сорвать коварный план 
Шапокляк, узнать секрет ушастых 
елок и встретить Новый год! Режис-
сером оригинальной постановки вы-
ступила лауреат театральной премии 
«Золотая маска» Нина Чусова. По-
становщик проекта — Андрей Коль-
цов, известный цирковой режиссер, 
солист Cirque du Soleil. Песни к спек-
таклю написал композитор и музы-
кальный продюсер Сергей Жуков. 
cheburashka.show.ru

«Щелкунчик»
Театр на Таганке 23, 24 декабря, 3, 4, 
5 января 6+

Спектакль для родителей, 
детей и их игрушек, кото-
рые можно взять с собой. 
В уникальной версии клас-
сической сказки Гофмана, 
поставленной режиссером 
Георгием Смирновым по пье-
се Рината Ташимова, Щел-
кунчику и Мари придется 
столкнуться с куда более 
коварным врагом, чем мы-
шиное вой ско. И ответить 
на неоднозначный вопрос: 
«Можно ли прийти к свету, 
уничтожив зло?»  

tagankateatr.ru

«Снегурочка»
Государственный Кремлевский дворец  
21 января 12+

Петр Ильич Чайковский признавал-
ся, что ему так понравилась пьеса 
А. Н. Островского, что он без особых 
усилий сочинил к ней музыку за три 
недели. На эту музыку и поставлен 
спектакль театра «Кремлевский 
балет». Оригинальная хореография 
переносит зрителя во времена, когда 
люди и силы природы были неотде-
лимы друг от друга. kremlinpalace.org
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Архетипический сюжет о том, как 
шотландский военачальник Мак-
бет и его жена убили короля ради 
захвата власти и что из этого вы-
шло, пропущен через призму се-
годняшнего дня и переосмыслен. 
Елизавета Бондарь и драматург 
Анна Лифиренко исследовали 
различные переводы шекспиров-

ской трагедии и, сохранив фабу-
лу, создали оригинальную пьесу 
специально для Театра Наций. 
Над музыкальным оформле-
нием «Макбета» работал ком-
позитор и перформансист Петр 
Айду. В роли Макбета Дмитрий 
Гизбрет, леди Макбет — Мария 
Смольникова.theatreofnations.ru

«Макбет»
Театр Наций 18+

«Бесприданница»
Театр РОСТА в Царицыно 14, 15 декабря 16+

Премьера сезона, масштабный музыкальный 
спектакль, режиссером которого выступил 
Александр Нестеров — главный режиссер те-
атра, посвящен 200-летию со дня рождения 
А. Н. Островского. Оригинальная музыка компо-
зитора Александра Бараева. «Еще студенткой 
я играла Ларису, и мне всегда нравился фильм 
Эльдара Александровича Рязанова «Жестокий 
романс», нравилась его музыкальность. И мне 
очень хотелось, чтобы в юбилейный год писате-
ля в нашем театре появилась своя версия одной 
из самых мощных пьес Островского», — говорит 
художественный руководитель театра Нонна 
Гришаева. teatr- rosta.ru

«История в отеле»
Театр Эстрады  
13–17, 19–20 декабря, 6–7 января 6+

Зажигательное шоу, в котором 
участвуют 26 лучших танцоров 
России и мира. Зрителей ждет 
множество историй, объединен-
ных местом действия. Сюжетом 
движут танец и музыка. «Надеюсь, 
шоу оживит зиму — ощущение со-
причастности танцу сделает мир 
добрее и ярче», — говорит режис-
сер шоу Егор Перегудов. Автор 
идеи Денис Тагинцев, чемпион ми-
ра по танцам. granddanceshow.ru

Концерт Еmin’а
Crocus City Hall 10 декабря 12+

Артист представит абсолютно новую 
музыкальную программу, в трек-лист 
которой вой дут песни из будущего 
англоязычного альбома, а также 
русскоязычные хиты в новых аран-
жировках: «МММ», «Ангел Бес», 
«Отпусти и Лети», «Забыть тебя» 
и др. EMIN, как всегда, приготовит 
для публики множество музыкаль-
ных сюрпризов, современные видео 
и световые решения. crocus-hall.ru
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124 направления ǁ в аэропорту

VIP и бизнес-залы аэропорта 
Внуково
VIP и бизнес-залы аэропорта Внуково — это внимание к деталям и высокий уровень сервиса 
на всех этапах обслуживания пассажиров.

← online бронирование

ǁ	 Уютный зал ожидания;

ǁ	 Персональное прохождение предполетных 
 и постполетных формальностей;

ǁ	 Регистрация и оформление багажа
 непосредственно в VIP-зале;

ǁ	 Барное обслуживание;

ǁ	 Доставка к/от борта ВС отдельным 
 комфортабельным транспортом;

ǁ	 Возможность присутствия  провожающих 
 и встречающих в зале;

ǁ	 TV, Wi-Fi, пресса;

ǁ	 VIP-парковка.

Индивидуальное сопровождение

При заказе данной услуги сотрудники VIP Lounge 
окажут помощь и сопровождение при прохождении 
всех формальностей в терминале, чтобы пребывание 
в аэропорту прошло максимально комфортно.

Заказать услуги можно 
круглосуточно:

по телефону круглосуточной службы 
поддержки +7 (495) 255-21-21;

отправив запрос по электронной почте на адрес
vip@vip-vnukovo.com;

оформив онлайн-заказ на сайте vnukovo.ru

услуги vip-залов
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VIP-залы аэропорта обеспечат персональное обслуживание 
на вылет и прилет, гости проведут свое время в камерной 
обстановке, не пересекаясь с основным пассажиропотоком.
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Бизнес-зал ART Lounge, Терминал А
Для пассажиров, вылетающих по международным направлениям.

Бизнес-зал Prokofiev Lounge, Терминал А
Для пассажиров, вылетающих по России.

Бизнес-зал VIP Lounge, Терминал А
Для пассажиров, вылетающих как по России, так и по международным направлениям. Расположен на 3-м этаже 
терминала А, в общей зоне.

услуги бизнес-залов

ǁ	 Комфортабельный и просторный зал ожидания;

ǁ	 Шведский стол с широким выбором горячих 
 и холодных блюд;

ǁ	 Алкогольные и безалкогольные напитки 
 в ассортименте;

ǁ	 Душевые комнаты;

ǁ	 Массажные кресла;

ǁ	 Детская зона;

ǁ	 TV, Wi-Fi, пресса.

аэроэкспресс ǁ 12-1’2023/24
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Вендинговая зона  

Райффайзенбанк

Россельхозбанк

ВТБ24

Промсвязьбанк
Тинькофф

Сбер

Банковские автоматы 

Товары и услуги в терминале Аэроэкспресс  
в Международном аэропорту Шереметьево

УСЛУГА «ПЕРСОНАЛЬНЫЙ ПОМОЩНИК»
ДЛЯ ПАССАЖИРОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ
ВОЗМОЖНОСТЯМИ, С ДЕТЬМИ И ДЛЯ БЕРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН

★ Встреча пассажира в терминале «Аэроэкспресс»
★ Помощь в оформлении проездных документов с правом
     внеочередного обслуживания
★ Помощь в размещении багажа в аэроэкспрессе
★ Содействие при посадке в вагоны аэроэкспресса

ЗАКАЗАТЬ УСЛУГУ можно на стойках информации в терминалах «Аэроэкспресс», 

по телефону горячей линии 8 (800) 700-33-77 (для звонков из регионов России 

и с мобильных телефонов) и 8 (495) 663-84-10 (для звонков из Москвы), 

а также на сайте WWW.AEROEXPRESS.RU, заполнив специальную форму

Билетные автоматы

Стойка информации

аэроэкспресс ǁ карта терминала126
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Кафе, рестораны 
Радуга вкуса 1 Пит-стоп 2 Китайское кафе Хао Хао 4  
Pelmeni 5 Милти 8 Cofee Wake 10

Магазины
продукты-напитки
Минимаркет Мандарин 7 Билетные автоматы Стойка информации

АРЕНДА КОММЕРЧЕСКИХ ПЛОЩАДЕЙ В ТЕРМИНАЛАХ АЭРОЭКСПРЕСС ШЕРЕМЕТЬЕВО И ДОМОДЕДОВО

Преимущества для арендаторов

★ Возможность аренды площадей от 40 м2

★ Торговые, офисные, складские помещения
★ Самые низкие арендные ставки среди аэропортов
    московского региона
★ Круглосуточная охрана и видеонаблюдение
★ Льготный проезд для арендаторов

По вопросам аренды обращайтесь:

ar@aeroexpress.ru

+7 (985) 844-30-30

к терминалам E, D

из терминалов E, D

Уровень 5: гостиница, офисы

Уровень 4: бизнес-центр

Уровень 3: торговля

Уровень 2: офисы

Уровень 1: 
служебные 
и технические 
помещения

гостиница
торговая галерея
кафе и рестораны

офисы
складские помещения

служебные и технические помещения

Услуги 
зона отдыха Массажные кресла 6
почта отделение Почты России 3 почтамат 9

3-й этаж (на схеме)

5-й этаж

Гостиница «Воздушный экспресс»
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Аэроэкспресс
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Кассы
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х
поездов

5

3

2

1

4

Путь №1 Путь №2

 -1  этаж

Выход в аэропорт Домодедово

7

6

8

9

Товары и услуги в терминале Аэроэкспресс в Домодедово

Кафе, рестораны 
Аэрокафе Вкусный  
буфет 1
Кофейня Aero Coffee 2

Капсульный отель
Sleep&Fly 5

Магазины
продукты-напитки
Hello Market 4
Минимаркет Мандарин 7

Услуги
Сервис аренды внешних 
аккумуляторов Energo 3
Упаковка багажа 8

медицина
Аптека 36.6 6

Билетные автоматы
Банкомат ВТБ24

Вендинговая зона

Офисные помещения
Dufry East 9
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