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Пока еще лето, так хочется за-
рядиться его позитивной и те-
плой энергией на весь грядущий 
холодный сезон. Однако примерно 
к середине августа осень в сред-
ней полосе все увереннее вступает 
в свои права — начинают желтеть 
листья, затяжными становятся до-
жди, короче день и холоднее ночь. 
А там недалеко и до сентября… 
Но как же хочется, чтобы вместо 
густых облаков было побольше 
яркой цветной листвы, синего, яс-
ного неба и, мечтать так мечтать, 
шума прибоя. Если вы тоже так 
думаете, то конец лета и начало 
осени просто необходимо встре-
тить в путешествии.

Погреться на мягком сол-
нышке, искупаться в теплом мо-
ре, а потом веселиться и развле-
каться от всей души? Сочи Парк 
приглашает в гости к сказке де-
тей и примкнувших к ним взрос-
лых. Здесь можно познакомиться 
с Морской царевной, главной геро-
иней нынешнего сезона, и с ее за-
душевной подружкой Бабой Ягой, 
а попутно покататься на наикру-
тейших аттракционах.

Кстати, если вы любите драйв, 
воду и приключения, то сплав 
на рафах и байдарках по Горной 
Мсте, что в Боровичском районе 
Новгородской области, подарит 
вам все это в избытке! А если хо-
тите объединить водное путеше-
ствие с интересной экскурсионной 
программой, то можно проехать 
по отрезку водного пути «из варяг 
в греки» по Днепру на драккаре 
«Форнкорн». Балует Смоленск, 
в этом году отмечающий 1160‑ле-
тие со дня первого упоминания 
в летописи.

Предпочитаете спокойный 
и размеренный отдых? Прини-
мать солнечные ванны в дюнах 
тоже неплохой вариант. Там такой 
микроклимат, что тепло и в нача-
ле осени. Если вы остановитесь 
в одном из отелей «Элиза» в ку-
рортной столице российской При-
балтики, Зеленоградске, то ванны 
эти будете принимать с большим 
комфортом в экологически чистой 
обстановке, вдыхая пропитанный 
ароматами хвои и моря воздух.

Ну а если главный ваш жиз-
ненный принцип «готовить сани 
летом» и мечтаете вы о заснежен-
ных вершинах, то предложения 
на грядущий горнолыжный сезон 
от острова Сахалин точно придут-
ся вам по вкусу. Пора собираться 
в дорогу!

Алла Красинская,  
главный редактор

 
Целое море 
приключений
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Каникулы продолжаются! И чтобы 
там кто ни говорил, лучшие — у воды, 
а самые прекрасные — у моря. Вода 
дарит радость, силы, энергию, и пусть 
кто-то попробует сказать, что это 
не так. Наверное, именно поэтому всем 
прочим видам отдыха большинство 
предпочитает пляжный. Экскурсии 
тоже будут, но позже, когда получится 
ненадолго оторваться от моря. Потому 
что самое важное сейчас — сияние 
солнца, плеск волн, детский смех…  
Пока еще лето.

Море зовет
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Спокойствие 
Алтая 
Осенняя природа начинает замед-
ляться. Воздух пахнет свежим золо-
тым лесом, а бурная Катунь, усмирив 
свои воды, наполняется бирюзовыми 
красками. И сейчас самое время от-
правиться в спокойный отпуск, чтобы 
провести его в тихом месте с пользой 
для здоровья.

Приезжайте в Центр лечебного го-
лодания «Улутай» для восстановления 
сил и энергии. Программы Центра 
рассчитаны на 7, 10 и 14 дней пребыва-
ния. Этого вполне достаточно, чтобы 
перезагрузиться и, конечно, чтобы 
увидеть осеннее преображение Алтая. 

Выбирая отдых в пятизвездочном «Гранд Отель Поля-
на», вы получаете множество услуг и развлечений семей-
ного Курорта. Все приятные опции вой дут в стоимость 
проживания.

Специальное предложение «Горы отдыха» действует на размещение от трех ночей 
в «Гранд Отель Поляна» для категории номеров «стандарт» и «делюкс» в период 
с 1 октября по 28 декабря 2023 года.

Забронировать отдых по спецпредложению вы можете на сайте Курорта 
polyanaski.ru или по почте отдела бронирования r@polyanaski.ru, а также по теле-
фону +7 (862) 259–59–59.

*Не суммируется с другими акциями и специальными предложениями.

«Горы отдыха» — это

Ежедневно:
ǁ Размещение с завтраком и ужином
ǁ Посещение открытого подогреваемого бассейна с видом  
 на горы
ǁ Услуги фитнес- центра
ǁ Групповые тренировки
ǁ Прогулочные билеты на канатные дороги  
 Курорта Газпром
ǁ Посещение аквапарка с открытым видовым бассейном  
 и аттракционами

Разово:
ǁ Посещение спа-зон с комплексом саун
ǁ Расслабляющий массаж
ǁ Билеты в кинотеатр
ǁ Посещение боулинга

«Горы отдыха» на Курорте Газпром

8-800-550-71-77
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Речные круизы 
осенью — выгодно 
и комфортно

Центр 
репродуктивного 
здоровья  
«СМ-Клиника».  
Новые возможности
3 детских сада и 1 
первый класс — столько 
детей родилось после 
программ ЭКО, прове-
денных в Центре репро-
дуктивного здоровья 
«СМ-Клиника» за 9 лет 
его существования. Этой 
осенью запланирован пе-
реезд центра в новое зда-
ние на Ленинградском 
проспекте.

Не секрет, что веро-
ятность положительных 
результатов ЭКО в раз-
ных клиниках может 
отличаться. Большое 
значение имеет и про-
фессионализм врачей, 
и техническое оснаще-
ние. В Центре репро-
дуктивного здоровья 
«СМ-Клиника» собрана 
сильная команда врачей, 
прошедших обучение 
в ведущих медицинских 
центрах мира. В своей 
работе они применяют 
наиболее эффективные 
мировые и авторские 
методики. Клиника ос-
нащена высокотехноло-
гичным оборудованием 

и собственной эмбриоло-
гической лабораторией, 
необходимыми для реа-
лизации полного цикла 
ЭКО. Центру удалось 
достичь впечатляющих 
результатов: процент 
приживаемости эмбрио-
на здесь составляет 47%. 
Для сравнения, в Европе 
этот показатель не пре-
вышает в среднем 36,5%.

При этом в Центре ре-
продуктивного здоровья 
не собираются останав-
ливаться на достигну-
том. После переезда его 
площадь увеличится 
в два раза, добавится 
КТ-диагностика, откро-
ется еще один кабинет 
экспертного УЗИ (всего 
их будет три), расширит-
ся штат сотрудников. 
Вдвое увеличится коеч-
ный фонд круглосуточ-
ного стационара.

Расширение возмож-
ностей центра позволит 
еще большему количе-
ству семей стать счастли-
выми родителями здоро-
вых малышей.

Осень — не только 
начало сезона деловой 
активности и школьных 
забот. В это время года 
можно вполне комфор-
тно путешествовать, 
не боясь прихотей пого-
ды. Например, отпра-
виться в речной круиз 
на комфортабельном 
теплоходе.
Речной круиз осенью — 
это не только красиво, 
но и выгодно. В бар-
хатный сезон насла-
ждаться природными 
красотами и качествен-
ным сервисом на бор-
ту теплохода можно 
с хорошей скидкой, 
и, в целом, путешествие 
обойдется дешевле, чем 
в популярные летние 
месяцы. Полноценный 
отпуск на две неде-
ли или мини-круиз 
на 3–4 дня организован 
по системе «все включе-
но». Размещение в каю-
те со всеми удобствами, 
трехразовое питание, 
развлечения на борту, 
экскурсии на берегу — 

все это уже входит 
в стоимость.

В круизе можно 
провести семейный от-
пуск или романтичные 
выходные, отправиться 
в путешествие веселой 
компанией или пода-
рить круиз родителям. 
И даже в одиночку, 
уверяем, скучно вам 
не будет.

Уютная старина го-
родов Золотого кольца, 
гостеприимное Повол-
жье, строгая северная 
красота Соловецких 
островов, сказочная 
Карелия, арбузная 
Астрахань, героический 
Волгоград и сибир-
ское изобилие берегов 
Енисея — компания 
«ВодоходЪ» предлагает 
более 300 осенних кру-
изов с разнообразными 
маршрутами и темати-
кой. Стоит только зайти 
на сайт vodohod.com 
или позвонить по мно-
гоканальному телефо-
ну 8 (800) 555–05–05 
и сделать свой выбор.
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Выбирайте только 
проверенные жилые 
комплексы

Что может быть важнее для не-
весты перед свадьбой, чем восста-
новиться после напряженной под-
готовки, перезагрузиться и вой ти 
в новый жизненный этап? Девич-
ник — отличный повод провести вре-
мя в кругу подруг, забыв про все вол-
нения и хлопоты.Идеальным местом 
для вечеринки станет отель Palmira 
Garden Hotel & SPA, который распо-
ложен в 4 км от Москвы. Команда 
отеля позаботилась обо всем, чтобы 
ваш праздник оставил радостные 
воспоминания и теплые фотографии. 
Самые красивые виды из панорамно-
го люкса, эксклюзивные украшения, 
комплименты от шеф-повара. В кон-
цептуальном центре SPA Garden вас 
и ваших подруг будет ждать специ-
ально разработанная программа, 
учитывающая все ваши пожелания, 
а вечером для вас могут организовать 
гастрономический ужин, который 
удивит нетривиальными сочетания-
ми блюд.

Ваш идеальный 
девичник

23 ноября в Москве отме-
тят лучшие готовые и стро-
ящиеся жилые комплек-
сы столичного региона, 
а также самых надежных 
застройщиков по версии 
премии Urban Awards.

Одна из ключевых задач 
премии — совершенствова-
ние стандартов качествен-
ного девелопмента в Рос-
сии, повышение инвестици-
онной привлекательности 
и прозрачности строитель-
ной индустрии.

Urban Awards проводит-
ся дважды в год — на фе-
деральном и московском 
уровнях. Ежегодно через 
систему оценки проходит 
более 400 объектов и 200 
девелоперов.

Уже идет прием зая-
вок на 15-ю Московскую 
премию. Игрокам рынка 
недвижимости предлага-
ется 35 номинаций. Подать 
заявку могут девелоперы, 
собственники комплексов,  
риелторские и консалтин-
говые агентства, имеющие 
право представлять проект 
и владеющие полной ин-
формацией о нем.

К участию приглаша-
ются готовые и строящиеся 
жилые объекты Москвы, 
Новой Москвы и Москов-
ской области, завершающие 
строительство с 23 ноября 
2022 года по 23 ноября 
2023 года включительно. 
Заявки принимаются до 31 августа.  
+7 (495) 150–04–25
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В Шереметьево приглашают 
к вершинам Дагестана
В Международном аэропорту Шереметьево имени А. С. Пушкина открылась фотовыставка «Мой Даге-
стан. Наш Расул», посвященная 100‑летию со дня рождения выдающегося дагестанского поэта и обще-
ственного деятеля Расула Гамзатова. Выставка организована Постоянным представительством Республи-
ки Дагестан при Президенте Российской Федерации при поддержке аэропорта Шереметьево.

Посетители экспозиции смогут по-
знакомиться с уникальным природным 
и культурным наследием и достоприме-
чательностями Дагестана. На фотогра-
фиях, которые сопровождают отрывки 
из  произведений  Расула  Гамзатова, 
вдохновлявшегося величием и богатой 
историей родного края, — завораживаю-
щей красоты пейзажи региона и памят-
ники старинной архитектуры

Республика Дагестан — одно из ин-
тереснейших направлений для путе-

шествий  в  любое  время  года.  Тури-
стическими  жемчужинами  региона 
считаются  редкие  природные  ланд-
шафты — высокогорные плато и каньо-
ны, кристально чистые озера, подзем-
ные водопады.

Познакомиться  с  историческим 
прошлым края можно и посетив ста-
ринные города, аулы и крепости: Дер-
бент, Избербаш,  Гуниб. Приятными 
дополнениями к путешествию станут 
радушие и  гостеприимство местных 
жителей, разнообразие дагестанской 
кухни и уникальные сувениры, среди 
которых — оружие ручной работы, на-
циональная одежда и  керамические 
изделия.

Фотовыставка  работает  в  обще-
доступной  зоне  вылета  терминала 
В (3 этаж) до 15 августа 2023 года.
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Сочи Парк
Вселенная сказок

и развлечений
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Вы открываете дверь, а за дверью — сказка. Самая настоящая — с чудесами, 
знаковыми героями, волшебными превращениями и прочей подходящей мо-
менту атрибутикой. Нет-нет, не подумайте, это не сон, это реальность. И имя 
этой реальности Сочи Парк, место, где можно, к примеру, подружиться с сим-
патичными «злодеями» — Бабой Ягой, Змеем Горынычем, Кощеем Бессмерт-
ным или ультрасовременной Морской царевной, окунуться в море аттракци-
онов и поучаствовать в веселых развлечениях для всей семьи. Приглашаем, 
присоединяйтесь! Обещаем, будет весело! фото ВЛАД ФЕОКТИСТОВ, ПРЕСС-СЛУЖБА СОЧИ ПАРКА
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Ныряем в чудеса!
Сухим из воды не выйдет никто! Этот яркий сезон посвящен водной 
стихии. Рассказываем, где и как в Сочи Парке можно поймать осве-
жающую волну.

Морское царство Это темати-
ческая земля, где собраны не-
сколько водных аттракционов: 
от малышковой горки «Морской 
конек» до гигантской «Морской 
царевны» и «Буяна» — морского 

сражения в бурных водах на кора-
блях. С десяток ярких фонтанчи-
ков освежат малышей на детской 
площадке «Коралловый риф», 
где струи воды, кажется, бьют 
отовсюду. 

«Морская царевна» Водный се-
мейный аттракцион открылся этим 
летом. Он гигантский — занимает 
площадь более 5,5 тыс. квадрат-
ных метров, а на его территории 
ты то попадаешь в подводный мир, 
то оказываешься в сказочном двор-
це Морской царевны. Три подъема 
на высоту до 12 метров, колоссальный 
разлет волны, невероятные эмоции! 
На «Морской царевне» можно катать-
ся малышам ростом от 104 см вместе 
с мамами- папами, конечно. Сухим 
из воды вы точно не выйдете, но чу-
до-сушилка, расположенная прямо 
около аттракциона, моментально ис-
правит положение.

Экодеревня Еще одна уютная тема-
тическая земля: здесь нет адреналино-
вых аттракционов, зато есть красивое 
озеро, через которое можно переплыть 
на плоту. А игры с песком и водой нико-
го не оставят равнодушным. Здесь есть 
помпы-фонтаны, вода течет по руслам 
ручьев, направление которых может из-
меняться посетителями, можно устра-
ивать запруды, создавать свои потоки. 
Детям нравится мельница и другие при-
способления для перекачивания воды. 

цифры и факты

Всего в Сочи Парке 23 аттракциона, из них 4 экстремальных — ги-
гантский маятник «Вечный двигатель» с оборотом на 360 градусов, 
65-метровая башня свободного падения «Жар-птица», перевернутый 
бумеранг «Квантовый Скачок», разгоняющийся до 105 км/ч, и самая 
протяженная американская горка в стране «Змей Горыныч» с длиной 
трека 1056 км.



аэроэкспресс ǁ 8-9’2023 21

Цирковое представление «Водная 
феерия» (до 17.09) Московский Цирк 
Никулина расскажет невероятную исто-
рию Морской Царевны, которая отпра-
вилась в путешествие, чтобы исполнить 
свою заветную мечту и познакомиться 
с людьми. Манеж-трансформер, 600 
фонтанов, 100 тонн воды, дождь из-под 
купола и незабываемая игра света — но-
ваторское цирковое представление соз-
давалось специально для Сочи Парка. 
На арене — акробаты, гимнасты, жонгле-
ры и невероятный Анатолий Акулов — 
остроумный и смешной клоун Акула. 

Дельфинарий

Удовольствие в квадрате — 
тематический парк и дельфинарий, 
где главные роли отданы афалинам. 

У каждого артиста свой характер 
и взгляд на выступления.
Захватывающие прыжки, 

синхронное плавание, озорные 
игры — эти и другие трюки 

каждый раз вызывают восторг 
у зрителей всех возрастов. За шоу 
доплачивать не нужно, но там есть 

дополнительные услуги — плавание 
с дельфинами, картины от артистов, 

фото с ними.

Ледяные лимонады

Ягодный, манго- маракуйя 
или яблоко-киви — все они 

прилетят к вам по американским 
горкам! В единственном в России 
ресторане- аттракционе «Роллер» 

нет официантов, а заказанные 
блюда приезжают к каждому столу 
по трекам высотой 12 метров, минуя 

крутые виражи и мертвые петли. 
Чай и кофе вам, конечно, принесут, 

но остальные блюда попадут на стол 
именно так! Кстати, в меню есть 

и блюда, которые выбрала Морская 
царевна.

А вообще в Сочи Парке 7 кафе 
и ресторанов, много мобильных 

киосков с хот-догами, мороженым 
и лимонадом.

Бассейн в замке

Сказка Сочи Парка 
продолжается в отеле- замке 

«Богатырь», который находится 
на территории тематического 

парка развлечений. Замок 
снаружи — замок внутри. 
Благородство рыцарских 

интерьеров, особенная 
атмосфера тепла и уюта, роскошь 

и комфорт, спа-комплекс 
и уличный подогреваемый 

бассейн — этим вам запомнятся 
каникулы в лучшем семейном 

отеле (рейтинг Travellers’Choice 
от Trip Advisor). Кстати, гостям 
«Богатыря» посещение Сочи 

Парка в подарок!

афиша

Смена декораций Посмотрим, что же 
происходит на сказочных улочках. 
В этом сезоне декорации «морские», 
больше водных шоу и главные герои — 
Морская царевна и ее подружка Медуза, 
Тритон, русалки и обитатели морских 
глубин! Но и давно знакомые нам Баба 
Яга, Кощей Бессмертный, богатыри, ко-
нечно, никуда не пропали.

Каждый летний день проходит бо-
лее 20 самых разных шоу и перфор-
мансов. Загляните на бэби-спектакль 
«Кораблик по имени Боря. Новые при-
ключения», мыльное шоу Морской 
царевны, перформансы Доброго Капи-
тана, парады героев морских глубин, 
открывающие и закрывающие пред-
ставления. Крутой уличный перфор-
манс, актуальный в сочинскую жару, — 
пенная дискотека.

Ледовое шоу Татьяны Навки Еще 
одна форма воды. Уже традиционно 
летом самый большой в России цир-
ковой шатер «Сочи Парк Арена» пре-
вращается в современную ледовую 
площадку. До 30 сентября смотрим 
сказку «Спящая красавица. Леген-
да двух королевств» с Камилой Ва-
лиевой, Алиной Загитовой, Анной 
Щербаковой, Викторией Синициной 
и Никитой Кацалаповым в главных 
ролях.

важно

Целый день пребывания в парке, 
неограниченное количество прока-
тов на аттракционах, дельфинарий, 
атомариум, шоу, включая ледовую 
сказку Татьяны Навки и представ-
ление цирка Никулина, — все это 
включено в стоимость билета. 
sochipark.ru
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Кто?
Дочка Морского царя, яркая талантливая девочка, под-
ружка всех рыб, дельфинов и осьминожек, экоактивист-
ка, катает на серфе, делает селфи, собирает лайки — 
в морском и диджитал-мире чувствует себя как рыба 
в воде.

Как она попала в Сочи Парк?
Ну это совершенно волшебная история — через портал 
между мирами. Его случайно открыла всем известная 
Баба Яга (кстати, колумнистка «Аэроэкспресса»), когда 
гостила в лаборатории Кота ученого. И прямо на своем 
любимом серфе Морская царевна из подводного мира 
прилетела в Сочи Парк.

Почему осталась?
Потому что, оказывается, в Сочи Парке столько всего ин-
тересного! Юной активистке есть чем заняться и в нашем 
мире, например, очистить моря и океаны, завести новых 
друзей, снять море клевого контента.

К тому же Морская царевна и Баба Яга из Сочи Парка 
действительно сдружились, и на теме экологии в том 
числе, ведь наша сказочная старушка давно проводит 
экокампании под девизом «береги планету,  
второй нету».

Не скучает ли по дому?
Есть немного, конечно, но, во-первых, новый аттракци-
он Сочи Парка (кстати, тоже «Морская царевна») такой 
грандиозный, что напоминает ей подводный дворец. 
А во-вторых, вслед за царевной в Сочи Парке оказался 
ее друг, оранжевая рыбка Пузырек.

Где в Сочи Парке с ней можно 
встретиться?
У Морской царевны несколько своих шоу — она участву-
ет в открывающей программе, в шоу мыльных пузырей, 
в пенной дискотеке, проводит интерактивы вместе с Бабой 
Ягой. Еще в сувенирных лавках есть много разных штучек 
с Морской царевной, которые можно увезти на память.

Когда о Морской царевне узнают все?
Скоро, ведь она стала героиней нового мультсериала 
«Ныряй в чудеса»! И первая серия как раз посвящена 
ее появлению в Сочи Парке. Увидеть сериал можно уже 
в июле в официальных соцсетях парка.

Любимые фразочки?
«Ныряй в чудеса», «Морскую царевну волнует», «Раз-
два-три, морское селфи, замри!».

Морскую царевну волнует
Знакомьтесь, прекрасная Морская царевна! Собрали досье на нового маскота волшебной все-
ленной Сочи Парка и главную героиню первой серии мультипликационного сериала «В сказку 
портал».
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День рождения только раз 
в году, ну или 30 дней!

Всем хай! Итак, подведем летние 
итоги: хит выпустила, с Морской царев-
ной познакомилась, солнечные ванны 
приняла, гостей встретила, на аттрак-
ционах покаталась! А теперь внима-

ние! Впереди насыщенная подготовка 
к главному празднику этой осени. Это 
мой день рождения! С каждым годом 

люблю этот праздник все сильнее, зна-
комств становится больше, а я — краше. 

Позову всю свою лесную братву, бу-
дем куражиться целый месяц. Леший 
вернется с гастролей, Кики — с мине-
ральных вод, Кощей — ах, он обещал 

закончить все свои дела в Череповце 
до моего дня рождения, но у него там 
гастроли, может и не успеть, Водяной, 
кстати, надо ему позвонить. Еще нуж-
но попросить русал болотных сшить 
мне новый наряд: юбку-пачку, блузу 
со стра зами и новые колодки на ка-
блучке. Хочу, чтобы мой праздник 

запомнился на долгие годы. Я пригото-
вила программу, с которой вы можете 

ознакомиться в моем телеграм- канале 
«Тележка Бабы Яги». Интересно? Тогда 
пакуйте чемоданчики, мои монстрики! 

Помните, что вход на праздник осу-
ществляется в самых страшно веселых 

костюмах. За это каждому гостю скидка 
на входной билет и презент от меня. Ви-
шенкой на торте станет мой ОГНЕННЫЙ 
БАЛ! Обещаю, будет жарко! Ихххххаааа!

Баба Яга 
амбассадор тематического  

парка развлечений  
Сочи Парк,  

автор телеграм-канала  
«Тележка Бабы Яги»

В гости к бабушке
С 13 октября по 12 ноября  
отмечаем главный праздник  
осени — день рождения  
Бабы Яги!
Традиционный семейный тематический фестиваль доброй 
сказки и русского фольклора, приправленный волшебством 
и магическими штучками. Съезжаются все! Кощей Бессмерт-
ный, Леший, Морская царевна, водяные и богатыри, тритоны, 
маги, иллюзионисты и волшебники. В дни праздника Сочи 
Парк наполняется тысячами тыкв, тюками соломы и необыч-
ным декором — сказочные гости оставляют подарки именинни-
це. С приходом темноты иллюминация становится красочнее 
и ярче, и гостей приглашают на призрачный бал… Рассказываем, 
что точно нельзя пропустить.
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Гостям отеля- замка «Богатырь» —  
посещение Сочи Парка в подарок!

бонус

Тыквенный мастер- класс После 
этого мастер- класса от нашей талант-
ливой хендмейд- колдуньи все дети 
наконец полюбят тыкву! Ведь есть ее 
необязательно, а вот классный светиль-
ник, который можно забрать с собой, 
сделать легко.

Кукольный театр теней Заворажи-
вающий спектакль, который так впечат-
лит малышей, что они и про сладости 
забудут. Обязательно посмотрите вме-
сте это шоу теневого театра!

Мульт-шоу Кощея Говорят, что Ко-
щей — довольно бессердечный персо-
наж, но мы-то знаем, что это не так. 
Наш Кощей уверяет, что сердце его 
стучит громко и четко, как самый за-
правский барабан. Собственно, поэтому 
Бессмертный и решил подарить Бабе 
Яге настоящее музыкальное шоу и сы-
грать на барабанной установке. Энер-
гично, позитивно и танцевально!

Лабиринты страха, которые специ-
ально возводятся только к празднику. 
Их четыре, и в каждом из них своя 
история. К примеру, в доме, который 
все обходят стороной, поселились 
призраки, а в лабиринте «Фобии» 
есть очень необычный шкаф…

Призрачный бал Необыкновенной 
красоты танцевальный перформанс, 
иллюминация и загадочные герои 
в ночи. Волшебно? Все как мы любим!

Тематическое меню в кафе и ре-
сторанах Сюда добавятся неожидан-
ные блюда, к примеру, в прошлом го-
ду мы подавали суп с избушкой Бабы 
Яги и шоколадных пауков на десерт, 
в этом — увидим, куда уведет фанта-
зия наших шефов. sochipark.ru

Встречу с именинницей Баба Яга 
устраивает большую званую вече-
ринку, на которую приглашены все ее 
друзья, здесь гостей ждут интеракти-
вы и веселые народные забавы. А по-
сле — автограф- сессия нашей главной 
звезды.
Конкурс на самый веселый тема-
тический костюм. Обычно к нам 
съезжаются Малефисенты, кикимо-
ры, лешие, разнообразные колдуны, 
привидения, кощеи и остальные кра-
савчики. Кстати, гостям в образах — 
скидка на вход в парк, а победите-
лю — подарки от Бабы Яги.

Фолк-шоу Бабы Яги Театр и цирк, 
танцы и акробатика, сложный рек-
визит и яркие костюмы — в этом 
представлении сочетается несколь-
ко жанров, народная культура объ-
единяется с современной, а Баба Яга 
выступает в необычном амплуа. Тем 
интереснее!
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Найти золотой ключик

Наши отели расположены в курортной 
столице российской Прибалтики, Зе-

леноградске, где море и город — части 
одного целого. Здесь стоит пройтись 

по улицам старого города и по централь-
ному курортному проспекту, променаду, 

самому длинному в восточной Европе, 
и ощутить, как восторженно сжимается 

сердце.
В Зеленоградске абсолютно все, от по-

сещения музеев и замков, концертов 
и фестивалей до активного отдыха и га-
строномического туризма, предназначе-
но для комфортного и разностороннего 
отдыха. Гарантирую, интересно, драй-
вово, весело и вкусно будет всем, вне 
зависимости от возраста и жизненных 

предпочтений.
В наших отелях мы делаем все для то-
го, чтобы эмоции и впечатления гостей 

были незабываемыми. Здесь сбываются 
ваши мечты. И каждый, кто побывает 

у нас, начинает уже в аэропорту мечтать 
о том, как вернется снова, потому что мы 
дарим счастье, любовь и нашу уникаль-
ную атмосферу гостеприимства! Кстати, 
скоро мы ждем гостей в нашем новом са-
натории в Краснознаменске, городе се-
ребряной молодости, где дышится легко 
и который очаровывает своей  неповто-
римой атмосферой радости и счастья.

Сергей Куренков,
генеральный менеджер 
и владелец сети отелей 

«Элиза»

Сеть отелей «Элиза».
Формула 
гостеприимства
Ощутить себя членом королевской династии и узнать 
драматичную историю любви, почувствовать себя героем 
фильма «Интерстеллар» и устроить пикник на заливе — 
все это и многое другое возможно в отелях сети «Элиза».

Миссия сети отелей «Элиза», 
по словам генерального менед-
жера и их владельца Сергея Ку-
ренкова, обеспечить максималь-
ный комфорт каждому гостю.

«Применяя самые прогрес-
сивные методы ведения гости-
ничного бизнеса, мы предостав-
ляем нашим гостям возможность 
пользоваться качественными ус-
лугами, удовлетворяя их потреб-
ности и ожидания, обеспечивая 
лучшее индивидуальное обслу-

живание и создавая атмосферу 
уюта и благополучия! — говорит 
он. — Наши гости доверяют нам, 
а это значит, что наша формула 
гостеприимства работает».

В отелях «Элиза» работает вы-
сококвалифицированный и веж-
ливый персонал, который день 
и ночь создает уют и комфорт для 
гостей. Это одна большая госте-
приимная команда, готовая ока-
зать необходимую помощь гостям 
отеля в любое время.

«Принцесса Элиза»
Зеленоградск, ул. Володарского, д. 20А 
annashulz.ru/princzessa- eliza

«Принцесса Элиза»

Отель на первой линии Балтий-
ского моря с уникальной атмос-
ферой роскоши и завтраками 
по системе «шведский стол» 
с бокалом игристого. В номе-
рах настоящая деревянная 
мебель от лучших фабрик мира, 
собственная кухня. Из окон 
открываются виды на море и ко-
лесо обозрения «Глаз Балтики».  
Для гостей открыт фитнес-клуб 
Atlas Gym. А для самых малень-
ких гостей в фитнес-клубе есть 
детская комната, в которой мож-
но оставить ребенка на время 
тренировки или прогулки по го-
роду. 

Отель находится в 20 км 
от аэропорта Храброво (Калинин-
град), в Зеленоградске, рядом 
с уникальным национальным 
парком «Куршская коса», вклю-
ченном в Список Всемирного 
наследия ЮНЕСКО.
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«Элиза Инн»
Зеленоградск, ул. Ткаченко, д. 4
annashulz.ru/eliza-inn 

«Элиза БонАпарт»
Зеленоградск,  
ул. Железнодорожная, д. 26А
annashulz.ru/eliza- bonapart

«Элиза Спейс Клаб»
Зеленоградск,  
ул. Железнодорожная, д. 30
annashulz.ru/elisa- space-club

«Элиза Заркау»
п. Лесной, ул. Набережная, д. 2
villa- elisa.ru

«Элиза Спейс Клаб»

«Элиза Инн»

«Элиза Заркау»

Место отдыха наедине с природой в националь-
ном парке «Куршская коса», который входит 
в Список Всемирного наследия ЮНЕСКО. Атмос-
фера прусского рыбацкого дома, горячие завтра-
ки на заливе с белоснежными лебедями, свежий 
воздух и уникальная природа вокруг.

«Элиза БонАпарт»

Домашний отдых в апартаментах с первокласс-
ным отельным сервисом. Находится в спальном 
районе Зеленоградска, в 5 минутах ходьбы от же-
лезнодорожного вокзала и в 10 минутах от побе-
режья. Просторные номера оснащены собствен-
ной кухонной зоной и французскими балконами.

Первый капсульный отель 
в Калининградской области, 
расположенный в 7 мину-
тах ходьбы от Балтийского 
побережья и в 5 минутах 
от центра города и вокзала. 
Гостей ждет уникальный кос-

мический дизайн, комфор-
табельные капсулы для сна 
и коворкинг- пространство 
с высокоскоростным интер-
нетом. Настоящий центр для 
творческих людей, путеше-
ственников и фрилансеров.

Место отдыха в историче-
ском центре Зеленоградска 
с комфортабельными эрго-
номичными номерами для са-
мых активных и позитивных. 
Начните свое путешествие, 
не выходя из отеля. Просто 
прокатитесь на панорамном 
лифте — и вид на город от-

кроется перед вами во всей 
красе.

Песчаный пляж находит-
ся в 7 минутах ходьбы от оте-
ля. Путь к нему лежит через 
Аллею дружбы и главную 
площадь города, где до всех 
достопримечательностей ру-
кой подать.
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Апартаменты «Светлогорский Бриз»
Светлогорск, Майский проезд, д. 12
villa- elisa.ru/svetlogorsk

Оздоровительный санаторий  
«Ореховый сад»
Краснознаменск,  
ул. Октябрьская, д. 10

Кафе «Шопен»
Зеленоградск, ул. Володарского, 
д. 20А
annashulz.ru/shopen

Зеленоградский Музей Кукол
Зеленоградск, Курортный проспект, 
д. 11
музейкукол.рф

Кафе «Шопен» при отеле 
«Принцесса Элиза»

Находится на первой линии Балтийского
моря. Это место, где вы отведаете изы-
ски локальной кухни Балтики в сочета-
нии с мировой гастрономической клас-
сикой. Насладитесь авторскими коктей-
лями от бармена, а также музыкальными 
вечерами, которые проходят с пятницы 
по воскресенье. 

Зеленоградский Музей Кукол

Настоящий сказочный город с мини-
атюрными историческими зданиями 
Зеленоградска, в которых поселилось 
более 1000 кукол. Узнайте историю 
главных достопримечательностей 
города, тайны и истории кукол, гуляя 
по музею в сопровождении аудиогида. 
Также вас ждет кафе с ароматным кофе 
и вкусными десертами.

Оздоровительный санаторий «Ореховый сад»

Откроет свои двери для гостей 
осенью 2023 года. Это уникаль-
ное место отдыха для души и тела 
в Краснознаменске — городе се-

ребряной молодости. Оздорови-
тельные процедуры, отдых вдали 
от городской суеты и наслаждение 
каждым мгновением.

Апартаменты «Светлогорский Бриз»

Современные апартаменты в ку-
рортном Светлогорске. Идеальное 
место отдыха для семей, инди-
видуальных туристов и деловых 

поездок. На прилегающей терри-
тории расположена бесплатная 
парковка. Для детей обустроена 
игровая площадка. 
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Потратить деньги на качествен-
ный отдых Сегодня в регионе стро-
ится 12000 квадратных метров спа 
и 5000 квадратных метров санатор-
ных площадей. В ближайшие пять 
лет на эти цели планируется инве-
стировать еще около 20 млрд руб лей.

Александр Качанович, владелец КТСХ:
«Строительство новых объектов с апартамен-
тами поможет региону встать на уровень с ев-
ропейскими и азиатскими курортами, а в идеале 
даже обогнать их. Туристическая привлека-
тельность Калининградской области напрямую 
зависит от того, какие объекты здесь будут 
появляться. Ведь важно, чтобы турист, который 
приезжает в Калининград, мог потратить здесь 
деньги на качественный отдых, который ему за-
помнится. Спа, санаторий, оздоровление — те ве-
щи, на которые, как правило, не жалеют средств, 
и деньги эти будут вложены в регион».

Запланировать переезд Развитие 
санаторно- курортного сектора — 
важная составляющая для Кали-
нинградской области. Это поможет 
привлечь в регион не только отды-
хающих, но и тех, кто впоследствии 
захочет переехать сюда.

Елена Шендерюк, генеральный директор ВТБ 
в Калининграде:
«Перспективы развития туристической отрасли 
в Калининграде очень большие. Появление муль-
тифункциональных отелей, качественных SPA, 
санаторно- курортного отдыха — все это поможет 
привлекать в регион все больше людей, для ко-
торых важен качественный отдых и оздоровле-
ние. Ведь инвестиции в свое здоровье — лучшее, 
что можно придумать. В дальнейшем многие 
из них, возможно, захотят приобрести недвижи-
мость в Калининградской области».

Отдыхать в своем регионе 
Не только туристы хотят отдыхать 
в Калининградской области с ком-
фортом, качественному отдыху будут 
рады и жители региона.

Маргарита Калужина, генеральный директор  
системы бронирования новостроек «НМаркет»:
«Появление новых объектов с апартаментами, 
развитой инфраструктурой и высоким уровнем 
сервиса поможет не только привлекать туристов 
в Калининградскую область, но и самим местным 
жителям даст возможность отдыхать в регионе. 
У них не будет желания искать качественный 
отдых за его пределами».

Стать курортом европейского 
уровня
В Калининградской области сегодня активно развивается сеть спа-отелей с апартаментами 
и санаторно- курортные комплексы с современной инфраструктурой. Так, на недавно прошед-
шей закрытой презентации в отеле Crystal House были представлены апартаменты мультифунк-
ционального отеля Princesse Royal. Инвестор строительства этого и других объектов — банк 
ВТБ, главный подрядчик — Калининградский торгово- строительный холдинг. Мы собрали 
мнения главных спикеров, которые говорили о перспективах развития региона.
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Участники мероприятия уверены, 
что появление новых апартаментов 
на побережье Зеленоградска, со-
здание нового оздоровительного 
спа-центра и санатория позволят 
развивать не только туристическую 
привлекательность курорта и реги-
она в целом, но и привлекать в него 
платежеспособных туристов.

перспективы

Презентация  
PRINCESSE ROYAL

Будущее за апартаментами 
Тури сты, которым понравится отдых 
в Калининградской области, будут 
покупать не вторичное жилье и но-
востройки, а апартаменты. Ведь это 
не только возможность отдыхать са-
мим, но и дарить такую возможность 
друзьям и родным.

Андрей Соцкий, генеральный директор компа-
нии «PRO риэлт»:
«Средний срок окупаемости апартаментов с уче-
том капитализации около 5–7 лет, а вторичного 
жилья и квартир — 17–20 лет. Я вижу, что за апар-
таментами будущее. Ведь классического жилья 
строится достаточно много, а апартаментов в ре-
гионе всего 95. Это большая ценность. Плюс это 
совсем другой уровень сервиса и туристической 
привлекательности».

Как отдохнуть качественно? 
Очень важно, чтобы в Калининград-
ской области появился комфортный 
сервис с достойными местами разме-
щения, которые не стыдно пореко-
мендовать самому взыскательному 
туристу.

Дарья Антоневич, агент компании «Макромир»:
«У меня есть клиенты из Москвы и Санкт-Петер-
бурга, которые часто просят меня порекомендо-
вать калининградские курорты с европейским 
уровнем сервиса. И я вынуждена констатиро-
вать, что по области у нас достойных локаций 
не так-то много. Поэтому появление новых мест 
размещения с развитой инфраструктурной и 
оздоровительной составляющей – это плюс в ко-
пилку к рекомендациям для тех, кто хочет отдох-
нуть дорого и, самое главное, качественно».

Телефон девелопера 8  (800) 775-16-81  
(звонок по России бесплатный)
777771.ru WhatsApp 8 (999) 333-81-75
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Не Эрмитажем единым:
новые музеи Петербурга
Санкт- Петербург по праву считается родиной российского музейного дела. Именно здесь в 1714 году 
по указу императора Петра I был открыт первый общедоступный музей страны — Кунсткамера. Музей-
ная жизнь в городе, где рождается хорошее настроение, и сегодня не стоит на месте. Здесь более двух 
сотен музеев на любой вкус: от всемирно известного Эрмитажа до галерей современного искусства. Опре-
делиться с выбором при таком разнообразии не всегда бывает легко. На какие новые музеи Петербурга 
стоит обратить внимание в первую очередь? фото ИЗ АРХИВА VISIT-PETERSBURG.RU

Музей железных дорог Рос-
сии Музейный комплекс славит-
ся лучшим в стране собранием 
железнодорожной техники. Кол-
лекция поражает размахом: ста-
ринные паровозы и тепловозы, 
редкие  образцы  локомотивов, 
ретровагоны,  военные  поезда 
и многое другое.

Экскурсия по музею позна-
комит с историей развития же-
лезнодорожного дела, расскажет 

о современных и старинных тех-
нологиях, удивит необычными 
фактами. На каких поездах ез-
дила императорская семья? Как 
выглядели  первые  советские 
электрички? Чем знаменит ле-
гендарный  экспресс  «Красная 
стрела»? Сюда стоит заглянуть, 
даже  если  вы  не  фанатеете 
от железных дорог. Яркие эмо-
ции точно гарантированы и де-
тям, и взрослым.

«Вселенная воды» Можно ли посвя-
тить музей стихии? Почему бы и нет! 
Яркий тому пример — уникальный му-
зей «Вселенная воды». Масштабный 
экспозиционно- выставочный комплекс 
расположен  в  здании  водонапорной 
башни XIX века, которая долгое время 
была одним из самых высоких зданий 
Петербурга. Комплекс состоит из трех 
экспозиций.

Выставка «Мир воды Санкт- Петер-
бурга» посвящена истории развития во-
доснабжения Северной столицы. Здесь 
представлены старинные водопровод-
ные трубы и любопытная коллекция 
ретросантехники. Экспозиция «Под-
земный мир Петербурга» приглашает 
совершить виртуальное путешествие 
по следам городской воды. Реки и ка-
налы считаются визитной карточкой 
города,  однако  у  местного  водного 
мира есть и другая сторона — скрытая 
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под землей. Посетителям предлагают 
проследить путь воды от Невы до го-
родских квартир. Экспозиция «Вселен-
ная воды» знакомит с водой во всех ее 
проявлениях. Главная фишка площад-
ки — мультимедийное пространство, 
где переплетаются звуковые, световые 
и видеоэффекты.
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«Остров фортов» Масштабный 
музейно- исторический парк на по-
бережье Финского  залива  в  Крон-
штадте.

Добраться сюда совсем не слож-
но:  между  центром  Петербурга 
и городом- островом курсируют ско-
ростные суда. «Остров фортов» будет 
особенно интересен путешественни-
кам с детьми.

Гостей парка ждут тематические 
игровые  площадки,  зоны  отдыха 
с  качелями,  веревочный парк,  на-
бережная с променадом и фуд-корт 
с блюдами разных стран мира. А еще 
тут можно познакомиться поближе 
с историей отечественного флота. На-
пример, на Аллее героев российского 
флота или в новом мультимедийном 
Музее военно- морской славы. Глав-
ная гордость экспозиции — первая 
советская  подлодка  «Ленинский 
комсомол». Свои двери для посети-
телей музей открыл летом 2023 года, 
в год 320-летия Балтийского флота 
и Санкт- Петербурга.

Ин терактивный макет «Пет
ров ская  Акватория»  пригла-
шает  в  путешествие  по  Санкт- 
Петербургу XVIII века. Роскошные 
дворцы и парки, судостроитель-
ные верфи и первые переправы 
через Неву, фонтаны и корабли. 
Создатели экспозиции не забы-
ли и  о  знаменитых пригородах 
Северной столицы: Кронштадте, 
Ораниенбауме и Петергофе. Осо-
бое очарование макету придает во-
дное пространство: реки и каналы 
здесь не нарисованы, а заполнены 
настоящей водой. По водным арте-

риям под действием электромаг-
нитного поля курсируют лодки 
и парусники. За счет этого соз-
дается эффект динамичности — 
жизнь в игрушечном Петербурге 
буквально бурлит. Впечатление 
усиливает смена времени суток 
и сезонов: листва деревьев меняет 
цвет, крыши домов покрываются 
снегом, а затем вновь наступает 
весна. Не меньшее удовольствие 
доставит наблюдение за жизнью 
горожан: императорскими прие-
мами, балами, армейскими пара-
дами и водными баталиями.

«Гранд Макет Россия» Безоговорочный хит 
на карте музеев Петербурга. В уникальном маке-
те площадью 800 м2 воплощен образ всей нашей 
страны. Тут и красоты природы, и железнодорож-
ные пути, и достопримечательности российских 
городов, и разнообразие сюжетов из повседневной 
жизни их жителей. 

Макет настолько захватывающий, что хочется 
рассмотреть буквально каждую деталь. Здесь лег-
ко провести несколько часов и даже не заметить, 
как пролетело время. Каждые 15 минут на макете 
сменяются день и ночь. Завораживающее зрели-
ще: с востока на запад, согласно часовым поясам, 
города постепенно погружаются в темноту, а в ви-
тринах и окнах домов загорается свет.

Oфициальный 
городской  
туристский портал 
visit-petersburg.ru
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Разгуляйся на Вольном Дону!
Сезон отпусков — это не только море и горы. Отправляйтесь всей семьей в экскурсионный тур или 
на яркое событийное мероприятие. В Ростовской области проводится огромное количество фестивалей 
и праздников, которые привлекают не только местных жителей, но и гостей региона.

Один из самых необычных фе-
стивалей, которому нет аналогов 
в России, — фестиваль «Зонтичное 
утро», посвященный празднованию 
дня рождения великой актрисы, 

народной артистки РСФСР Фаины 
Георгиевны Раневской.

Фестиваль проходит 27 августа 
в Таганроге. В этот день централь-
ные улицы превращаются в сцену, 
по городу ходят знаменитые пер-
сонажи Раневской, работают зоны 
ремесленников и фотозоны.

Изюминка фестиваля —  ин-
терактивная зона «Завтрак у Ра-
невской». Это 100‑метровый стол, 
расположенный прямо посреди 
центральной улицы, где любой 
желающий может «побаловаться 
плюшками».

Не забываем, что Вольный Дон — 
гастрономический регион. Пригла-
шаем всех на гастрономический 
праздник «Донская уха».

Уха — это локальное блюдо. 
Доподлинно неизвестно, сколько 
рецептов ухи существует на Дону, 
но каждый из них авторский. Фе-
стиваль проходит более чем на 15 
площадках региона, основная — 
в станице Старочеркасской. В этом 
году праздник состоится 2 сентября. 

Гостей ждут развлечения на любой 
вкус и возраст, музыкальные шоу 
и представления, анимация, каза-
чьи шермиции и, конечно, бесплат-
ная дегустация ухи!

Таганрог —  город с богатой 
историей, где каждый год на бере-
гу Таган рогского залива разворачи-
вается настоящее сражение времен 
Крымской вой ны. Здесь проходит 
фестиваль «Оборона Таганрога 
1855 года», который посвящен под-
вигу отстоявших Таганрог русских 
солдат, донских казаков и опол‑
ченцев.

Гости погружаются в атмосферу 
XIX века: барышни в богатых наря-
дах, изящные французы, англичане 
и русские в старинных мундирах. 
На фестивале работают тематиче-
ские площадки, которые помогают 
гостям ощутить атмосферу города 
времен Крымской вой ны. Фестиваль 
пройдет с 15 по 17 сентября.

Ростовская область приглашает 
гостей #датьволючувствам на Воль-
ном Дону!
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Новгородская область:
по горной Мсте, древним вокзалам 
и старинным усадьбам
Боровичский район Новгородской области — место уникальных достопримечательностей. Во время путе-
шествия можно освоить гончарное искусство и искусство вышивки, увидеть уникальный арочный мост 
и единственный действующий деревянный вокзал, побывать в настоящем замке, поучаствовать во вкус-
ных и интересных фестивалях и оказаться в центре захватывающего приключения. Приобщайтесь!

Сплавы по горной Мсте Гор-
ная Мста — удивительный уго-
лок Новгородчины, где пенят-
ся пороги и шумят водопады. 
Именно здесь, в кемпинге «У по-
рога Бели», можно сплавиться 
на рафтах и байдарках с гидом- 
инструктором. Приключение нач-
нется от Опеченского Посада, где 
ранее находилась одна из глав-

ных пристаней Вышневолоцкого 
водного пути — Опеченская при-
стань. Уже на финише вы посети-
те музейную экспозицию, кото-
рая познакомит с судоходством 
в этой местности, а также с кол-
лекцией окаменелостей камен-
ноугольного времени — древних 
растений и животных.
Боровичский район, деревня Ровное

Экскурсия в гончарную мастер-
скую Уютное крафтовое производ-
ство «Мстинская гончарня» нахо-
дится на берегу Мсты. Здесь мастера 
создают удивительные керамиче-
ские изделия по индивидуальным 
технологиям, которые были разра-
ботаны в ходе многолетних экспе-
риментов. В мастерской регулярно 
проводятся экскурсии для туристов, 
которые плавно переходят в мастер- 
класс, во время которого гости могут 
научиться создавать удивительные 
произведения.
Боровичский район, г. Боровичи,  
ул. Суворова, 11А

Мост Белелюбского Приехали 
в Боровичи? Обязательно пройдитесь 
по первому в России стальному одно-
пролетному арочному мосту! Мост 
Белелюбского соединяет два берега 
Мсты в купеческом центре города — 
Торговую и Спасскую стороны Борови-
чей. Он удивителен тем, что не имеет 
промежуточных опор, а его мощная 
конструкция благодаря ажурному 
оформлению выглядит невесомой 
и воздушной. Что удивительно, по его 
принципу строились мосты в Европе. 
Подобная конструкция была исполь-
зована при строительстве всемирно 
известного Харбор- Бриджа в Сиднее. 
В 1995 году мост был включен в «Пере-
чень объектов исторического и куль-
турного наследия федерального (об-
щероссийского) значения».
Боровичский район, г. Боровичи
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Фабрика «Крестецкая строч-
ка» Единственное предприя-
тие народного художественно-
го промысла, сохранившееся 
в Новгородской области, распо-
ложено в рабочем поселке Кре-
стцы в восьмидесяти километрах 
от Великого Новгорода. Более ста 
пятидесяти лет на фабрике со-
храняются традиции виртуозной 
новгородской игольной вышив-
ки. На фабрике регулярно прово-
дятся экскурсии, в ходе которых 
гости могут узнать о появлении 
крестецкой строчки и даже само-
стоятельно выполнить несколько 
узоров под руководством опыт-
ной мастерицы.
Крестецкий район, п. Крестцы,  
ул. Новохоловская, 6

Железнодорожный деревянный 
вокзал Одним из пунктов для посе-
щения в Боровичах обязательно станет 
железнодорожный деревянный вокзал. 
Он был построен в 1876 году и с тех пор 
почти не изменился. Единственный 
в России действующий железнодорож-
ный деревянный вокзал по-прежнему 

Усадьба помещика Неклюдова За-
гадочный замок из красного кирпича 
со стрельчатыми окнами и готической 
башней в форме короны был постро-
ен на берегу Мсты в середине XIX ве-
ка. Усадьба переходила из рук в руки 
и успела побыть жилым домом, го-
спиталем, домом отдыха и училищем. 
Несколько лет назад памятник архи-
тектуры был отреставрирован Боро-
вичским комбинатом огнеупоров. И уже 
сейчас у жителей и гостей региона есть 
возможность попасть внутрь усадьбы 
на экскурсию, погулять по территории 
и сделать атмосферные снимки.
Боровичский район, местечко Гверстянка

База отдыха «Любытино- 
хутор» Погрузиться в гастро-
номический мир можно на базе 
отдыха «Любытино- хутор». По-
мимо уютных домиков, контакт-
ного зоопарка, катания на лоша-
дях и пляжа с морским песком, 
вас ждет вкуснейшая домашняя 
кухня из местных фермерских 
продуктов. Кроме того, в сентя-

бре гости региона могут попасть 
на гастрономический фестиваль 
«Вершки ДА Корешки» — уни-
кальное мероприятие с нацио-
нальным колоритом. Изюминка 
фестиваля — битва шефов! Это ку-
линарный поединок шеф-поваров 
в приготовлении блюд из вершков 
и корешков с дегустацией.
Любытинский район, д. Бор, 129

Этнографический интерак-
тивный парк-музей «Славян-
ская деревня X века» Музей 
со стационарной интерактивной 
экспозицией воссоздает облик 
поселения славян более чем ты-
сячелетней давности. Собственно 
и располагается музей на месте 
исследованного археологами ран-
неславянского селища. Здесь ту-
ристы могут погрузиться в ту от-
даленную эпоху: помолоть зерно 
в ступе или на жерновах, добыть 
огонь с помощью кресала, расто-
пить печь и зажечь лучину. 
Любытинский район,  
п. г. т. Любытино, ул. Пионерская, 1

используется по назначению и на сегод-
няшний день считается одним из ста-
рейших деревянных ж/д строений. Ме-
сто очень популярно у туристов, именно 
поэтому Музей истории города Боро-
вичи и Боровичского края регулярно 
устраивает экскурсии, где подробно 
рассказывает об истории вокзала. 
Боровичский район, г. Боровичи
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Отдыхать 
с удовольствием
Свежий воздух, лес, уютная обстановка, охотничья 
и фермерская кухня, экологически чистые продук-
ты с собственной фермы. Охотничье- рыболовный 
клуб «Зуёвка» — место, где вырабатывается весьма 
полезная привычка — отдыхать с удовольствием.

Цивилизация на лоне природы «Зуёвка» с 13,5 тыс. га 
охотугодий находится в 140 км от Москвы и 70 км от Твери, 
в д. Юрятино Конаковского района Тверской области. Во всей 
области сложно найти более удаленного от цивилизации 
и более экологически чистого места! При этом условия про-
живания вполне цивилизованные: двухэтажный гостевой 
охотничий дом вместимостью до 10 человек.

Занятие по душе в «Зуёвке» найдет каждый. В беседке 
на берегу озера вы сможете готовить шашлыки, охотничьи 
трофеи или свежепойманную рыбу. Можно заняться сбором 
ягод и грибов. Или покатайтесь на лодке или сапбордах. 
Вечером загляните в уютный ресторан, сыграйте партию 
в русский бильярд, спойте в караоке или ощутите всю пре-
лесть легкого пара в русской бане.

Все радости фермы По утрам гостей ждут комплекс-
ные завтраки по системе «буфет» на выбор из 3 вариантов 
(по предварительному заказу) из фермерских продуктов соб-
ственного производства, а в день приезда — приветственный 
обед-дегустация. Кстати, если вы хотите увидеть настоящую 

ферму, можно отправиться туда на увлекательную экскурсию. 
Ну а потом — на сыроварню. Там вы увидите весь процесс из-
готовления сыров. После — дегустация фермерских продуктов 
и чаепитие. А в фермерском магазине вы сможете купить все, 
что вам понравилось.

Перспективы и мечты И охотничье- рыболовный клуб 
«Зуёвка», и ферма относятся к агротуристическому простран-
ству «Топорок», оказывающему полноформатный цикл услуг 
в сфере агротуризма, а все вместе — к туристическому кла-
стеру «Конаково- агротуризм».

Уже в ноябре на берегу Волги в рамках развития проекта 
«Топорок» для гостей откроют двери 25 модульных домов 
со всеми удобствами, заработает пункт проката. Откроется 
и туристско- информационный центр по Тверской области.

В перспективах — строительство комфортабельного па-
латочного лагеря, гостиницы, ресторана, конноспортивно-
го комплекса, экотропы, велосипедных дорожек и других 
объектов, которые помогут горожанам и отдыхать активно, 
и питаться правильно. konakovo- agroturizm.ru/zuevka
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Смоленск
Град велик и мног людьми!

«Город-ключ», «город-щит». В этом году 1160-летие отмечает Смоленск. Датой его рождения считается 
863 год, но уже на тот момент это был крупный торговый порт. Он ровесник Великого Новгорода и на-

много старше Пскова, Суздаля и других городов Древней Руси. Здесь любят историю, так что, приехав, вы 
как минимум погрузитесь в эпоху викингов и пройдете по следам армии Наполеона.

Статья создана благодаря Национальному проекту «Малое и среднее предпринимательство»  
и Центру «Мой бизнес» Смоленской области.
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«Из варяг в греки» Смоленск — 
единственный город России, через 
который несет свои воды Днепр, 
в его водах князь Владимир кре-
стил Русь. Сегодня Днепр не су-
доходен, но на сапах или «диван-
ном флоте» покататься можно. 

А в сентябре этого года даже есть 
шанс пройти по участку древнего 
торгового пути «из варяг в гре-
ки» в составе костюмированной 
экскурсии- сплава на драккаре 
«Форнкорн».
vk.com/sup67

5000  курганов  Гнёз дов ский 
археологический комплекс, что 
находится на 12 км западнее 
Смоленска, — впечатляющее для 
всех любителей истории место. 
В X веке здесь шумел древний 
город, о существовании которого 
напоминают 5 тысяч курганов. 
Сегодня это самое большое язы-
ческое кладбище Европы! Здесь 
была обнаружена древнейшая 
русская надпись, уникальные ме-
чи-каролинги и даже гавань, где 
швартовались драккары викин-
гов. Об этом и о многом другом 
вы узнаете во время экскурсии от 
компании «Турпоездка». Полно-
му погружению в историю помогут 
мастер- классы, где вы освоите азы 

древних ремесел и ратного дела, 
поиграете в старинные настоль-
ные игры. А после сытной трапе-
зы в Средневековой корчме вас 
научат готовить «медовый хлеб» 
(так раньше называли пряники) 
с помощью печатных пряничных 
досок, воссозданных на основе 
археологических артефактов. Еще 
одно приятное вкусное открытие, 
которое ждет вас в Гнёздово, — 
ремесленный шоколад, в составе 
которого нет ничего, кроме отбор-
ных какао- бобов и тростникового 
нерафинированного сахара. Про-
изводят такой шоколад только 
в Италии, на острове Сицилия, 
и…в Смоленске. Отличный суве-
нир на память! gnezdovo- museum.ru

Смоленское «Абрамцево» История 
Смоленской области тесно связана 
с семейной четой меценатов Тенише-
вых — их поместье было расположено 
в селе Талашкино- Флёново. В конце 
XIX — начале XX века благодаря кня-
гине Марии Клавдиевне Тенишевой 
это имение стало одним из центров 
художественной жизни России. Тени-
шева открывала здесь ремесленные 
училища, студии живописи, устраи-
вала выставки, создала музей старин-
ных вещей «Русская старина», спон-
сировала журнал «Мир искусства» 
и археологические раскопки. Гостя-
ми Талашкино в разное время были 
Репин, Врубель, Шаляпин, Стравин-
ский и многие другие представители 
творческой интеллигенции. А еще 
Тенишева развивала сельское хозяй-
ство — у нее даже ананасы созревали! 
Бывшее имение Марии Клавдиевны 
Тенишевой Талашкино не сохрани-
лось (дом и театр были разрушены 
после революции), а вот хутору Флё-
ново повезло больше: он сохранился 
и сейчас радушно принимает гостей. 
А главным украшением Флёново слу-
жит «теремок» — яркий образец «нео-
русского стиля».
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Недалекое будущее

На территории Гнёздовского архео‑
логического комплекса строится ко‑
пия исторического поселения X ве‑
ка — идеальное место для проведе‑
ния исторических реконструкций.

Высокое искусство

Оказавшись во Флёново, стоит обя‑
зательно зайти в церковь Святого 

Духа, которую расписывал сам 
Рерих. А еще побывать в «Теремке», 
который создан по проекту «автора 

русской матрешки» Малютина.

Перекус

Если вы проголодаетесь во время 
экскурсии по Смоленску — зайдите 

в «Пышечную» в здании бывшего 
кинотеатра «Октябрь»! 

Сувенир на память

Каждому посетителю ресторана 
«Ланин» обязательно дарят компли‑
мент — красивую открытку с видами 

Смоленска.

Киноманам

Мистический оттенок в путешествие 
в Смоленск добавит то, что именно 

здесь разворачивается сюжет сери‑
ала «Вампиры средней полосы». 

детали
Смоленский 
специалитет 

К 1160‑летию Смоленска агентство 
путешествий «Турпоездка» подго‑
товило специальный тематический 
тур «Град велик и мног людьми». Вы 
сможете погрузиться в удивительную 
атмосферу земли Смоленской и осмо‑
треть достопримечательности города: 
увидите самую протяженную кре‑
пость России, восхититесь золоченым 
иконостасом Свято‑Успенского кафе‑
дрального собора, ощутите дух ста‑
рины в домонгольских храмах XII века, 
попробуете блюда средневековой 
кухни в Гнёздовском археологическом 
комплексе. Также в августе и сентябре 
2023 года еженедельно по субботам 
и воскресеньям будут проходить 
сборные обзорные экскурсии по Смо‑
ленску. Поехали! tourtrip- smolensk.ru

экскурсионная программа

По заветам Ланина и Пестрикова 
Почувствовать, как в эпоху своего рас-
цвета, в XIX — начале XX века, жили смо-
ленские купцы и промышленники, мож-
но, поселившись в отеле «Пестриков» 4* 
и побывав в ресторане «Ланин», что рас-
положены на набережной в центре горо-
да, в историческом здании из красного 
кирпича, которое в прошлом принадле-
жало двум крупным смоленским купцам 
и меценатам — Федору Андреевичу Ла-
нину и Осипу Павловичу Пестрикову. 
Нынешние владельцы сохранили все 
примечательные особенности архитек-
туры начала и середины XIX века, на-
полнив их современным содержанием. 
Самые высокие стандарты сервиса при-
лагаются.

Все номера отеля названы в честь 
известных смолян — Марии Тенише-
вой, Александра Энгельгардта, Павла 
Нахимова, Михаила Шеина, Михаила 
Глинки, Александра Беляева, Алексан-
дра Твардовского, Юрия Гагарина и др.

Лаконичные портреты известных 
жителей города украшают и минима-
листичный черно- бежевый интерьер 
ресторана, в основе меню которого — 
традиционная  русская кухня в совре-
менном прочтении. Кстати, здесь гото-
вят лучший в городе десерт «Анна Пав-
лова». И винная карта тоже отменная. 
Студенческая ул., 6.

Поселиться в «Кельях» Какой вы-
брать отель, оказавшись в Смоленске? 
Их тут много, на любой вкус и кошелек. 
Среди самых интересных вариантов — 
апартаменты «Кельи», что находятся 
около восточного участка Смоленской 
крепостной стены, возле древнего Ав-
раамиевского монастыря.

Апартаменты переделаны из самых 
настоящих келий, где когда-то жили 
преподаватели местной семинарии. 
Здесь сводчатые потолки, старинный 
кирпич в кладке стен, пол из нату-
ральной лиственницы, авторская ме-
бель, хрустальные люстры и текстиль 
из смягченного льна, а из окон откры-
вается вид на Соборную церковь Ав-
раамиевского монастыря, основанную 
в XIII веке, лучший памятник эпохи 
барокко в Смоленске.

Удачное сочетание современного 
дизайна апартаментов с исторической 
аутентичностью было высоко отмечено 
журналом Mydecor.
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Алтай, Кавказ, Урал, Крым… 
Чуть меньше половины терри‑
тории России, а если быть более 
точными, около 40 процентов 
занимают горы. Все они разные, 
отличаются климатом, природой, 
доступностью и соседствующей 
инфраструктурой. Но в любом 
случае они впечатляют.

Горы — это романтика, ска‑
зочные пейзажи, искрящийся 
зимой снег и захватывающие 
дух скорости на склонах. Горный 
отдых — это модно, а поэтому 
на курорты отправляются целы‑
ми компаниями и семьями вне 
зависимости от сезона.

На слуху у нас, к сожалению, 
всего несколько раскрученных 
направлений: Эльбрус, Шерегеш, 
Архыз, Курорт Красная Поляна, 
Роза Хутор, Абзаково. А сколько 
еще в России новых маршрутов 

и чудесных горных локаций, 
общая информация о которых 
только формируется! Вариантов 
множество, но зачастую о неко‑
торых из них знают только мест‑
ные жители.

Что мы все вместе можем 
сделать для продвижения 
региональных курортов и оте‑
лей? Просто принять участие 
в онлайн‑ голосовании нацио‑
нальной премии «Горы России — 
2023» и выбрать свои любимые 
курорты и отели!

Победителей определит на‑
родное онлайн‑ голосование. Это 
тот случай, когда именно ваш 
голос может стать решающим, 
в этом и состоит уникальность 
премии.

Правила премии предусма‑
тривают 28 номинаций. Среди 
основных — «Лучший горнолыж‑

ный курорт России», «Лучший 
горнолыжный отель», «Самый 
событийный горнолыжный  
курорт».

В числе претендентов на по‑
беду и известные крупные гор‑
нолыжные курорты федерально‑
го значения, и уютные домашние, 
для которых предусмотрены 
номинации по федеральным 
округам.

Выбери свои горы!

онлайн- голосование

Стартует 1 августа и продолжится  
до 15 октября.

Перейдите на платформу премии  
и выбирайте свои любимые горы.
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Почему Сахалин? Здесь, в самом сердце острова, вас 
ждут 19 трасс самого крупного и современного горно-
лыжного комплекса на Дальнем Востоке СТК «Горный 
воздух». Их протяженность составляет 35 километров. 

Покорять вершины сюда приезжают не только про-
фессионалы, но и новички, ведь трассы и склоны рас-
считаны на разный уровень подготовки. На «Горном 
воздухе» работает две школы, где на лыжи и сноуборд 
ставят даже трехлеток. Для удобства гостей на терри-
тории комплекса зимой работает прокат снаряжения, 
камера хранения, действует удобная система ски-пассов.

Подъемник здесь — один из самых быстрых в мире. 
Cкорость движения кабинок — до 6 метров в секунду.

А в темное время суток подсвеченные трассы созда-
ют особенную атмосферу. Удобная логистика подкупает: 
все необходимое в шаговой доступности, а с десяток оте-
лей находятся в непосредственной близости от курорта.

Отдельного внимания заслуживает апарт- отель 
«Сахалин Шале». Гости могут выбрать по своему вкусу 
любой из 30 номеров различного класса в уютных аль-
пийских домиках.

Чем еще хорош зимний Сахалин? Ледопадами, ко-
нечно. Это как сосульки, только гигантские и «расту-
щие» целыми колониями. Находятся они в нескольких 
часах пути от Южно- Сахалинска, в бухте Тихой. Мел-
кие ручейки, протекающие по склонам хребта Ждан-
ко, замерзают, образуя целые ледовые галереи, — иде-
альное место для ярких фотосессий! Кстати, местные 
туроператоры всегда готовы помочь в осуществлении 
любых фантазий. Доставить платья, моделей, фотогра-
фов и визажистов до места стоянки с теплым шатром? 
Легко!

Среди любимых развлечений на острове — рыбалка 
и крабалка. Зимой клюет корюшка, которую нужно по-
пробовать каждому гостю региона. Свежая, она пахнет 
огурцом, а вяленая удивляет своим особенным вкусом. 
Кстати, не только рыбу можно ловить на замерзших 
водоемах — крабалка тоже имеет место. Ловят крабов 
на специальную проволоку с рыбешкой- приманкой.

Раз в год зимняя рыбалка на Сахалине становится 
максимально захватывающей. На фестивале «Сахалин-
ский лед» процесс ловли превращается в спортивное 

Твоя яркая зима на Сахалине
Готовим сани летом. Ведь не успеешь оглянуться — и вот она, зима на пороге. Так что запланировать на-
стоящее снежное приключение рекомендуем уже сейчас. Вас манят простор и бескрайние горнолыжные 
склоны? Любите кататься? #ПриезжайтеНаСахалин!
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соревнование. В этом году он пройдет в конце февраля. 
Подробности на сайте www.sakhice.ru

Самым ярким впечатлением от отпуска на Саха-
лине может стать экскурсия по заснеженным сопкам 
на лыжах или снегоступах. Уровень light — гора Быкова 
(954 м), Российская (почти 700 м) или Юнона (330 м). 
Уровень hard позволит покорить высочайшие точки 
Сусунайского хребта — гору Пушкинскую (1047 м), пик 
Чехова (1045 м) или гору Высокую (1021 м). Не все вер-
шины даются легко, но и награда достойная. Вас ждут 
виды на Анивский залив, горы и чистейший воздух.

К красивым локациям можно отправиться и на сне-
гоходе. Можно выбрать индивидуальную поездку с ин-
структором или групповую с гидом. Более протяженные 
маршруты — до Чертова и Ведьмина мостов, которые 
восхищают своей грандиозностью и смелостью инже-
нерных решений. Еще одно живописное направление — 
мыс Птичий (Великан). Дорога до него идеальна, чтобы 
опробовать навыки управления снегоходом.

Хотите увидеть незабываемую зиму и провести иде-
альный отпуск? Приезжайте на Сахалин!

ГБУ «Сахалинский туристско- информационный центр» 
Сахалинская область, Южно- Сахалинск, проспект Мира, 172, офис 28
8 (924) 880–60–80 tic@sakhalin.gov.ru
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бонусы и легкое бронирование

В предстоящем горнолыжном сезоне, который длится с декабря 
по апрель, для гостей острова снова будет действовать удобная сис
тема скидок и бонусов, которые предоставят туроператоры, службы 
проката, магазины и заведения общественного питания, магазины 
сувениров и предприятия сферы обслуживания — всего около четырех 
десятков постоянных партнеров акции «Твоя яркая зима на Сахалине». 
Регистрация участников будет традиционно проходить на сайте орга
низатора — Сахалинского туристско информационного центра.

Бронь сделать легко. Впервые в регионе реализован 
онлайн каталог сервисов для отдыха и путешествий 
online.gosakhalin.ru, где можно легко забронировать 
и купить любую экскурсию или полноценный тур 
по островам.
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Отправьте своих родителей в круиз!
Порадуйте своих близких приятным отдыхом и подарите им этой осенью речное путешествие. Осенью 
дачный сезон завершается, погода комфортна для туризма и есть много вариантов для спокойного, раз-
меренного отдыха. Отправляясь осенью в речной круиз на комфортабельном теплоходе, «плавучем оте-
ле»,  ваши родные будут каждый день открывать новые интересные места, не завися от капризов погоды.
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Раннее бронирование
Для тех, кто не успевает отправиться 
в круиз в этом году, предлагаем рас-
смотреть варианты на следующий се-
зон. Тем более по акции раннего бро-
нирования стоимость будет в среднем 
ниже на 10–12%, а с учетом скидки 
постоянного клиента или других тари-
фов — до 20%. Компания «ВодоходЪ» 
предлагает на 2024 год более 1600 
круизных маршрутов на любой вкус 
по системе «все включено».

Стоит только зайти на сайт 
vodohod.com или позвонить  
по многоканальному телефону  
8 (800) 555–05–05 и сделать свой 
выбор.

РЕКАтерапия

Речной круиз гармонично сочетает 
расслабляющий отдых на борту и актив-
ные исследования во время экскурсий 
на берегу. Водная гладь, свежий речной 
воздух, калейдоскоп городов, приятная 
компания, живая музыка в баре или 
отдых с книгой в шезлонге на палубе — 
«терапия реки» позволит вам отлично 
восстановить силы. Можно взять курс 
оздоравливающего массажа или рас-
слабиться после экскурсии в сауне. 

И главное, вам не придется ничего 
организовывать, дополнительно бро-
нировать, оформлять загранпаспорт 
и менять отели при переезде в новый го-
род — отдых начинается сразу, как толь-
ко вы поднимаетесь на борт теплохода, 
и проходит по системе «все включено».

Осенний круиз — это выгодно

Полноценный отпуск на две недели или 
мини-круиз на 3–4 дня — в любом слу-
чае вас ждет комфортабельный отдых 
по системе «все включено». А это зна-
чит, ваши расходы на отдых предсказуе-
мы и вам не надо заботиться об органи-
зации питания, билетах в музеи и досуге 
на вечер. Вы сами выбираете уровень 
комфорта, который подходит именно 
вам, — современные теплоходы пред-
ставлены в различных классах: 3*, 4*, 5*.

Для тех, кому не нужен полный ком-
плекс услуг, можно выбрать «облегчен-
ный тариф» и создать круиз по своим 

правилам. Такие варианты на тепло-
ходах «Кронштадт» или «Константин 
Федин» позволяют самостоятельно 
определить, что будет входить в про-
грамму вашего путешествия.

И еще одна немаловажная деталь. 
Речное путешествие осенью обой-
дется дешевле, чем в популярные 
летние месяцы. В бархатный сезон 
наслаждаться природными красотами 
и качественным сервисом на борту те-
плохода можно с хорошей скидкой.

От Волги до Енисея

В речное путешествие можно отпра-
вится по Волге, Каме, Дону, Енисею, 
реке Белой, Ладожскому и Онежскому 
озерам, Белому и Балтийскому морям, 
по древнему озеру Байкал.

Круиз «Две столицы» из Москвы 
в Санкт- Петербург или в обратном 
направлении позволит побывать 
в восьми регионах России. За неде-
лю вы насладитесь архитектурой 
старинных городов Углича и Горицы, 
посетите карельские острова Кижи 
и Валаам, отдохнете в туристической 
деревне Верхние Мандроги. Особенно 
приятным станет путешествие на те-
плоходах класса премиум, таких как 
«Санкт- Петербург», «Николай Черны-
шевский» или «Константин Коротков».

Круизы в сказочную Карелию 
можно начать из Санкт- Петербурга 
и других городов России.

Круиз «Восточная сказка» позна-
комит вас с традициями многоликой 
Казани, а путешествие в старинный 
Выборг порадует средневековой ар-
хитектурой.

Выбрав круиз по Волге, вы побыва-
ете в Нижнем Новгороде, Волгограде, 
Астрахани, древних городах Татар-
стана. Проникнуться очарованием 
русской провинции можно в круизе 
по маршруту Москва — Плес — Москва 
на теплоходе «Мустай Карим»5*.

Исследовать Сибирь интересно 
в экспедиционном круизе по Енисею 
на теплоходе «Максим Горький» 5*.

Тематические круизы
Мир речных круизов может порадовать 
еще и особой тематикой или компанией 
яркой звезды на борту. Объединяя 
людей с общими интересами и 
увлечениями, тематический круиз 
сделает ваш отдых познавательным 
и подарит особую творческую 
атмосферу. Культурологические 
круизы, театральные, энокруизы, 
круизы с приоритетом для взрослых 
пассажиров, оздоровительные и 
детские круизы — путешествуйте этой 
осенью в тематике своих увлечений.
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M’Istra’l Hotel & SPA.
Все по высшему классу
Удивительное место на берегу Истринского водохранилища, отель 
M’Istra’l Hotel & SPA, дарит гостям возможность отдохнуть на природе 
с шиком. Европейский лоск здесь чувствуется во всем — и в изысканных 
интерьерах, и в ресторанах, и в программах спа, и в ухоженной террито-
рии, и в гостеприимстве персонала. А еще здесь можно провести самые 
разные мероприятия, от свадеб до деловых конференций.

работает детская площадка и вере-
вочный городок. Попутно их развле-
кает веселая команда аниматоров.

Ну а если вы хотите соединить 
отдых и работу и провести в M’Istra’l 
Hotel & SPA деловое мероприятие 
или конференцию, то к вашим услу-
гам пять залов разной вместимости. 
Самый большой зал «Марк Шагал» 
вмещает до 60 человек. Он находится 
рядом с лобби- баром, где можно ор-
ганизовать кофе-брейки для участ-
ников мероприятия. Залы «Моне» 
и «Ренуар» вмещают до 30 человек, 
зал «Ван Гог» — до 10 человек, а зал 
«Дега» — до 12. Наконец, «Англий-
ский клуб» готов принять до 30 го-
стей. Все залы оснащены по послед-
нему слову техники.

Вне зависимости от того, на ка-
кое мероприятие съехались гости, 
для каждого из них доступны все 

возможности, которые предоставля-
ет отель, от зон для бега до трасс для 
катания на квадроциклах, от водной 
техники до теннисного корта, фут-
больного поля и тира, от спа-ком-
плекса, где прекрасный выбор оздо-
ровительных процедур и уникаль-
ных методик, до велнес- клиники 
с индивидуальными программами 
по детоксикации и омоложению.

В M’Istra’l Hotel & SPA любят сво-
их гостей и делают все для того, что-
бы эта любовь была взаимной. И это 
хорошо получается.

С  M’Istra’l  Hotel  &  SPA  ваша 
свадьба гарантировано станет са-
мым обсуждаемым событием в кру-
гу ваших родных и друзей. Потому 
что вне зависимости от того, бу-
дете ли вы отмечать рождение се-
мьи узким кругом или пригласите 
несколько сотен человек, команда 
профессионалов отеля просчита-
ет все на несколько шагов вперед, 
так чтобы по ходу праздника вас 
ничто не тревожило и не отвлека-
ло. Вас ждут и отлично оборудо-
ванные помещения, и просторные 

воздушные шатры (Montmartre вме-
щает до 250 человек, La Magnifique 
до 70 человек), и площадка на кры-
ше отеля с великолепным видом 
на природные красоты, великолеп-
ное место для фотосессий, самая 
современная аппаратура для музы-
кального и светового сопровожде-
ния, лучшие ведущие и артисты, 
креативные дизайнеры и флористы, 
которые оформят торжество краси-
во и небанально, повара, знающие 
толк в разносолах любой кухни ми-
ра, и официанты, которые не оставят 
без внимания ни одного гостя.

Если впереди детский праздник, 
то персонально для ваших наслед-
ников подготовят креативную про-
грамму с кулинарными и творче-
скими мастер- классами, детскими 
дискотеками и играми, шоу мыль-
ных пузырей и выездным цирком. 
Candy-bar для сладкоежек прилага-
ется. А для всех юных гостей отеля 
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Novotel Moscow City.
Прекрасен для отдыха,  
идеален для бизнеса
Вам нужно провести конгресс, видеоконференцию, форум, обу-
чающий тренинг, совещание закрытого характера или круглый 
стол? Среди лучших площадок Москвы — Novotel Moscow City, 
удобно расположенный в знаменитом деловом квартале столи-
цы «Москва- Сити» и идеально оснащенный для мероприятий 
любого уровня.

Ознакомиться с планировкой конференц- 
залов и оставить заявку на проведение меро-
приятия можно на сайте www.novotel- events.
ru, задать уточняющие вопросы о мероприя-

тиях в отеле — по телефону  
+7 (495) 664–89–89.
Novotel Moscow City:  

Пресненская набережная, 2 all.accor.com

справка

В распоряжении гостей 8 перего-
ворных разной вместимости (их об-
щая площадь 655 м2). При необхо-
димости переговорные легко объе-
динить в большие просторные залы 
или, наоборот, разделить на неболь-
шие приватные помещения.

Быстрая трансформация воз-
можна в любую логистическую фи-
гуру. Стоит только пожелать — и вот 
уже, например, деловое помещение 
320-метрового зала «Москва» пре-
образуется в подсвеченный цвет-
ными прожекторами выставочный 
подиум. Или ресторан, над которым 
вьются аппетитные ароматы. Залы 
отеля могут трансформироваться 

в помещения разного размера и на-
значения и соединяются между со-
бой. Встроенное современное обо-
рудование, поддержка технического 
специалиста, флипчарт, вода, блок-
ноты для участников мероприятия 
прилагаются.

Программу официальных пере-
говоров или конференций стоит до-
полнить неформальным кофе-брей-
ком или фуршетом. Ну а полноцен-
но пообедать или поужинать можно 
в ресторане MC Traders, который 
работает при отеле. Личный ав-
томобиль можно оставить на под-
земном паркинге по специальному 
тарифу — 200 руб./час.

В РАСПОРЯЖЕНИИ ГОСТЕЙ:

361 
номер

8 
многофункциональных конференц-залов 

вместимостью от 10 до 300 гостей

дневное освещение в залах

современное встроенное оборудование

кейтеринговое обслуживание мероприятий

подземная парковка

ресторан «МС Traders»

высокие стандарты сервиса
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Отели FUN&SUN FAMILY:
яркий отдых в Египте  
для всей семьи
Почему Египет? Египет давно не покидает пятерку самых популярных направлений для от-
дыха. Сюда съезжаются туристы со всего мира и больше всего отдых на берегу Красного моря 
по душе семьям с детьми. В отелях международной линейки FUN&SUN, которые есть и в Егип-
те, все продумано до мелочей — так, чтобы отдых был максимально комфортным и интересным 
для всех.

FUN&SUN FAMILY 
Albatros Palace 5* 
в Шарм-эль-Шейхе
Современный, стильный 
отель на первой берего-
вой линии с великолеп-
ным коралловым рифом 
и собственным аквапар-
ком на территории.

FUN&SUN FAMILY Aqua Vista 4* в Хургаде
Расположен на второй береговой линии. Отлично подходит как 
для спокойного семейного отдыха, так и для активного/спортивного 
отдыха. Гостям отеля доступна инфраструктура трех отелей, включая 
аквапарк, бары и спортивные площадки.

FUN&SUN FAMILY  
Bellagio Resort 4*  

в Хургаде
Отель с собственным 

песчаным пляжем. Релакс 
зона 18+ для взрослых 

и детский клуб TOUCAN 
для маленьких гостей.  
А вечером всю семью 

ждут яркие шоу програм-
мы с приглашенными 

артистами.
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Хвостатый рейс или путешествие 
с питомцем
Сейчас путешествие с собакой — удовольствие, а не испытание на прочность. За последние годы перевоз-
чики и производители зоотоваров сделали для этого достаточно много. Чтобы не потеряться в обилии 
возможностей, наши эксперты поделились рекомендациями, как организовать комфортное путешествие 
с четвероногим другом.
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Ваши документики! Правила для перевозки 
питомцев в самолете, поезде и автомобиле раз-
ные. Более того, отличаются они и в пределах 
одного вида транспорта в зависимости от пере-
возчика. Поэтому надо заранее, как минимум за 
месяц, уточнить, какие правила провоза живот-
ных действуют у конкретного перевозчика.

Авиакомпания «Победа», например, разрешает 
перелет собаки в салоне самолета, если ее вес вме-
сте с переноской не превышает 8 кг. В S7 Airlines 
порог выше: 10 кг. Требования к переноскам то-
же отличаются: для провоза в салоне самолетов 
«Аэрофлота» габариты переноски не должны пре-
вышать 44×30×26 см, а у S7 Airlines — 55×40×20.

С документами тоже есть нюансы. При пе-
ревозке поездом по России ветпаспорт на соба-
ку предъявлять не обязательно, а вот в самолет 
без него не пустят. При этом важно, чтобы в ветпа-
спорте стояла отметка о вакцинации от бешенства 
плотоядных, сделанная не более года назад. Кро-
ме того, по правилам «Аэрофлота», в ветпаспорте 
должна быть указана информация о человеке, 
который сопровождает питомца, и отметка об ос-
мотре животного государственным ветврачом, 
которая проводилась не ранее, чем за две недели 
до полета.

Пора в путь-дорогу! Для питомца- путе шест-
венника желательно собрать отдельную сумку. 
Правильно собранная сумка облегчит поездку 
и вам, и собаке: если питомцу будет комфортно 
и его будут окружать знакомые вещи, то и уровень 
стресса будет ниже.

Победить стресс! Все собаки по-разному реаги-
руют на путешествие. Некоторые спят всю дорогу, 
другим важна поддержка. Поэтому перед поезд-
кой проконсультируйтесь у специалиста по по-
ведению собак. Он обратит внимание на важные 
вещи и подскажет успокаивающие собаку приемы.

Заранее проконсультируйтесь с ветеринарным 
врачом, стоит ли давать вашему питомцу успо-
коительное. Если оно потребуется, специалист 
назначит препарат и дозировку.

Если собака путешествует в переноске, лучше, 
чтобы к моменту поездки она была к ней приу-
чена. Важно приучить собаку не только к самой 
переноске, но и к тому, что ее будут поднимать.

В переноску можно поместить удобную лежан-
ку или какую- нибудь вашу вещь. Знакомый запах 
успокоит собаку.

Любимые игрушки — еще один способ снизить 
тревогу питомца. Так как пищевая мотивация 
у собак самая сильная, лучше всего сработают 
игрушки, которые можно наполнять лакомства-
ми, например текстильные нюхательные коврики. 
Они компактно складываются, и их удобно брать 
с собой в дорогу.

Больше рекомендаций и полезных советов по путешествиям 
с питомцами на сайте pet-friendly сообщества «Хвост Ньюс»!
В pet-friendly сообществе «Хвост Ньюс» вас ждут:

ǁ экспертные статьи о питомцах;афиша мероприятий по всей стра-
не, куда можно приехать с четвероногим другом;

ǁ рet-friendly карта с ресторанами, ветклиниками, груминг- салонами 
и зоомагазинами, которые мы проверили для вас лично;

ǁ вебинары о питомцах, где можно задать вопросы экспертам 
и в прямом эфире получить ответ;

ǁ новости о значимых и ярких событиях из мира питомцев.

Собираем чемодан для питомца

ǁ Удобная переноска 
Переноска должна соответствовать нормам провоза и подходить ва-
шей собаке по размеру, чтобы она могла в ней встать и развернуться. 
К переноске важно приучить любимца заранее.

ǁ Корм и чистая вода 
С рационом лучше не экспериментировать: предлагайте собаке при-
вычный корм в привычном количестве.

ǁ Миска и поилка 
Лучше отдать предпочтение мискам- непроливайкам — это оптималь-
ный вариант, ведь бутылки обычно изымаются на контроле. 

ǁ Пеленки 
Пеленки и пакетики для уборки на случай разных неожиданностей. 

ǁ Лакомства 
Обратите внимание на сухие порционные угощения, их удобно давать 
и они не пачкают руки. Лучше всего, если ваш хвостатый друг спра-
вится с ними за раз.

ǁ Игрушки 
Выбирайте игрушки для наполнения лакомствами долгоиграющие 
или текстильные. Главное, чтобы игрушка была компактной и не ме-
шала собаке во время поездки.

ǁ Аптечка 
Ее комплектацию лучше обсудить с ветеринарным врачом. Базовый 
набор для любой собаки состоит из средств оказания первой помощи 
(бинты, салфетки, дезинфицирующие средства без спирта, раноза-
живляющие средства), термометр с гибким наконечником, сорбенты, 
успокоительное, противопаразитарные средства, лосьоны для чист-
ки глаз и ушей, клещевыкручиватель).

ǁ Успокоительное 
Какое именно приобрести, подскажет ветеринарный врач поведенче-
ской медицины. Обычно прием успокоительного начинают заранее.

ǁ Аксессуары 
Ошейник или шлейка, поводок, адресник, намордник. Все желательно 
в двух экземплярах. Уточните у перевозчика заранее, должна ли соба-
ка этой породы находиться в наморднике. Адресник лучше повесить 
не на ошейник, а на отдельный шнурок.

ǁ Документы 
Даже если перевозчик не запрашивает документы на питомца, с со-
бой лучше взять ветпаспорт с актуальными отметками о прививках.

«Наша миссия — объединить всех, кто неравно-
душен к домашним питомцам, кто хочет делиться 
своим опытом и получать новые знания, создавать 
культуру взаимоотношений между людьми и их 
питомцами».
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Зона повышенного комфорта
EXEED RX, пожалуй, одна из самых ожидаемых новинок этого года. Сейчас 
на официальном сайте производителя красуется его фотография и подпись 
к ней — «скоро в продаже». Купить автомобиль можно начиная с конца июля. 
Нам же удалось протестировать EXEED RX до старта продаж, спешим поде-
литься первыми впечатлениями. Андрей Ломанов, автоэксперт, ведущий  
эфира «Наше Радио». ǁ фото ЛЕВИ НАЗАРОВ

«Ты просто космос, Стас!» Цитата из песни идеально 
характеризует автомобиль. Редкий случай, когда но-
винку из Поднебесной горячо обсуждали все коллеги: 
просили посидеть за рулем и даже прокатиться. И ведь 
не откажешь! Перед вами самый настоящий «премиум», 
который не просто идет в ногу с именитыми брендами, 
а навязывает им самую настоящую борьбу. Ведь EXEED 
RX уже удостоен золотой награды Международной пре-
мии в области дизайна (IDA). И это при условии, что 
перед вами смелый эксперимент с концепцией, цветом 
и формой. Мы же спешим поделиться, чем помимо экс-
терьера интересен новый EXEED RX.

Добро пожаловать в первый класс! Садясь в салон, 
сразу понимаешь: тут ни на чем не экономили. Потря-
сающий дизайн и высочайшего качества отделочные 
материалы. Белая кожа, темный пластик и матовый 
металл не просто идеально сочетаются, но и подчер-
кивают статус автомобиля. В салоне практически нет 

привычных клавиш, исключение составляет лишь блок 
круиз- контроля. Управление большинством функций 
EXEED RX осуществляется с помощью сенсоров муль-
тируля, дисплея или же голосовой командой. Кстати, 
голосовой помощник оказался весьма корректным и все 
базовые команды выполнял с первого раза. 

Классической панели приборов в EXEED RX нет. 
Место водителя можно смело назвать «виртуальным 
кокпитом»: вместо комбинации приборов — LED-панель 
размером почти 25 дюймов. Это два дисплея, но смо-
трятся они как единое целое. Водительское сиденье 
и сиденье переднего пассажира однозначно визитная 
карточка салона. У водительского восемь направлений 
регулировки, а значит, комфортно будет человеку любо-
го роста и комплекции. В пассажирском предусмотрен 
массаж, причем «массажист» владеет пятью стилями. 
А еще тут есть специальная удлиненная поддержка для 
ног, чтобы было комфортно на дальних маршрутах.
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Комфорту в принципе уделили очень много внима-
ния, вплоть до мелочей. Разумеется, тут есть зимний 
пакет, включающий обогрев ветрового и заднего сте-
кол, наружных зеркал, форсунок стеклоочистителя, ру-
левого колеса и сидений, причем и второго ряда тоже. 
Климат- контроль создает комфортную атмосферу и под-
держивает чистоту воздуха в салоне. Тут есть не только 
специальная фильтрация воздуха, но еще и ионизатор. 
Словом, жители мегаполисов, проводящие уйму времени 
в пробках, будут чувствовать себя в особой зоне комфор-
та. А еще в EXEED RX есть встроенные ароматизаторы 
и можно выбрать аромат, который нравится лично вам.

Любите музыку — тогда наслаждайтесь акустиче-
ской системой. 14 динамиков обеспечивают потрясаю-
щее звучание. Кстати, у пользователя есть доступ к на-
стройкам звукового пространства, а значит, неважно 
музыку какого жанра вы предпочитаете, звучать она 
будет достойно. Есть в машине и подсветка, которая 
может создавать визуальные эффекты в ритм музыки.

У EXEED RX есть более 20 ассистентов водителя. 
Из важных: адаптивный круиз- контроль, способный ра-
ботать в пробках, система предотвращения столкнове-
ний, система аварийного удержания в полосе и система 
мониторинга «мертвых» зон. Очень удивила функция 
«прозрачного шасси». Она работает вместе с камерой 
кругового обзора и позволяет безопасно маневрировать 
в условиях ограниченного пространства или вне дорог.

Раз уж мы заговорили про бездорожье, то стоит от-
метить, что EXEED RX — автомобиль с полным приво-

дом и дорожным просветом в 19 см. Для внедорожных 
покатушек он, разумеется, не годится, но для уверенной 
езды по грунтовым дорогам вполне. Словом, EXEED RX 
не боится съезжать с асфальта. Причем водитель может 
выбрать один из семи режимов движения. Четыре до-
рожных — эко, стандарт, спорт и снег. И три для езды 
вне дорог — грязь, песок и бездорожье.

Под капотом EXEED RX двухлитровый силовой 
агрегат мощностью 249 «лошадок». До сотни он разго-
няет автомобиль за 7,6 секунды. Ощущения от динами-
ки вполне совпадают с паспортными данными — разгон 
очень интенсивный и легкий. При этом расход топлива 
у автомобиля сравнительно небольшой, в условиях го-
рода он потребляет 10–12 литров на сотню.

В EXEED RX использовали новую платформу и но-
вую подвеску. Дело в том, что амортизаторы тут способ-
ны менять свою жесткость. Как это работает? На кузове 
установлены датчики, которые в онлайн- режиме мони-
торят дорожные условия и на основе данных управляют 
жесткостью амортизаторов. Таким образом заметно 
повышается ездовой комфорт и автомобиль уверенно 
чувствует себя в поворотах из-за отсутствия кренов.

В рамках небольшого материала просто невозможно 
рассказать обо всех особенностях нового EXEED RX. 
Но одно можно сказать уверенно: перед вами еще один 
пример фантастически быстрого технологического 
развития китайского автопрома. Эта модель с легко-
стью может конкурировать с сильнейшими игроками 
в премиум- сегменте.
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Поход в ресторан мы уже давно перестали воспринимать как торже-
ственное событие, наподобие похода в театр или оперу. Мы проводим там 
деловые переговоры, просто обедаем и болтаем с друзьями, отмечаем 
дни рождения. И у каждого из нас сформировался собственный хит-лист 
любимых заведений, где точно будет вкусно и классно. Но почему бы 
не дополнить его? Приглашаем к дегустации в самые интересные места, 
лично проверенные нашим ресторанным обозревателем Олесей Беловой.

Приглашение к дегустации

На фото: 
ресторан Wine&Crab.
Плато  
с морепродуктами

62 «Шикотан» 63 «Свет» 64 «Атлантика» 65 Wine&Crab 66 Bron и Moro
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Назван ресторан в честь однои-
менного острова Курильского ар-
хипелага, где главная достоприме-
чательность — место с говорящим 
названием: мыс Край света. Туда 

зимой даже вертолеты не летают, 
а рыбалка — повседневный уклад 
жизни. Так что нет ничего удиви-
тельного, что главные блюда ресто-
рана «Шикотан» морские.

Каждый день недели в заведе-
нии «расписан» под одного из оби-
тателей Тихого океана. И если под-
гадать визит под свои гурманские 
предпочтения,  то  практически 
по себестоимости можно заказать 
устриц или морских ежей, креветок, 
крабов или лобстера. В аквариуме 
и на ледяной витрине можно вы-
брать, что вам сегодня приготовят 
на обед. Способ кулинарной обра-
ботки — на ваш искушенный выбор. 
Скажем лишь, что, сочетая локаль-
ные продукты с современным под-
ходом и культурными традициями, 
шеф-повар  Александр  Аношкин 
создает настоящую магию вкуса. 
И попасть под эти чары точно стоит.

Основное меню от шефа гурманы 
читают как увлекательный роман, 
выбирая, что будут пробовать сегод-
ня, а что непременно закажут в сле-
дующий раз. Например, спинку тре-
ски с овощной икрой или черненое 
филе бычка с трюфельным соусом 
и спаржей? Сложный выбор, правда?

Если  вы  пришли  на  обед, 
то из многообразия супов советуем 
обязательно попробовать навари-
стую,  соблазнительно пахнущую 
дымкой уху по-шикотански с гри-
фельной треской, вонголе и кревет-
ками, которую подают с ремеслен-
ным хлебом и взбитым икорным 
(икра щуки) маслом. Есть в меню 
и сочное мясо, и авторские блюда 
самых разных вкусовых сочетаний, 
и хиты средиземноморской кухни, 
и воздушные десерты.

Ну  и,  конечно,  вино.  Разно- 
образие позиций вина по бокалам 
по доступным ценам в ресторанах 
встречается  нечасто.  Но  только 
не в «Шикотане», где в приоритете 
идеальный фудпейринг для гостей.

Обстановка тоже имеет значе-
ние. Интерьер оформлен в бирюзо-
вых и лазурных морских тонах. Тек-
стуры — нежно- древесные, в стиле 
бохо. В нежных лучах солнца все это 
выглядит и стильно, и очень уютно.

Говорят, что всем не угодить, но 
здесь  это  получилось!  Благодаря 
функциональному  пространству 
в «Шикотан» комфортно прийти как 
на бизнес- завтрак, так и на семей-
ный обед, не говоря уже о романти-
ческом ужине. Добраться на маши-
не не составит проблем, а удобный 
паркинг находится на территории 
Трехгорной мануфактуры.
ул. Рочдельская, д. 15, стр. 7  
+7 (495) 120 03 44 shik-o-tan.ru

«Шикотан». Курс  
на Дальний Восток
Первый и единственный рыбный ресторан на Трехгорной 
мануфактуре — место, где гастрономический шик — не просто 
красивые слова, а стиль и образ мышления. И все это «Шико-
тан», авторский ресторан, где в основе меню — аутентичные 
дальневосточные гастрономические традиции, умело совме-
щенные с современной подачей.
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ный пейринг от шеф-бармена тоже 
имеется. Цитаты самых интригую-
щих позиций:

Глава Праздность. Нежное филе 
трески из Баренцева моря в окру-
жении морских водорослей, допол-
ненное икрой мурманского палтуса 
и дальневосточной форели, соусом 
бер-блан  с  синим маслом  спиру-
лины. Блюдо буквально переносит 
подводный мир из сюжета в тарелку.

Глава  Эго.  Молочный  белый 
чипс, подобно зеркалу, которое нуж-
но разбить, чтобы заглянуть внутрь 
себя и своих желаний. Внутри моро-
женое из гибискуса, нежный сли-
вочный мусс из бузины и соленая 
карамель на дне.

Стоимость: 16500–18000 руб.
Билеты доступны на сайте svetshow.ru

Официальное открытие длилось 
два дня, в течение которых на крас-
ной ковровой дорожке театра можно 
было увидеть героев светской хро-
ники. Теперь выход в SVET досту-

пен каждому. Шеф-повар Станис-
лав Песоцкий (Bjorn), создал шесть 
блюд, которые раскрывают главы 
спектакля и помогают понять его. 
Продуманный винный и коктейль-

Выход в SVET
На Китай-городе открылся гастрономический театр под назва-
нием SVET. Премьерный спектакль GUILTY SHOW — о челове-
ческих слабостях. Зрителей ждут проекционное шоу на стенах 
и столах, вокальные номера артистов, филигранная работа 
кухни и бара.
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Гости могут расположиться в уют-
ных  залах,  выполненных в  стиле 
старинного винного погреба с со-
временными акцентами. В теплое 
время года работает летняя веранда, 
утопающая в живых цветах и осве-
щенная яркими лучами солнечного 
света.

В меню ресторана представлены 
разные виды крабов и изысканные 
сочетания с этим деликатесом, а так-
же многообразие блюд из морепро-
дуктов, рыбы и мяса. Можно зака-
зать даже живого камчатского краба 
из аквариума (он находится здесь 
же) всего за 4500 руб лей, которого 
сразу для вас приготовят. По будням 
с 12:00 до 16:00 действует скидка 15% 
на все меню.

Винная карта заслуживает осо-
бого внимания: в ней собрано око-
ло 1500 экземпляров вин и порядка 
300 позиций шампанского, из кото-
рых более 10 подаются по бокалам. 
За такой богатый ассортимент Wine 
&Crab удостоился награды в два бо-
кала Wine Spectator.

Бар в морской  тематике — ме-
сто притяжения для тех, кто отдает 
предпочтение крепким напиткам 
или любит пробовать что-то нео-
бычное. Гости как будто отправля-
ются в кругосветное путешествие, 
ведь шеф-бармен создает авторские 
коктейли, добавляя в них ингреди-
енты, привезенные из разных угол-
ков мира.

Если вы находитесь в поисках 
новых гастрономических сочетаний, 
то вам определенно стоит посетить 
ресторан Wine &Crab на Николь-
ской!

Wine &Crab 
В поисках 
гастрономических 
открытий
Ресторан для ценителей крабов и элитных вин Wine& Crab 
на Никольской находится в пяти минутах ходьбы от Красной 
площади и окружен достопримечательностями с вековой 
историей.
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Сет-конструктор объединяет 
22  блюда,  из  которых можно  са-
мостоятельно собрать идеальный 
завтрак:  7  блюд  за  790  руб.  При 
этом порции в сете щедрые вне за-
висимости от того, включает ли он 
копченого угря, камчатского краба, 
тихоокеанских креветок или мур-
манского лосося.

Несколько десятков авторских 
блюд — от  зеленой органической 
гречки с осьминогом гриль и мус-
сом умами (690 руб.) до тоста с тихо-
океанскими креветками, гуакамоле 
и яйцом- пашот (590 руб.) — допол-
няют утреннее меню ресторана.

В Atlantica Seafood вообще не ску-
пятся на лучшие продукты: отбор-

ную икру кеты сочетают со скрэм-
блом из яиц цесарки и драником, 
камчатского краба — с французским 
омлетом, пастрами из осьминога — 
с лепешкой роти. А еще шакшука 
и  хлопковая  запеканка,  паштет 
из утки и авокадо-тост: настоящая 
феерия вкусов, где любой гость смо-
жет легко выбрать свой самый луч-
ший завтрак.

Подают  завтраки  всю  неделю 
с 9:00 до 12:00. Столик лучше брони-
ровать заранее. Каждое утро перед 
рестораном выстраивается очередь: 
ради новых сетов сюда приезжают 
со всей Москвы.
Кутузовский проспект, 36а +7 (495) 780–00–67
atlanticaseafood.ru

Завтрак в морском стиле
Этим летом ресторан Atlantica Seafood на Кутузовском проспекте стал одним из самых популярных мест 
для завтраков: здесь представлены утренние сеты с премиальными морепродуктами по отличной цене.
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Moró: и Ближний Восток, 
и Средиземноморье

ощущение, будто прямо 
за стеной шумит море. На-
строения добавляет уютная 
терраса, от которой, кажет-
ся, веет расслабленностью 
и безмятежностью.

В меню заведения нет 
никаких видимых сложно-
стей и экспериментальной 
гастрономии, только то, 
чего мы ждем от понят-
ного средиземноморского 
комфортфуда. Это всевоз-
можные мезедес, сувлаки, 
греческая лазанья, гаспачо 
с козьим сыром, пиде — так 
называется пицца по-турец-
ки, которая здесь готовится 
по всем правилам, в печи 
с открытым огнем, и про-
чие вкусности в отменном 
исполнении. В топе десер-
тов — фисташковая пахлава, 
тающая во рту, без навязчи-
вой сладости и деликатно 
дополненная мороженым… 
и щепоткой любви. Пер-
сонал ресторана улыбчив, 
приветлив, доброжелате-
лен и, дабы облегчить вам 
выбор, с удовольствием 
расскажет все подробности 
про любую позицию меню, 
которая вас заинтересует.

Камергерский переулок, 6/5, стр. 3
+7 (499) 402-25-55 (звонки)
+ 7 (916) 930-70-00 (мессенджеры)

В историческом центре 
Москвы недавно посе-
лился очень симпатичный 
«малыш». По крайней мере 
именно так с греческого 
переводится название 
Moró, камерного ресторана 
с актуально- комфортным 
миксом гастрономии Сре-
диземноморья и Ближнего 
Востока от прославленного 
дуэта Глена Баллиса и Ар-
кадия Новикова.

Дизайн интерьера — 
от Евгении Ужеговой, офор-
мившей немало модных 
пространств (Loro, Eva, 
Insider, Avocado Queen, 
Muse, LILA и др).

Зайдя в ресторан, вы 
будто попадаете в гончар-
ную мастерскую, о чем 
красноречиво свидетель-
ствует коллекция глиняных 
горшков, украшающих пол-
ки. И еще здесь не покидает 

BRO&N: все краски 
Италии в центре  
Москвы
С 2017 года Аркадий Новиков и бренд-шеф 
Мирко Дзаго радуют москвичей и гостей столи-
цы ярким разнообразным меню и адекватными 
ценами в историческом центре города.

Открытый на Патриарших прудах шесть лет 
назад флагманский BRO&N с первых дней ра-
ботает и как пиццерия, и как мясной ресторан. 
В меню — классика итальянской кухни: пицца, 
паста, сыры собственного производства (автор-
ства итальянского сыровара Фабио Калдера). 
Любителей мяса ждут бургеры, стейки и другие 
популярные блюда. Во главе кухни — харизматич-
ный бренд-шеф Мирко Дзаго. К своему уникаль-
ному авторскому стилю в приготовлении блюд 
Мирко всегда добавляет итальянских красок 
и ароматов. В 2021-м к BRO&N на Патриарших 
добавился еще один в Камергерском переулке. 
Деревянные столы, яркая посуда, открытая кух-
ня, утопающая в цветах веранда — все в том же 
духе, что и во флагмане. В меню — полюбившаяся 
москвичам классика BRO&N, но есть и приятные 
новинки. Например, здесь больше видов пасты, 
и ее точно стоит продегустировать!
Малая Бронная, 27/14; Камергерский переулок, 6/5, стр. 5
+7 (495) 650-00-50
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20 лет для человека — юность, 
а вот для косметического сред-
ства — знак востребованности 
и «зрелости». Мы это к тому, 
что бестселлер известной 
косметической компании 
Elemis, крем для лица «Морские 
водоросли Про- Коллаген», 
в этом году отмечает 20-летний 
юбилей. Всех поклонников 
бренда точно порадует выпу-
щенный к юбилею подарочный 
набор с дуэтом Про- Коллаген, 
в который входит сам бестсел-
лер и деликатный бальзам для 
умывания.

Отметить юбилей
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Формула 
совершенства

«20 лет  
Про- Коллаген»

Коллекцию культовых продуктов 
Erborian пополнил первый CC-крем для тела, 
который подарит коже ровный сияющий тон, 
гладкость, мягкость и эффект легкого загара 
(более интенсивного можно добиться при мно-
гослойном нанесении), а также увлажнит ее. 
Среди основных ингредиентов в составе сред-
ства глицерин, который как губка впитывает 
влагу и удерживает ее в коже, центелла азиат-
ская, обладающая успокаивающим эффектом 
и предотвращающая появление возрастных 
изменений кожи, и инкапсулированные пиг-
менты, благодаря которым крем прекрасно 
подстраивается под тон кожи и маскирует ее 
несовершенства. 

Пользоваться кремом просто. Достаточ-
но массирующими движениями нанести его 
на чистую, сухую кожу и подождать несколько 
минут, чтобы он полностью впитался. И вот 
вы уже выглядите так, будто только вчера 
вернулись с южного курорта. Смыть его тоже 
легко — водой с любым средством для очище-
ния кожи.

Бестселлеру Elemis, 
крему для лица «Мор-
ские водоросли Про- 
Коллаген», в этом 
году исполняется 
20 лет! В честь юбилея 
специалисты компа-
нии создали эксклю-
зивный подарочный 
набор с дуэтом Про- 
Коллаген в подароч-
ной упаковке. В набор 
входит сам крем и де-
ликатный бальзам 
для умывания.

Легкий гель-крем 
оптимально увлаж-
няет и питает кожу, 
уменьшая признаки 
возрастных измене-
ний. Эффективная 
формула на основе 
комплекса водорослей 
и уникальной техно-
логии Про- Коллаген 
обеспечивает заряд 
антиоксидантов, 

поддерживает опти-
мальный баланс влаги 
в клетках, укрепляет 
кожу и придает ей здо-
ровое сияние.

Деликатный баль-
зам для умывания 
Про- Коллаген мягко 
очищает и помогает 
в борьбе с возраст-
ными изменениями, 
не нарушая естествен-
ный баланс кожи 
и не пересушивая ее. 
Уникальная тающая 
текстура легко раство-
ряет ежедневные за-
грязнения и макияж, 
оставляя кожу глад-
кой и нежной.

Полная цена на-
бора — 9 000 руб., 
специальная цена 
в фирменном бутике 
в ТРЦ «Авиапарк» 
и на elemis.ru — 
5 200 руб.
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Больше чем парфюм

Купить продукцию Biblioteka aromatov 
можно в одном из ее магазинов  
или заказать доставку, которая  
работает по всей России. 

Зайдите на сайт по QR-коду  
и получите скидку 10%  
по промокоду AERO.

Российская парфюмерно- 
косметическая компания 
Biblioteka aromatov несмо-
тря на сложности логисти-
ки по всему миру продол-
жает выпускать продукцию 
с качественными компо-
нентами из США и Европы. 
Главный принцип, чтобы 
продукт был понятным 
и простым, то есть что 
на этикетке, то и внутри. 
Так, например, «Грозовые 
облака» — это озон и све-
жесть, а «Черная смороди-
на» — терпкая ягода на зе-

леном кусте. И еще более 
500 необычных ароматов. 
Внутри каждого флакона 
больше, чем просто пар-
фюм. Это эмоции и лучшие 
воспоминания, которые 
можно возродить в памяти 
с помощью запахов.

Приятная новость. 
В июне Biblioteka aromatov 
стала победителем конкур-
са лучших новых отече-
ственных брендов России. 
Награждение проходило 
при личном участии Пре-
зидента РФ.
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Краснополянская кос-
метика — один из лидеров 
по инновациям и разработ-
кам в сфере натуральной 
косметики в России — за-
пускает новую линию 
продуктов для лица и тела 
в сотрудничестве с экобло-
гером и гуру натурального 
ухода Иреной Понарошку.
Средства для лица и тела 
созданы на основе уникаль-
ного ингредиента –опун-
ции, которая выращивается 
локально в сочинских суб-
тропиках на ферме бренда. 
Это первая в стране косме-
тика из растения семейства 
кактусовых, выращенного 
в России в условиях органи-
ческого земледелия!

Экстракт опунции об-
ладает успокаивающим 
эффектом и усиливает есте-
ственную защитную функ-
цию кожи, предотвращая 
трансэпидермальную поте-
рю воды. Он имеет зажив-
ляющие, противовоспали-
тельные, а также мощные 
антиоксидантные свой ства, 
которые препятствуют про-
цессам старения.

В линию входят гель для 
умывания, тоник, сыворот-
ка и крем для лица, а также 
молочко для тела.

Купить продукты линии 
уже можно на официаль-
ном сайте марки, а также 
в магазинах в Сочи и Мо-
скве. kpcosm.ru

32 сияющих жемчужины
Не секрет, что японская 
продукция в мире ухо-
довой косметики — на-
стоящий эталон. Ее уни-
кальные компоненты 
и эффективность формул 
влюбляют в себя все боль-
шее количество людей. 
Не исключение и бренд 
APAGARD, который бо-
лее 35 лет разрабатывает 
революционные освет-
ляющие и одновременно 
укрепляющие средства 
для гигиены полости 
рта. APAGARD Premio, 
например, неоднократно 
признана лучшей зубной 
пастой по версии япон-
ского рейтинга cosme.net. 

Благодаря уникальной 
отбеливающей формуле 
с экстрактом жемчуга она 
возвращает зубам природ-
ную белизну и придает 
эмали невероятный блеск.

Медицинский нано-
гидроксиапатит в составе 
восстанавливает эмаль, 
снимает чувствительность 
зубов и предотвращает 
развитие кариеса. Прият-
ный мятный вкус в сочета-
нии с антибактериальны-
ми компонентами надолго 
освежает дыхание.

APAGARD Premio сохра-
нит здоровье ваших зубов 
и поможет обрести уверен-
ность в своей улыбке !

Эта чудесная опунция
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Внимание, черепаха, или 
Краткая история пиджака
Вам жакет? А может быть, блейзер? Так все-таки пиджак? Сегодня мы не мыслим 

бизнес- гардероб без одного из них. 
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На самом деле пиджак — это достаточно молодое 
изобретение. И начало ему дала военная униформа 
британской армии в середине XIX века. Воротник, 
планка с пуговицами и карманы — элементы воен-
ного кителя. «Блейзер» — имя британского корабля 
HMS Blazer. В 1845 году капитан готовился к ин-
спекции адмирала и заказал для своих матросов 
новые пиджаки из темно- синего сукна с металли-

ческими пуговицами. Эти пиджаки стали известны 
как «блейзеры». Однако настоящий модный взрыв 
произошел в начале XX века, когда жакеты начали 
носить женщины. Одной из первых была Габриэль 
Шанель. В 1920-х годах она представила миру свою 
версию: простой и удобный пиджак- унисекс она 
предлагала носить и с брюками, и с платьями.

Каждый сезон дизайнеры переизобретают 
пиджак. За тридцать лет существования Дома 
моды Виктории Андреяновой мы создали сотни 
моделей. Моим любимым пиджаком стала «че-
репашка» — так мы назвали его за характерный 
овальный силуэт. Она из сезона в сезон меняет 
«панцирь» — то гобелены старинной российской 
фабрики, то шотландский твид, то французская 
тафта. «Черепашка- путешественница». У нее есть 
поклонники, собирающие коллекцию таких пид-
жаков, и эти мини-собрания моих сочинений — 
большое счастье для художника.

А закончить я хочу любимой фразой моего 
коллеги Майкла Корса: «Люди не должны заме-
чать, во что вы одеты, прежде чем заметят вас. 
Пусть “О, какой великолепный пиджак” прозвучит 
лишь в самом финале. Если так, то вы произвели 
правильное впечатление». Этого и пожелаю себе 
и вам. 
Новое имя интернет- магазина victoriaandreyanova.ru
Столешников пер., 6, стр. 3 (офис 306) +7 (903) 545–77–38
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Ирина, что такое GRANI?
Это тонкие зерновые плитки из смеси 
семян подсолнечника, льна и кунжута 
с натуральным медом и специями.

А как вообще появилась идея этого 
продукта и этого бизнеса?
История из жизни. Она началась, когда 
я стала многодетной мамой, времени 
катастрофически не хватало ни на что. 
Все делала на бегу, иногда даже забы-
вая просто перекусить. Поэтому моя 
приятельница Ильмира, тоже, кста-
ти, многодетная мама, решила, что 
меня надо подкармливать. Она пекла 
печеньки и кексы из полезной муки, 
добавляла туда семена и орехи. А од-
нажды, как в известной сказке, мука 
закончилась. И она решила семена со-
единить с медом. Получилось вкусно. 
Это и было началом GRANI. Со време-
нем мы стали угощать нашим изобре-
тением близких и друзей. И однажды 
нас посетила мысль: а что, если начать 
производство в промышленных мас-
штабах? Мы собрали команду, дорабо-
тали технологию, купили станки, запу-
стили цех, создали бренд. Так история 
из жизни стала высокобюджетным 
блокбастером!

Для кого вы это придумали?
Для себя! Для нашей семьи, для на-
ших детей. Для друзей. Нам хотелось 
сделать вкусный и полезный перекус, 
который удобно брать с собой в доро-
гу. В машину. В путешествия. В офис. 
Для этого мы, например, заморочились 
с индивидуальной упаковкой. Она по-
зволяет без консервантов сохранить ор-
ганолептические свой ства. И это просто 
удобно. Мы хотим, чтобы грани были 
всегда с нами!

Где расположено производство?
В Москве. Собственный цех, станки. 
На входе у нас цельные семена и на-
туральный мед, на выходе — готовые 
упакованные GRANI.

Как история из жизни стала 
высокобюджетным блокбастером
Основатель и генеральный директор компании-производителя зерновых плиток GRANI Ирина Гуда  

рассказала о продукте, проекте, бизнесе в текущих условиях и планах на будущее. 

Откуда берете сырье? Какие добав-
ки используете?
Подсолнечник и лен — российские. 
Кунжут — индийский. Мед тоже рос-
сийский. Натуральные специи. Без 
консервантов и ароматизаторов. Без 

глютена, кстати. Поэтому не обой-
тись без особой термообработки зерна 
и упаковки. У нас и индивидуальная, 
и групповая упаковка подобраны для 
максимальной сохранности продукта. 
А шоковая термообработка зерна обе-
спечивает стерильность и раскрывает 
оболочку семян для лучшего усвоения 
белка и микроэлементов. Кроме того, 
лен и кунжут после такой термообра-
ботки становятся гораздо вкуснее.

Что еще производите кроме этих 
плиток?
Сейчас развиваем только это направ-
ление. У нас линейка из пяти вкусов. 
Базовая матрица одна — три вида семян 
и мед, а вкусовая линейка отличается 
натуральными добавками: класси-
ка — без дополнительных специй, есть 
с мятой, лавандой, пряными специями. 
Ну и наши фирменные грани «за гра-
нью» — соленые с нори и васаби.

На каком этапе сейчас находится 
проект?
Мы закончили этапы отработки тех-
нологии, наладки оборудования и на-
чинаем продвижение и продажи. Мы 
создали классный продукт: тонкую хру-
стящую плитку из смеси семян, меда 
и специй, хотим его «вывести в люди». 
Мы подошли к этому этапу, имея креп-
кую производственную базу.

Где можно купить GRANI?
У нас есть сайт. Грани продаются 
на маркетплейсах «Озон» и «Яндекс. 
Маркет». Офлайн в сети «Глобус Гур-
мэ». На финальной стадии переговоры 
еще с двумя сетевыми магазинами. Лю-
ди обычно покупают продукты вживую 
в магазине или с доставкой из того же 
магазина, поэтому, в первую очередь, 
ориентируемся на офлайн- продажи.

Какие планы на будущее?
Грани должны быть везде, где есть по-
лезные продукты!
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Виктория Александровна, понят-
но, что посещать гинеколога необ-
ходимо регулярно, однако есть ли 
«звоночки», которые указывают, 
что сделать это нужно незамедли-
тельно?

Конечно. Поводов таких предо-
статочно. Например, нерегулярные 
месячные, которые вдруг стали более 
интенсивными, частыми и обильными 
или, наоборот, редкими и скудными, 
а то и вовсе прекратились. Не помешает 
консультация и в том случае, если вы 
ощущаете постоянные боли внизу жи-
вота, в области половых органов — жже-
ние и зуд, а выделения изменили цвет 
и запах. Еще одна проблема — неспо-
собность забеременеть. Если вы живете 
активной половой жизнью, не предо-
храняясь, а беременность в течение года 
не наступает, помощь врача необходи-
ма. Равно как и если вы, наоборот, хо-
тите подобрать средства предохранения 
от нежелательной беременности. Тут 
самодеятельностью заниматься не нуж-
но. Нельзя игнорировать и ощущение 
сухости и жжения, приливы, резкое 
повышение артериального давления 
во время менопаузы. Правильно по-
добранный курс поможет избавиться 
от этих неприятностей и улучшит ка-
чество вашей жизни.

Ну а если никаких симптомов, ука-
зывающих на нездоровье женской 
половой сферы, нет, тогда зачем же 
идти к врачу?

Согласно данным исследований, 
около 60% женщин репродуктивного 
возраста страдают теми или иными 
гинекологическими заболеваниями. 
И более половины случаев онкологии 
можно избежать, если своевременно по-
ставить диагноз. А решающее значение 
для этого имеет частота и информатив-
ность диагностики.

Чтобы своевременно выявить то или 
иное заболевание или убедиться в том, 
что вы здоровы, рекомендую прой-
ти профилактическое обследование 

в «СМ-Клиника». Прием здесь ведут 
высококвалифицированные врачи- 
гинекологи, доктора и кандидаты ме-
дицинских наук, врачи высшей кате-
гории. Для удобства пациентов нами 
разработаны специальные чекап-про-
граммы «Женское здоровье». С их помо-
щью можно выявить проблемы в работе 
женской репродуктивной системы или 
потенциальную предрасположенность 
к ним, обнаружить острые и хрониче-
ские воспалительные процессы, а также 
нарушения репродуктивной функции. 
Каждая программа включает врачеб-
ные консультации и ряд инструмен-
тальных и лабораторных исследований. 
По итогам обследования пациентка 
получает подробное заключение с ре-
зультатами диагностики и рекоменда-
циями.

Знаю, что в «СМ-Клиника» функ-
ционирует Центр репродуктивного 
здоровья. Хотелось бы узнать под-
робности о нем.

Существует такое понятие, как бес-
плодный брак. Его используют в слу-
чае, когда беременность не наступает 
после года регулярной половой жизни 
без предохранения. Кроме того, у жен-

щины могут быть проблемы с вынаши-
ванием, когда по каким-либо причинам 
беременность замирает или происхо-
дят повторяющиеся выкидыши. В та-
ких ситуациях не стоит пытаться ра-
зобраться в проблеме самостоятельно. 
Лучше, не теряя времени, обратиться 
за помощью к репродуктологу, который 
проведет тщательное диагностическое 
обследование обоих супругов и затем 
выберет подходящий метод лечения. 
Это может быть и медикаментозное ле-
чение, и хирургическое вмешательство. 
Например, одним из наиболее эффек-
тивных методов преодоления беспло-
дия при выявленной патологии являет-
ся ЭКО, которое помогает тысячам пар 
стать счастливыми родителями.

А если потребуется хирургическое 
вмешательство?

В Центре хирургии «СМ-Клини-
ка» оперативная гинекология — одно 
из ведущих направлений. При выборе 
тактики хирургического лечения основ-
ной приоритет для врачей — это макси-
мальное сохранение женского здоровья 
и возможности стать матерью. Для это-
го активно применяются малоинвазив-
ные и органосберегающие операции.

Диагностика, предоперационная 
подготовка, хирургическое вмешатель-
ство, восстановление — мы предлагаем 
услуги по всем этапам лечения. Любые 
манипуляции и исследования прово-
дятся исключительно по рекомендации 
и под контролем врача.

Есть у нас и собственные круглосу-
точные стационары, где предусмотре-
но размещение в комфортабельных 
палатах, оснащенных необходимым 
медицинским оборудованием, в отде-
лении круглосуточно дежурят хирург 
и анестезиолог- реаниматолог.

Но, еще раз повторю, что болезнь 
лучше предупредить, чем лечить. По-
этому относитесь ответственно к свое-
му здоровью, регулярно обследуйтесь 
и своевременно обращайтесь к врачу, ес-
ли что-то беспокоит. И будьте здоровы!

Укрепляя женское здоровье
Каждая взрослая женщина должна ежегодно проходить осмотр у гинеколога. Это необходимо для того, 
чтобы не упустить бессимптомные нарушения, ведущие к серьезным заболеваниям. О важности своев-

ременной диагностики, комплексных программах обследования и работе репродуктологов рассказывает 
Виктория Александровна Фисюк, врач — акушер- гинеколог медицинского центра «СМ-Клиника».
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До 31 декабря 2023 года на пер-
вую процедуру «Лазерная кор-

рекция вагинальной релаксации» 
и первую процедуру «Лазерное 
лечение атрофических измене-

ний влагалища и вульвы» предо-
ставляется скидка более 27%.

Перед проведением лечебных 
процедур необходима консульта-
ция врача — акушера- гинеколога.

Записаться на прием можно по телефонам: 
8–495–620–81–01 (контакт- центр), 
8–499–241–08–56 (регистратура 

акушерско- гинекологического отделения), 
а также через сайт Поликлиники № 1,

отсканировав QR-код.

акция «Женское здоровье»

Лазер вместо операции
Травматичные роды, дисплазия соединительной ткани, дефицит эстрогенов в пре- и постменопаузе, 
чрезмерная физическая нагрузка, резкое снижение веса — следствием всего этого могут быть самые 

разные заболевания. Однако оперативного вмешательства они требуют не всегда. О безоперационных 
и эффективных методах коррекции рассказывает Ольга Григорьева, врач — акушер- гинеколог 

акушерско- гинекологического отделения ФГБУ «Поликлиника № 1»  
Управления делами Президента Российской Федерации.

При дистрофических процессах, 
умеренных опущениях стенок влагали-
ща, коррекции вагинальной релаксации 
и атрофии мышц влагалища после родов, 
стрессового недержания мочи, инволю-
тивных изменений кожи больших половых 
губ и промежности на помощь приходит 
аппарат Slim Evolution II с лазерной техно-
логией V-lase. Эта технология предполага-
ет глубокое термическое воздействие СО2 
без травматического повреждения тканей 
и способствует обновлению коллагеновой 
матрицы, усиленному росту и формирова-
нию новых кровеносных сосудов.

Процедуры безопасны и безболезнен-
ны, проводятся в амбулаторных услови-
ях, не требуют специальной подготовки, 
а после их проведения нет необходимости 
в восстановительных мероприятиях — по-
верхностные слои эпителия не поврежда-
ются, и пациентки во время процедуры 
ощущают лишь приятное тепло в зоне 
воздействия.

Для усиления лечебного эффекта ла-
зерную терапию хорошо сочетать с ауто-
плазменной терапией, или плазмолифтин-
гом, — инъекционным введением собствен-
ной плазмы крови. При этом запускаются 
естественные процессы регенерации кле-
ток соединительной ткани — фибропла-
стов, они активизируются и начинают 
в большом объеме вырабатывать колла-
ген, эластин, гиалуроновую кислоту. Также 
стимулируется образование новых клеток.

Метод лазерного лечения можно допол-
нить и применением интимной контурной 
пластики: с помощью инъекций устраняют-
ся различные изменения наружных поло-
вых органов и промежности. Целесообраз-
ность и возможность проведения лазерного 
лечения определяет врач-гинеколог, при 
необходимости он рекомендует пройти 
предварительное обследование. Противо-
показания — острые воспалительные за-
болевания, злокачественные новообразо-
вания органов малого таза и беременность.
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82 Интервью с Терезой Дуровой 86 Афиша

В театре Олега Табакова сезон откроется спектаклем 
«Смертельный номер», спектакль- феерия о любви и преда-
тельстве, таланте и бездарности, жизни и смерти. В шатре 
бродячего цирка, репетируя номер для будущего представ-
ления, падает на манеж Клоун. Над упавшим телом склоня-
ются четыре тени, четыре части души, четыре клоуна: Рыжий, 
Белый, Черный и Длинный. Кто займет его место в жизни 
и на арене? Ставки сделаны!

Душа клоуна
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Т«Премьеры и примы 
у нас все»

Тереза
Дурова:

вопросы задавала АЛЛА КРАСИНСКАЯ ǁ фото ИЗ ЛИЧНОГО АРХИВА ТЕРЕЗЫ ДУРОВОЙ

У входа в кабинет Терезы Ганнибаловны Дуровой, художественного руководителя Театра Терезы  
Дуровой, стоит большая нарядная кукла, внешне — настоящая ее сестра- близнец. Она считает ее своим 
оберегом. Говорит, кому-то «близнец» очень нравится, кто-то проходит мимо, а кто-то и вовсе, увидев, 
раздражается. «Кукла просто не подпускает ко мне плохих, — улыбается Тереза. — Так что она не просто 
так здесь стоит». Меня кукла «впустила», и этой удачей я не преминула воспользоваться.

Тереза, вы скоро празднуете 70‑летие, театр — 30‑ле‑
тие. Юбилей — это всегда повод подводить некие итоги 
и строить планы… Или нет?
Я не отношусь к цифрам в паспорте с трепетом. Они просто 
цифры. Юбилей для меня просто день рождения. А вот то, 
что касается 30-летия театра, это, конечно, очень важная 
дата. Театр ведь появился в тяжелое время, когда в прин-
ципе был никому не нужен, и выжил. 30 лет, с одной сторо-
ны, — это много, с другой, относительно человеческой жизни, 
только старт, когда начинаешь осознавать, кто ты и что ты. 
А с точки зрения театра мы вообще совсем юные, однако 
уже очень опытные, крепкие, нужные семьям: подросткам, 
мамам- папам, маленьким детям — всем. И для нас это боль-
шая радость.

Театр ведь не сразу стал таким, каким мы знаем его 
сейчас.
Театр вырос из большого фестиваля эстрадных клоунов, 
который мы с Юрием Владимировичем Никулиным прово-
дили в Москве в 1991 году. После этого фестиваля несколько 
самых сильных клоунских ансамблей осталось в Москве. Мы 
их объединили и в 1993 году объявили о создании первого 
в мире Театра клоунады. Москва взяла нас под свое крыло, 
мы стали Московским государственным театром, а направ-

ление театральной клоунады получило свое новое развитие. 
Чуть позже этот жанр мы начали развивать как бы внутри 
него самого и переросли в музыкально- драматический театр. 
Но с элементами клоунады, которая у нас в крови, и других 
цирковых жанров. Так что удивлять зрителей у нас полу-
чается.

Можно ли назвать какой‑то из спектаклей вашей ви‑
зитной карточкой?
Нашей визитной карточкой все считают «Летучий корабль». 
Зрители, бывает, смотрят его по 5–6 раз. Это полноценный 
большой мюзикл по мотивам знаменитого мультика. Там 
великолепная музыка Максима Дунаевского, изумительные 
стихи Юрия Энтина. Мэтры специально для нашего спекта-
кля написали 8 новых шлягеров. Вторая визитная карточ-
ка — «Принц и нищий», очень важный и нужный разговор 
о том, кто мы, где мы, какие мы, как на нас влияет социум, 
как воспринимают нас люди, по одежке или по уму, ну и так 
далее. Вообще, чем больше каких-то интересных смыслов 
внутри спектакля, тем лучше он воспринимается зрителем 
именно семейным. Каждый видит в нем свое. А для нас глав-
ное, о чем побывавшая у нас семья будет говорить дома, после 
спектакля. Потому что сплоченность семьи как раз в этом — 
в дискуссиях и умении понять друг друга.
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Кстати, о семье. Знаю, что сценарии для многих спек‑
таклей пишет ваш сын Артем Абрамов.
Да, это действительно так. Артем — талантливый драматург, 
можно сказать, продолжатель династии. И дед Артема, Алек-
сандр Иванович Абрамов, и его отец, Сергей Александрович 
Абрамов, писатели. У нас была огромная библиотека, сын 
вырос среди книг, в том числе деда и отца, и у него природное 
чувство языка. Он всегда писал легко и много, а уже взрос-
лым издал в паре с отцом несколько совместных книг.

Но тут еще очень важный момент: Артем — отец троих 
детей, и он очень хорошо знает детскую и подростковую пси-
хологию, знает, для кого пишет и как это делать. Его маль-
чикам 17, 11 и 9 лет. Они очень начитанные ребята и очень 
разные, каждый со своими историями и восприятием мира.

Ваши внуки частые гости театра?
Нет, они меня не балуют. И у меня нет такой задачи, чтобы 
они обязательно продолжили то, что делаю я, или то, что 
делает Артем. Наши спектакли они смотрят, понимают, что 
это большой труд, но пока не проявляют к театру никакого 
интереса кроме зрительского.

А вы, когда росли, проявляли интерес? Вы же дочка 
знаменитой дрессировщицы слонов, тоже Терезы Ду‑
ровой.
Вот буквально вчера вспоминала, какой у меня стаж. Я на-
чала работать, когда мне было 12 лет. А в этом возрасте вы 
не знаете, это проявление интереса или образ жизни. Есте-
ственно, цирк — это переезды, репетиции, родители, которые 
целый день на работе, а ты рядом с ними. Поэтому это просто 
твоя естественная жизнь.

Что вы делали тогда на манеже?
Дрессировала слонов, но это уже давняя история, и я не очень 
люблю ее вспоминать. История сегодняшней моей жизни, 
моего театра уже намного дольше, глубже и интереснее чем 
то, что было тогда. Хотя многих до сих пор интересует именно 
мое цирковое прошлое.

Но это правда экзотика, это ваши истоки.
Сегодня у меня совсем другие истоки — 30 лет службы в те-
атре, за это время очень многие вещи были мною сделаны, 
открыты, придуманы и сконструированы.

А что было придумано, что сконструировано?
Все мои коллеги, глядя на то, что мы делаем, говорят: «Те-
реза, ты неформат». И для меня это высшая похвала. Если 

я неформат, значит смогла в масштабах московской театраль-
ной среды пробить свою нишу, нишу неформата. При этом 
я ни с кем не спорю, не конфликтую, не соперничаю, просто 
делаю свое дело. У нас музыкальные спектакли, играем толь-
ко с живым оркестром, наши актеры поют только вживую, 
мы очень много времени уделяем движению, работаем только 
с очень хорошими художниками- сценографами, все время 
с одной и той же командой. Актеры приходят на работу мини-
мум в 11 утра и уходят за полночь, потому что внутри театра 
очень много постоянных занятий: это и вокал, и хореогра-
фия, и актерское мастерство, и репетиции.

Одно из наших ноу-хау — этническое направление. Мы 
единственные, кто развивает его в таком ракурсе. Если берем 
Японию — это значит, что Артем полностью погружается 
в культуру, музыку и традиции этой страны. Мы приглашаем 
людей, которые жили в Японии, знают и понимают ее, и они 
нам читают лекции. Интересно, как люди относятся к той 
или иной жизненной ситуации, какие у них есть отправные 
точки, как они определяют, что хорошо и что плохо, как вы-
ходят из кризисных ситуаций.

И это совершенно другая структура мышления. На-
пример, вот один из японских постулатов: если ты хочешь 
сделать что-то быстро, то это надо делать очень медленно, 
но только без остановки. Стоит взять на вооружение, правда?

По ходу спектакля звучит японская речь, и зрители могут 
оценить красоту языка, а в оркестре присутствуют нацио-
нальные инструменты.

То же самое касается Балкан, индийского «Маугли» или 
карело- финской «Калевалы». То есть мы поднимаем совер-
шенно разные этнические культурные слои. И это не просто 
экзотика, это помогает в жизни.

В каждом театре, как и в любой семье, собственные 
принципы и законы жанра. Какие у вас?
У нас закон очень простой: мы понимаем и осознаем нашу 
ответственность перед зрителями, которые пришли в театр. 
Потому что мы за их деньги претендуем на самое важное 
в их жизни — время. Плохо, если это время потрачено зря. 
Если вдруг мы не с полной ответственностью и не с полным 
уважением к зрительному залу вышли на сцену, значит нам 
вообще не стоило этого делать. Человек должен уйти от нас 
обязательно с чем-то новым — новыми знаниями, новыми 
чувствами, новыми идеями, новым дыханием, новой груп-
пой крови, если хотите. Вот тогда я понимаю, что вправе 
продавать билеты. И это знают все. И работают над этим 
не только актеры, но и гримеры, костюмеры, монтировщи-
ки, художники по свету, по звуку. У нас огромная команда, 

Человек должен уйти от нас обязательно с чем-то но-
вым — новыми знаниями, новыми чувствами, новыми 
идеями, новым дыханием, новой группой крови, если хо-
тите. Вот тогда я понимаю, что вправе продавать билеты.
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которая сопровождает спектакль, и все они очень важны, 
от них зависит конечный результат: чтобы человек ушел 
от нас счастливым.

Получается?
Получается. Для этого надо совсем немного — каждый день 
быть на работе и смотреть все свои спектакли. Я присутствую 
всегда. Мои актеры без меня на сцену не выходят. То есть 
они, конечно, на сцене без меня, но я сижу в зале и смотрю, 
как идет спектакль.

Их это не смущает?
Думаю, их очень сильно смутит, если меня вдруг не будет. 
Они просто не поймут, что произошло.

Каким должен быть актер, чтобы попасть в труппу ва‑
шего театра? Как вы их выбираете и отбираете? И как 
собирается команда?
Когда человек приходит на кастинг, я сразу вижу, может он 
или нет с профессиональной точки зре-
ния быть актером моего театра. Может, 
если он артист по природе своей — про-
фессионально поет, у него тренированное 
тело, он трудоспособен, у него хорошая 
дикция. Беру его тогда на пробу. А даль-
ше, как решит труппа. Потому что он на-
чинает входить в ее состав, начинаются 
репетиции, а с ними принятие или не-
принятие законов существования нашей 
жизни, нашей труппы, нашей семьи. Че-
ловеку это может быть некомфортно, и он 
тогда говорит: «Извините, я пошел, — 
или, — да, мне это нравится, мне здесь 
хорошо, я здесь дома».

А что может у вас актеру не понра‑
виться?
Все люди разные, и актеры не исклю-
чение. Есть ребята, которые ищут свой 
театр, как свою семью. Есть актеры, кото-
рые сразу требуют для себя главных ро-
лей, а мы трупа ансамблевая. И сегодня 
актер играет главную роль, завтра второстепенную, после-
завтра на третьем плане просто создает ауру спектакля или 
танцует в кордебалете. То есть мы все время меняемся, нам 
не зазорно проходить разные этапы актерского присутствия 
на сцене. Премьеры и примы у нас все. Я люблю говорить, 
что мой театр — ансамбль индивидуальностей. И это дей-
ствительно так.

Тот, кто ваш, с вами надолго?
Те, кто мои, по много лет со мной. Это не только актеры, 
но и костюмеры, и художники, и музыканты, и монтиров-
щики, и уборщицы. Я не люблю менять людей, искать тех, 
кто лучше. Так проще и интереснее. Потому что в каждом 
человеке идет собственный процесс развития, становления 
или перехода из одного качества в другое. К вам приходит, 
к примеру, парень, который просто что-то может делать 
руками, а через несколько лет он становится заведующим 

постановочной части, прекрасно читает чертежи, знает всех 
мастеров, все мастерские. Он знает, что его вырастил этот те-
атр. За декорацию, которую ставит на сцене, он точно так же 
отвечает перед публикой, как и все мы. Или девочки, которые 
убирают у нас. Мне совсем не сложно, вой дя в театр, сказать: 
«Боже мой, родные мои, какие же вы замечательные, как 
я вам благодарна за то, что мы все время в чистоте живем». 
Один раз скажу, и они расцветают, и у меня опять все в по-
рядке. Я вообще стараюсь создавать вокруг себя атмосферу 
радостную и чистую. Мои актеры, когда выходят на сцену, 
всегда здороваются друг с другом, обнимаются, чуть ли 
не целуются. Точно так же они здороваются с музыкантами, 
монтировщиками, осветителями, все всех знают по именам.

Неужели не бывает межличностных проблем?
В семье бывают разные ситуации… Понимаете, в западном 
театре каждому актеру положен личный психолог, потому 
что он играет разные роли, ему нужно, чтобы его кто-то под-
питывал, чистил внутреннее состояние, будил внутреннего 

ребенка и вновь «усыплял» его. Так вот, 
я такой один большой психолог для всех 
290 человек, которые работают в моем 
театре. Если у них что-то случается, они 
приходят ко мне. Так что я немножко 
подрабатываю, правда бесплатно, ну ни-
чего.

А что вас может разозлить?
Ложь. Могу простить все, что угодно, 
но не могу принять, если мне лгут. И пер-
вое условие, которое озвучиваю новым 
актерам, не врать.

Хотела бы спросить, когда вы отды‑
хаете и где вы отдыхаете? Как вы 
оставляете вашу большую семью?
Я оставляю эту большую семью, когда вся 
она уходит на каникулы вместе со мной. 
Отдыхаю в основном в джаз-клубах. 
Очень люблю джаз, он меня расслабля-
ет, прекрасно себя чувствую, когда на-
блюдаю за музыкантами, мне нравится 

не только слушать, но и смотреть, как они играют. Нравится 
импровизационная составляющая джаза. Никогда не знаю 
точно, что услышу, для меня это всегда ново. Другой вид от-
дыха — книги. Причем я давно не очень люблю литературу, 
которая не приносит каких-то новых знаний. Поэтому в ос-
новном это либо психологи, либо философы, либо историки. 
Еще я отдыхаю на репетиции. Когда идут хорошие репети-
ции — это такое блаженство!

То есть на сцене репетируют, а у вас релакс?
Да, конечно, у меня релакс полный. Вот когда идет спек-
такль, тогда релакса нет, я напрягаюсь, потому что, сидя 
в зале, мысленно играю вместе с ними, держу руку на пульсе. 
Каждый звук, каждое движение, каждая мотивация, мизан-
сцены — я через все это прохожу. И поэтому после каждого 
спектакля немножко устаю. А когда идет постановка, просто 
репетиция, тогда, конечно, это блаженство.
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Чеховские герои смотрят на свою 
жизнь заплаканными глазами, 
но и с улыбкой, нежностью и грустью. 
Большие дети, они с надеждой и верой 
глядят в будущее, строят эфемерные 
планы, мечтают, ссорятся, мирятся 
и не замечают, как их маленький, уют-
ный мир, полный трогательных воспо-

минаний, превращается в крохотную 
песчинку на краю вселенной и сжима-
ется до игрушечного паровозика, най-
денного в углу бывшей детской. Режис-
сер Иван Поповски. В ролях: Галина 
Тюнина, Мария Андреева, Александра 
Кесельман, Денис Аврамов, Федор Ма-
лышев и др. fomenki.ru

детям
август
ǁ20 Детский театр теней
 «Легенда о верном  
 драконе» 6+

Теневые куклы расскажут увлека-
тельную историю об опасном плава-
нии Аргонавтов в далекую Колхиду 
и страшном драконе, стерегущем 
Золотое Руно.

ǁ12
ǁ26 Театр Аллы Духовой «Тодес»
 «Волшебная планета» 6+

Поучительная сказка о преданных 
друзьях, о том, как важно быть 
честным, смелым и не отступаться 
от своей мечты!

ǁ21 РАМТ
 «Спящая красавица» 6+

Про большие чувства, сокровенные 
мечты и смелые поступки.

сентябрь
ǁ24 ДК «Салют»
 Юрий Куклачев. Юбилейная 
программа 6+

Волшебное представление с кошка-
ми, которое не оставит равнодуш-
ным ни детей, ни взрослых.

ǁ17 Театр музыки и драмы  
 под руководством  
 Стаса Намина
 «Айболит для детей 
 и взрослых» 6+

Новые приключения знаменитого 
доктора.

«Вишневый сад»
Театр «Мастерская Петра Фоменко» 16, 29 сентября 18+

«Сельская честь»
«Геликон- опера» 28, 29, 30 сентября и 1 октября
 12+

Премьера оперы Пьетро Масканьи 
«Сельская честь», с аншлагом про-
шедшая в прошлом сезоне, стала со-
бытием в театральной жизни Москвы. 
Темпераментные характеры героев, 
накал страстей, буря эмоций — и все 
это воплощено в гениальной музыке! 
Режиссер- постановщик — Дмитрий 
Бертман. helicon.ru

«Ромео и Джульетта. 
Вариации и комментарии»
Театр МТЮЗ 11 августа, 29 сентября 18+

Спектакль по пьесе Семена Саксеева 
поставил Петр Шерешевский. В спек-
такле действие творения Шекспира 
перенесено в наши дни. Первые по-
казы говорят о том, что вечная тема 
любви по-прежнему востребована 
и актуальна. moscowtyz.ru

«Человек из Подольска. 
Сережа очень тупой»
Театр «Практика» 6 и 7 сентября 18+

Две пьесы Дмитрия Данилова разы-
грываются параллельно на Основной 
и Малой сценах. После антракта  зри-
тели «меняются» местами. Так пьесы 
продолжают друг друга, очерчивая 
границы мира, живущего по абсурдным 
законам. Постановка Марины Брусники-
ной. praktikatheatre.ru
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Юбилейный, сотый сезон театр 
откроет пьесой, которую Михаил Бул-
гаков написал специально для него, 
однако до сих пор поставлена она так 
и не была. Инсценировка потребовала 
погружения в исторические матери-
алы. Нужно было изучить и понять, 
чем жили люди при Иване Грозном 

и во времена НЭПа, как отличались их 
жесты, мимика, речь, мысли, тревоги 
и надежды. Самостоятельным героем 
пьесы стала машина времени, создан-
ная с использованием современных 
технологий. В главных ролях Юрий 
Васильев и Федор Лавров. Постановка 
Сергея Газарова. satire.ru

«Иван Васильевич»
Театр сатиры 29, 30 сентября 16+

«Медиум»
«Геликон- опера» 24, 26 и 27 сентября 16+

Что объединяет автора детективов 
Агату Кристи и создателя оперы 
«Медиум» Джан Карло Менотти? За-
гадочный сюжет и неожиданная раз-
вязка! Приглашаем на спиритический 
сеанс в салон мадам Флоры. Какую 
развязку готовит режиссер Илья 
Ильин — тайна для самих артистов 
вплоть до финала. helicon.ru

«САШАШИШИН»
Театр «Современник». Основная сцена 
30 ноября 16+

Спектакль поставлен Гари-
ком Сукачевым по роману 
Александры Николаенко 
«Убить Бобрыкина». Главный 
герой Саша Шишин — аутист. 
Он живет вместе со своей 
властной матерью, влюблен 
в Таню и ненавидит своего 
одноклассника Бобрыки-
на. На сцене перемешаны 
во времени истории из жиз-
ни героев — это нелинейное 
повествование воплотят ак-
теры театра «Современник» 
и творческая команда Театра 
кукол им. С. В. Образцова. 
sovremennik.ru

«12 стульев. Фрик-кабаре»
Театр Эстрады им. Аркадия Райкина.  
Санкт- Петербург 9 сентября 18+

Новый театральный сезон театр 
откроет своим самым эпатажным, 
фееричным и запоминающимся спек-
таклем, поставленным по мотивам ро-
мана Ильфа и Петрова. Поиски сокро-
вищ, любовные интриги, преследова-
ния и неожиданные повороты сюжета. 
А также живой вокал, танцы и насто-
ящий карнавал в Рио-де- Жанейро. 
Но что вы увидите за шикарным ан-
туражем? Размышления о времени? 
Рассуждения о рушащейся культуре? 
Историю о несбыточной мечте? А мо-
жет быть, что-то еще? estrada.spb.ru
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концерты
август
ǁ1 Дизайн завод
 Scally Milano 12+

Один из лучших представителей 
«новой школы» рэпа с полноценным 
концертом в рамках фестиваля 
Summer Sound x Билайн. И это 
не скам!

ǁ12 Джаз-клуб Игоря Бутмана  
 на Таганке
 Hot Havana Orchestra 12+

Прозвучат как известные россий-
скому слушателю традиционные 
кубинские композиции, так и ред-
кие, преодолевшие океан вместе 
с музыкантами.

сентябрь
ǁ9
ǁ29 Московский продюсерский  
 центр
 Мультимедийный концерт. 
  Аниме. Постапокалипсис 12+

В программу вошли саундтреки 
из аниме.

ǁ16 Концертный зал Чайковского  
 Московской филармонии
 Татьяна Черниговская.  
 Человек слушающий 12+

Как человек научился отличать 
музыку от других звуков, почему 
он принял музыку близко к сердцу 
и стал совершенствоваться в ее 
создании? Ответы узнаете на ве-
чере.

Один из ведущих российских режис-
серов Евгений Марчелли, умеющий 
проникнуть в психологию героев и при-
дать классическому тексту современ-
ное звучание, представляет спектакль 
о губительной силе обманутой любви 
и духовной слепоте, бесчувственном 

равнодушии, отсутствии эмпатии, ци-
низме, которыми заражен современный 
человек. В ролях: Станислав Бондарен-
ко, Павел Чинарев, Елена Валюшкина, 
Виталий Кищенко, Дмитрий Щербина 
и др. Спектакль поставлен к 200‑летию 
А. Островского. mossoveta.ru

«БЕСприданница»
Театр Моссовета 6 и 19 августа, 15 сентября 16+

«Ничего не бойся, я с тобой»
Театр МДМ ежедневно 12+

Спектакль основан на музыкальных 
хитах группы «Секрет». События 
разворачиваются в Ленинграде 80-х. 
В центре сюжета — три друга: Слава, 
Антон и Денис, молодые и смелые ро-
мантики, которые постоянно встают 
перед выбором, быть счастливыми 
или жить по шаблону, навязанному 
обществом. Все меняется, когда Сла-
ва встречает Алису, и между ними 
вспыхивает чувство. secretmusical.ru

«Хорошо, что я такой»
Театр «Практика» 27 августа и 16 сентября 8+

Спектакль- концерт для больших детей 
и маленьких взрослых от режиссера 
Андрея Гордина. Тонкий и терапевтиче-
ский спектакль складывается из трех 
притч: о взрослении, самоопределении 
и принятии; о долгой одиссее в поиске 
своего пути и о бескорыстной любви. 
За формой концерта и игры прячется 
обращение к внутреннему ребенку, жи-
вущему в каждом из нас. praktikatheatre.ru

«Казанова»
Музыкальный театр имени Ф. И. Шаляпина на сцене 
ДК Горького (Санкт- Петербург) 14 и 15 сентября 16+

Как юный повеса Джакомо превра-
тился в знаменитого похитителя жен-
ских сердец Казанову? Сегодня он 
юн, красив и жаждет любви, а впере-
ди интриги, балы и путешествия. Воз-
вышенный поэтический театр, вопло-
щающий атмосферу громокипящих 
страстей XVIII века. Мюзикл создан 
по мотивам пьесы Марины Цветаевой 
«Приключение». musichallspb.ru
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Шекспировский текст, напи-
санный в XVII веке, звучит очень 
современно и становится поводом 
поговорить о нас сегодняшних, 
о нашем взгляде на нравствен-
ность и любовь. Спектакль в по-
становке Александра Золотовиц-
кого вырос из Лаборатории игро-

вого театра, которая проходила 
в «Маяковке» в начале года и бы-
ла приурочена к юбилею леген-
дарного театрального режиссера 
Андрея Гончарова. В ролях: Дми-
трий Гарнов, Евгений Матвеев, 
Всеволод Макаров, Роман Фомин, 
Виктор Довженко и др. mayakovsky.ru

«Мера за меру»
Театр Маяковского. Малая сцена 16 и 17 сентября 16+

«Три + три»
Театр на Таганке. Сцена на Факельном 23 августа 16+

Пролетарии, колхозники, начальники 
политотдела 30-х годов, лозунги и вера 
в светлое будущее… Такие герои ка-
жутся нам фантомными. Но люди всег-
да одни и те же. И человеческие чув-
ства важнее всего остального. Поста-
новка Александра Пронькина по пьесе 
Александра Арбузова. tagankateatr.ru

«Смертельный номер»
Театр Олега Табакова 11, 12, 20, 21 и 30 сентября 16+

Репетируя лучший из своих номеров, срывается 
и падает на манеж Клоун. Из облака пыли над 
упавшим телом появляются четыре тени, части 
его души: Рыжий, Белый, Черный и Длинный. 
Каждый из четырех уверен, что именно он до-
стоин занять место погибшего в жизни и на аре-
не. Постановка Владимира Машкова. В ролях: 
Владислав Миллер, Севастьян Смышников, Ар-
тур Касимов, Владислав Наумов. tabakov.ru

«Собака на сене»
Московский Губернский театр  
8, 9 сентября 12+

Пьеса Лопе де Вега в поста-
новке Александра Коручен-
кова. Надменная красавица 
Диана терзается сомнения-
ми в выборе между достой-
ными ее положению жениха-
ми и безродным ловеласом 
Теодоро. Сумеет ли она 
побороть в себе это опасное 
чувство?  m-g-t.ru ф
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выставки
ǁдо 1 октября
 Музей изобразительных  
 искусств им. Пушкина
 «Салоны» Дидро. 
 Выставки современного  
 искусства в Париже  
 XVIII века 6+

История салонов XVIII века, где 
демонстрировалось актуальное 
искусство того времени

ǁдо 1 октября
 Новая Третьяковка
 Век графики. От Казимира 
 Малевича до Олега  
 Кудряшова 6+

Основные тенденции развития ри-
сунка, акварели и гравюры с конца 
1910-х годов до начала 2020-х.

ǁдо 22 октября
 Музей-заповедник «Горки  
 Ленинские»
 Пальмы и розы Зинаиды  
 Морозовой 6+

Проект расскажет о жизни в под-
московной усадьбе, вкусах и при-
вычках ее обитательниц и, самое 
главное, об их любви к растениям — 
через живопись, предметы одежды, 
посуду и текстиль.

ǁдо 30 декабря
 Парк Малевича
 Экспозиция современного  
 искусства под открытым  
 небом 6+

Вдохновленные идеями русского 
авангарда, произведения современ-
ных художников переосмысляют 
наследие XX века.

Первая премьера сезона — траги-
комедия по повести Ф. Достоевского. 
Предприимчивая Марья Александров-
на Москалева прилагает все силы, что-
бы успешно выдать замуж свою дочь 
Зину. Случайно в городе оказывается 
князь К. — состоятельный господин 

преклонного возраста. Марья Алек-
сандровна готова пойти на все, чтобы 
женить чудаковатого князя на Зине. 
Режиссер Александр Марин. В главных 
ролях: Алена Яковлева, Александр 
Семчев, Варвара Комарова, Кирилл 
Ковбас. teatrgogolya.ru

«Дядюшкин сон»
Театр Гоголя 7, 29 сентября 16+

«Франкенштейн»
Санкт- Петербургский театр музыкаль-
ной комедии 6, 7 и 8 октября 18+

В новом мюзикле действие 
знаменитого романа перене-
сено в 70-е годы прошлого 
столетия, что поддерживает 
главное музыкальное и сти-
листическое решение спек-
такля — классический рок-н-
ролл. Композитор Роман Иг-
натьев. Постановка Алексея 
Франдетти. muzcomedy.ru

«Баня»
Театр Романа Виктюка 8 сентября 16+

Спектакль, основанный на произ-
ведении Владимира Маяковского, 
приурочен к юбилею поэта. Комедия 
абсурда, где карикатурный мир бю-
рократии показан глазами Маяков-
ского, роль которого исполнит Дми-
трий Бозин. Его герой грезит о любви 
и о светлом будущем. Постановка 
Сергея Захарина. teatrviktuka.ru

«Декамерон. Любовь во время 
чумы»
Московский театр Et Cetera 24 августа 16+

Прошло более шести веков, а новеллы Дж. Бок-
каччо живут и продолжают волновать умы 
и сердца. Сегодня эти поэтичные истории по-
лучили новую жизнь и новые смыслы: перебо-
роть страх и обрести оптимизм можно только 
вместе и только в любви. Вместе с персонажами 
спек такля приглашаем вас «запустить машину 
времени» и окунуться в атмосферу эпохи Воз-
рождения, переместиться из прошлого в настоя-
щее. Постановка Александра Морфова. et-cetera.ru
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Куклы вместе с актерами докажут, 
что им по плечу вечные шекспиров-
ские темы — любовь, смерть, актер, 
театр.

Зрители увидят, как проходит 
обычный день в театре. Артисты раз-
минаются, поют под гитару, опытные 
мастера наставляют молодых. А потом 
они берут в руки кукол, и спонтанно 
возникают шесть мини‑спектаклей — 
то ли это репетиция, то ли импрови-
зация, то ли сама жизнь. Ведь место 
действия — театр.

Режиссер — лауреат премии «Золо-
тая Маска», заслуженный художник 
РФ Виктор Никоненко. puppet.ru

Образцовфест. 
«Играем 
Шекспира»
Театр кукол им. С. В. Образцова. Большой зал  
23 сентября 16+

«Без галош элегантнее»
Театр Терезы Дуровой на сцене Театра Эстрады име-
ни Аркадия Райкина. Санкт- Петербург  
21, 22 августа 18+

Его жизнь — клубок противоречий: 
главный поэт революции был потом-
ственным дворянином, изысканным 
модником и безнадежным романтиком. 
Воспевая советскую одежду, себе он 
шил сорочки на заказ в Париже; про-
возглашая революционные манифесты, 
он писал нежнейшую любовную лири-
ку; считая, что без галош элегантнее, 
он волею судьбы и революции был вы-
нужден надеть галоши… Захватываю-
щее путешествие в стиле джаз по миру 
моды и чувственной поэзии Владимира 
Маяковского. teatrium.ru

«Заповедник»
Театр Пушкина на основной сцене театра им.  
Вахтангова 26 августа 18+

Остроумная довлатовская сатира 
и хиты семидесятых в живом ис-
полнении. Интеллигентный писа-
тель Борис Алиханов приезжает 
в пушкинский музей- заповедник 
«Михайловское» подработать 
гидом. Здесь, под яркими лучами 
«солнца русской поэзии», греются 
чудаковатые экскурсоводы, любо-
знательные туристы и эксцентрич-
ные местные жители. В пушкинской 
ясности мысли, в его отношении 
к жизни и литературе Алиханов 
ищет убежище от личного и творче-
ского кризиса и сам почти превра-
щается в причудливого персонажа 
заповедника. teatrpushkin.ru

Музыкальные 
спектакли для всей 
семьи
Театр Терезы Дуровой на сцене  
ДК Выборгский. Санкт-Петербург  
29, 30 сентября, 1 октября 6+

ǁ Мюзикл о мальчике Тиме, 
который обменял свой 
звонкий смех на самую 
фантастическую способ-
ность в мире — выигрывать 
любые пари. «Приключе-
ние Тима, или Проданный 
смех». 29 сентября.

ǁ Сценическая версия ро-
мана Марка Твена «Принц 
и нищий», в которой звучит 
средневековая англий-
ская, шотландская и не-
мецкая музыка. 30 сентября.
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ǁ Музыкальный спектакль 
«Волшебная лампа Алад-
дина». 1 октября. teatrium.ru
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Люся, ваша песня «Аэроэкспресс» моментально стала 
хитом. Почему вашу лирическую героиню мчит в аэро-
порт именно аэроэкспресс, а не, допустим, мерседес? 
Связаны ли у вас с аэроэкспрессом некие романтиче-
ские воспоминания или все лишь плод фантазии?
Однажды из-за очень сильных пробок я опаздывала на рейс 
в Москве. И аэроэкспресс меня действительно выручил! Бук-
вально спас, благодаря ему я успела. Так что аэроэкспресс — 
это удобно. Все вовремя, все по таймингу и условия очень 
комфортные.

Могли бы вы вот так спонтанно, как ваша героиня, 
бросив все, отправиться на свидание к любимому че-
ловеку в другой город?
Безусловно, когда вас разделяет расстояние и появляется 
возможность встретиться, я готова спонтанно сорваться 
и рвануть к любимому человеку. Неважно, где он, — в другом 
городе или в другой стране.

Как появляются ваши хиты? Они следствие реальных 
жизненных историй или где-то плоды фантазии? Что 
рождает в вас вдохновение?
Меня вдохновляют люди, меня вдохновляют мои друзья. 
Меня вдохновляют ситуации, которые происходят в моей 

Полный вариант интервью с Люсей Чеботиной  
читайте на нашем сайте aeroex.press

Люся Чеботина  
выбирает аэроэкспресс
«Плакал Голливуд», «Запомни», «Триггер», «Секрет на двоих», «Аэроэкспресс». Молодая талантливая 
певица и автор песен Люся Чеботина выпускает популярные хиты один за другим. Но нас по понятным 
причинам особенно заинтересовал один из них.

жизни и жизни моих близких и друзей. Еще всегда стараюсь 
запоминать какие-то интересные фразы, чтобы потом инте-
грировать их в свои песни.

Какие творческие события последнего года наиболее 
важны для вас?
Не могу выделить что-то одно, скорее все, чем занимаюсь. 
Это и съемки фильма, и съемки сериала, и подготовка к но-
вому альбому, который планирую выпустить уже осенью, 
и выходы моих треков. Во все это я вкладываю свою душу, 
жду выхода, волнуюсь… Потому что я это очень люблю.

Какое достижение на сегодня самое главное в вашей 
жизни?
Я не могу выделить какое-то одно свое достижение. Потому 
что все мои достижения — это маленькие пазлы одного боль-
шого классного интересного пути.
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VIP и бизнес-залы аэропорта 
Внуково
VIP и бизнес-залы аэропорта Внуково — это внимание к деталям и высокий уровень сервиса 
на всех этапах обслуживания пассажиров.

← online бронирование

ǁ	 Уютный зал ожидания;

ǁ	 Персональное прохождение предполетных 
 и постполетных формальностей;

ǁ	 Регистрация и оформление багажа
 непосредственно в VIP-зале;

ǁ	 Барное обслуживание;

ǁ	 Доставка к/от борта ВС отдельным 
 комфортабельным транспортом;

ǁ	 Возможность присутствия  провожающих 
 и встречающих в зале;

ǁ	 TV, Wi-Fi, пресса;

ǁ	 VIP-парковка.

Индивидуальное сопровождение

При заказе данной услуги сотрудники VIP Lounge 
окажут помощь и сопровождение при прохождении 
всех формальностей в терминале, чтобы пребывание 
в аэропорту прошло максимально комфортно.

Заказать услуги можно 
круглосуточно:

по телефону круглосуточной службы 
поддержки +7 (495) 255-21-21;

отправив запрос по электронной почте на адрес
vip@vip-vnukovo.com;

оформив онлайн-заказ на сайте vnukovo.ru

услуги vip-залов

ре
кл

ам
а

VIP-залы аэропорта обеспечат персональное обслуживание 
на вылет и прилет, гости проведут свое время в камерной 
обстановке, не пересекаясь с основным пассажиропотоком.
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Бизнес-зал ART Lounge, Терминал А
Для пассажиров, вылетающих по международным направлениям.

Бизнес-зал Prokofiev Lounge, Терминал А
Для пассажиров, вылетающих по России.

Бизнес-зал VIP Lounge, Терминал А
Для пассажиров, вылетающих как по России, так и по международным направлениям. Расположен на 3-м этаже 
терминала А, в общей зоне.

услуги бизнес-залов

ǁ	 Комфортабельный и просторный зал ожидания;

ǁ	 Шведский стол с широким выбором горячих 
 и холодных блюд;

ǁ	 Алкогольные и безалкогольные напитки 
 в ассортименте;

ǁ	 Душевые комнаты;

ǁ	 Массажные кресла;

ǁ	 Детская зона;

ǁ	 TV, Wi-Fi, пресса.



4

6

5

ка
сс

ы
А

эр
оэ

кс
пр

ес
с

пу
ть

 3
пу

ть
 1

, 2

к терминалам D, E, F

к терминалам D, E, F

к терминалам D, E, F

на второй этаж

7

2

1

3

к 
те

рм
ин

ал
ам

 

D,
 E

, F

8

10

9

к отелю «Radisson Blu

Шереметьево Аэропорт»

4

6

5

ка
сс

ы
А

эр
оэ

кс
пр

ес
с

пу
ть

 3
пу

ть
 1

, 2

к терминалам D, E, F

к терминалам D, E, F

к терминалам D, E, F

на второй этаж

7

2

1

3

к 
те

рм
ин

ал
ам

 

D,
 E

, F

8

10

9

к отелю «Radisson Blu

Шереметьево Аэропорт»

Вендинговая зона  

Райффайзенбанк

Россельхозбанк

ВТБ24

Промсвязьбанк
Тинькофф

Сбер

Банковские автоматы 

Товары и услуги в терминале Аэроэкспресс  
в Международном аэропорту Шереметьево

УСЛУГА «ПЕРСОНАЛЬНЫЙ ПОМОЩНИК»
ДЛЯ ПАССАЖИРОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ФИЗИЧЕСКИМИ
ВОЗМОЖНОСТЯМИ, С ДЕТЬМИ И ДЛЯ БЕРЕМЕННЫХ ЖЕНЩИН

★ Встреча пассажира в терминале «Аэроэкспресс»
★ Помощь в оформлении проездных документов с правом
     внеочередного обслуживания
★ Помощь в размещении багажа в аэроэкспрессе
★ Содействие при посадке в вагоны аэроэкспресса

ЗАКАЗАТЬ УСЛУГУ можно на стойках информации в терминалах «Аэроэкспресс», 

по телефону горячей линии 8 (800) 700-33-77 (для звонков из регионов России 

и с мобильных телефонов) и 8 (495) 663-84-10 (для звонков из Москвы), 

а также на сайте WWW.AEROEXPRESS.RU, заполнив специальную форму

Билетные автоматы

Стойка информации

аэроэкспресс ǁ карта терминала98
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Кафе, рестораны 
Радуга вкуса 1 Пит-стоп 2 Китайское кафе Хао Хао 4  
Pelmeni 5 Милти 8 Cofee Wake 10

Магазины
продукты-напитки
Минимаркет Мандарин 7 Билетные автоматы Стойка информации

АРЕНДА КОММЕРЧЕСКИХ ПЛОЩАДЕЙ В ТЕРМИНАЛАХ АЭРОЭКСПРЕСС ШЕРЕМЕТЬЕВО И ДОМОДЕДОВО

Преимущества для арендаторов

★ Возможность аренды площадей от 40 м2

★ Торговые, офисные, складские помещения
★ Самые низкие арендные ставки среди аэропортов
    московского региона
★ Круглосуточная охрана и видеонаблюдение
★ Льготный проезд для арендаторов

По вопросам аренды обращайтесь:

ar@aeroexpress.ru

+7 (985) 844-30-30

к терминалам E, D

из терминалов E, D

Уровень 5: гостиница, офисы

Уровень 4: бизнес-центр

Уровень 3: торговля

Уровень 2: офисы

Уровень 1: 
служебные 
и технические 
помещения

гостиница
торговая галерея
кафе и рестораны

офисы
складские помещения

служебные и технические помещения

Услуги 
зона отдыха Массажные кресла 6
почта отделение Почты России 3 почтамат 9

3-й этаж (на схеме)

5-й этаж

Гостиница «Воздушный экспресс»
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Товары и услуги в терминале Аэроэкспресс в Домодедово  

Кафе, рестораны
Кофейня Aero Coffee 1 

 
 

0  этаж
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с

Выход
к поездам

Аэроэкспресс

Выход
к пригородным
поездам

Кассы
пригородны

х
поездов

4

2

1

3

Путь №1 Путь №2

 -1  этаж

Выход в аэропорт Домодедово

6

5

7

Капсульный отель
Sleеp&Fly 4

продукты-напитки
М
Минимаркет Мандарин 6

инимаркет Hello Market 3

Магазины Офисные помещения

Билетные автоматы
Банкомат ВТБ24

Вендинговая зона

Dufry East 8
Услуги

медицина
Аптека 36.6 5

  Упаковка багажа 7

Сервис аренды внешних 
аккумуляторов Energo 2

 

8
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