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Бесконечной зимой успеваешь 
забыть, какое же это волшеб-
ство — лето. Воздух удивительно 
свежий, терпкий, и даже на языке 
ощущаешь вкус молодой зелени. 
Начало лета, когда впереди еще 
целых три месяца тепла, ну какого 
еще счастья можно пожелать? На-
верное, только одного — отложить 
все дела, даже важные и неотлож-
ные, и отправиться в путешествие.

В последние годы все мы волей 
обстоятельств начали активно 
ездить по собственной стране, 
с удивлением первооткрывателей 
обнаруживая в ней совершенно 
необычные места, а города и ве-
си, воодушевленные этим инте-
ресом, — развивать инфраструк-
туру и продумывать креативные 
маршруты. Горная Шория, напри-
мер, кто не знает, это в Кузбассе, 
который всегда позиционировал-
ся как промышленный регион, 
сегодня предлагает путешествие 
по национальному парку. Там 
все первозданно прекрасное — 
и альпийские луга, и водопады, 
и горные реки, и тайга, прости-
рающаяся до горизонта. Море 
положительных эмоций и заряд 
энергии гарантированы. Калуга 
и Калужская область приглаша-
ют в пешие маршруты. Погулять 
по Тарусе — «русскому Барбизо-
ну», по «Этномиру», самому боль-
шому этнопарку России, по Парку 
птиц, отправиться в заповедник 
«Калужские засеки» на свидание 
с зубром — все это лишь начало 
списка. И по «космическим ме-
стам» родины Циолковского тоже 
интересно пройтись. С космосом 
связана и столица донского каза-
чества Новочеркасск. Туда можно 
заехать по пути к морю, если вы 

отправляетесь в отпуск на ма-
шине. Там, в космоцентре «Аст-
рон», вам расскажут о подготовке 
космонавтов к полетам, разрешат 
заглянуть внутрь настоящих кос-
мических модулей и даже научат 
управлять луноходом. В Воронеж-
ской области любителям истории 
непременно стоит побывать в Пав-
ловске, городе, где зарождался 
российский флот, а в Челябин-
ской — в таинственном Аркаиме. 
Поклонники культурного туриз ма 
тоже активно пакуют чемоданы. 
Еще бы, ведь в июне в Питере ожи-
даются гастроли Театра На ций 
с лучшими спектаклями и стар
туют сразу два фестиваля «Театр 
Наций FEST» в Тобольске и Фести-
валь малых городов в Магнито
горске.

К зрелищам предсказуемо до-
бавляется хлеб. Гурманы осваива-
ют открытые террасы ресторанов, 
потому что на вольном воздухе 
и аппетит лучше, и еда вкуснее.

Алла Красинская,  
главный редактор

 
По России 
с любовью
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Там пейзажи такие, что кажутся нарисованными умелым 
живописцем, — просто глаз не оторвать. Горы, поросшие 
бархатной зеленой травой, бескрайняя тайга, хрустальные 
озера и мощные водопады. Любоваться можно бесконеч-
но. Вы еще не знакомы с таким Кузбассом и продолжаете 
думать, что это сугубо промышленный регион? С удоволь-
ствием развеем это заблуждение, пригласив вас в путе-
шествие в Горную Шорию. И не забудьте почистить память 
телефона, потому что «остановка мгновений», даже если 
фотографировать вы не любите, здесь обещает превра-
титься в хобби.

Другой Кузбасс
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Лето — маленькая жизнь

Любимки, всем хай! На это лето у меня 
грандиозные планы: выпустить новый 

хит, который взорвет все чаРтРы, прини-
мать солнечные ванны, пить джус, сидя 
в бассейне, и нырять с ластами в чудеса. 
Позову с собой Морскую Царевну. Ока-

зывается, она та еще экоактивистка, 
пообещала мне при встрече рассказать, 
как из пластика сделать красивую за-
колку. Не представляю, как все успеть 
за 92 дня! Еще хотела начать смотреть 

сериал «Сердце Кощея», там 600 серий, 
глядишь, к своему дню рождения 

досмотрю. Планирую в этом году кура-
житься с 13 октября по 12 ноября.

Скажите мне, что я не одна такая, кто 
ставит себе 10 000 целей, а потом забы-

вает про них. Но про эту постараюсь 
не забыть — до конца лета намереваюсь 

иметь на своем канале 10 000 под-
писчиков. Что? Вы еще не подписаны 
на мой канал? Сделайте это сейчас!

Если получилось, тогда в комментариях 
расскажите, какие планы у вас на лето? 

Уверена, что в каком- нибудь из пунк-
тов значится: приехать к Яге в Сочи 
Парк, прокатиться на новом аттрак-
ционе «Морская Царевна», посетить 

представление цирка Юрия Никулина 
и повеселиться на славу со сказочными 

героями Сочи Парка.

Жду вас, любимки! До встречи! Чмок!

Баба Яга 
амбассадор тематического  

парка развлечений  
Сочи Парк,  

автор телеграм-канала  
«Тележка Бабы Яги»

Ныряем в чудеса

Яркие шоу

Гостей Сочи Парка ждут гастроли цирка 
Никулина с новой программой «Водная 

феерия» (1 июня — 17 сентября), шоу 
Татьяны Навки «Спящая Красавица. 

Легенда двух королевств» (с 20 июня 
по 30 сентября), шоу в дельфинарии 
и еще более 15 премьер летних шоу-

программ.

Быть первым

Сочи Парк — первый в России 
тематический парк развлечений. 

Это лучший парк развлечений 
России и СНГ (премия «Хрустальное 

колесо», 2015–2022), входит в топ-25 
лучших парков Европы (TripAdvisor), 

действительный член IAAPA. 
На площади 28 га расположены детские, 
семейные и экстремальные аттракционы, 

отель- замок «Богатырь», 
детский центр «Медведия», колесо 
обозрения, дельфинарий, зоопарк 
и другие объекты, проходит более 

15 разножанровых шоу.

детально1 июня, в день рождения Сочи 
Парка, гости познакомятся с но-
вой героиней — юной и талант-
ливой Морской Царевной. Ее 
любимая фраза «Ныряй в чу-
деса» дала название наступив-
шему летнему сезону.

Любимая дочь Морского Царя, 
яркая и креативная, экоактивист-
ка, которая следит за чистотой 
морей и океанов, катается на сер-
фе, делает селфи, собирает лайки 
и в морском, и диджитал-мире, — 
вот такая она, Морская Царевна. 
В Сочи Парк попала с помощью 
Бабы Яги — та случайно открыла 
портал между мирами.

У Морской Царевны гран-
диозные планы на лето. Она 
будет участвовать в сказоч-
ных шоу и парадах, проводить 
мастер- классы и помогать Бабе 
Яге. А 1 июня откроет вод-
ный аттракцион своего имени. 
По своим характеристикам этот 
гигантский флюм первый в Рос-
сии и третий в мире. Три крутых 
спуска, самый высокий из кото-
рых 12-метровый, огромный 
разлет волны и трехметровая 
водная стена!

Все шоу и катание на аттракционах входят 
в стоимость билета. sochipark.ru
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От Москвы до Мышкина.  
Секретные и очаровательные уголки России

Яна Грицева,
путешественница, исследова-
тель, автор телеграм- канала 
«Блондинка с чемоданом»

Хотите сбежать в мини-отпуск и открыть 
много классных мест в России? Смело 
поезжайте до города Мышкина. А по пути 
посетите локации, о которых я расскажу 
ниже. Это живописные, полные очарования 
уголки, где непременно стоит побывать 
и даже остановиться на ночь.

В деревне Василёво по пути в Пере-
славль- Залесский обязательная оста-
новка. Здесь находится музей «Рождение 
Сказки и Славянской мифологии». А вот 
в самом Переславле найдете необычные 
домики на природе — фермы, глэмпинги 
и отели, где можно переночевать. Утром 
прокатитесь на лодочке по Плещееву 
озеру — одному из самых больших озер 
России. Повезет, если застанете фести-
валь воздушных шаров. Очень красиво. 
Также посетите сыроварню Марии Коваль 
и кофейню «Высота». Кофе здесь выше 
всяких похвал.

В Ростове Великом, следующей круп-
ной точке на вашем пути, поиграйте в роле-

вые игры — ощутите себя героем культо-
вого фильма «Иван Васильевич меняет 
профессию» и сделайте тематическое 
видео. Ведь картина снималась именно 
здесь. Еще прогуляйтесь по сказочному 
Ростовскому кремлю и по самому городу, 
посетите лавки местных мастеров и насла-
дитесь шикарным обедом в ресторане 
«Алеша Попович».

И, наконец, третья точка по пути — город 
Мышкин. На местном рынке отведайте 
рыбки горячего копчения, побывайте в не-
скольких аутентичных городских музеях, 
обязательно зайдите в главный музей 
«Мышки» и насладитесь атмосферой. 
Вечером непременно поужинайте в ресто-
ране «Мышеловка», а потом прогуляйтесь 
по набережной.

Надеюсь, мои рекомендации 
помогут сделать ваше путешествие 
красочным и незабываемым и вы откроете 
для себя тайну и красоту этих уникальных 
мест!

ре
кл
ам
а
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Не завтраком 
единым!
Теперь в отеле Cosmos Collection 
Altay Resort можно насладиться 
не только завтраком, где на выбор 
предлагается больше десятка блюд, 
но и ужином. Он предусмотрен в фор-
мате «полупансион», новом для отеля.

Уникальность этого предложе-
ния в ежедневном разнообразии 
авторских блюд, ни одно из которых 
не повторяется. А еще в локальности 
и экологичности продуктов, которые 
используются при их приготовлении.

Все блюда из полупансиона есть 
и в меню ресторанов, а значит, вы все-
гда можете заказать понравившееся 
вам блюдо на бис. Для многих ужин — 
это маленький праздник без особой 
причины в кругу близких. Разве что 
отдых на Алтае будет тем самым 
поводом, который стоит отметить 
белым, красным и игристым винами 
на выбор. А если вы ведете исключи-
тельно здоровый образ жизни, то для 
вас в неограниченном количестве чай, 
кофе или морс.
Забронируйте отдых в формате «полупансион»  
на Алтае: 8-800-250-00-44 altayresort.cosmosgroup.ru

Отдых без компро-
миссов по системе «все 
включено» для тех, кто 
хочет с борта теплохода 
любоваться речными зака-
тами и мечтает не только 
об экскурсиях по достопри-
мечательностям россий-
ских городов, но и о гастро-
номических впечатлениях 
от дегустации блюд мест-
ной кухни. Современный 
круизный теплоход — ком-
фортабельный «плавучий 
отель», где картинка за ок-
ном постоянно меняется.

Круизный отдых орга-
низован по системе «все 
включено», что предпола-
гает трехразовое питание, 
культурно- развлекательные 
мероприятия на борту 
и экскурсии на берегу.

Для комфортабельных 
путешествий выбирайте 
теплоходы класса Водоход.
Премиум: «Санкт Петер-
бург», «Константин Корот-
ков» или «Николай Черны-
шевский».

На теплоходах Водо-
ход.Премиум вы смо-
жете отправиться в один 
из тематических круизов, 
по ходу которых вас ждут 
встречи с артистами театра 
и кино и звездами теле-
видения; винные круизы 
с дегустациями и лекциями 
профессиональных соме-
лье; программы оздоровле-
ния от лучших диетологов; 
юмористические стендапы 
и поэтические вечера.
Забронировать круиз можно на сайте 
vodohod.com

Водоход.Премиум. Калейдоскоп лучших круизов
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Улутай. 10 вдохновляющих лет

8 июля Центр лечебного голодания Улутай 
отмечает свой день рождения.

Вот уже десять лет здесь помогают 
восстанавливать здоровье и силы. За это 
время многие гости Центра стали почет-
ными «улутайцами», которые приезжают 
на Алтай не только за физическим обновле-
нием, но и чтобы просто перезагрузиться.

Улутай вдохновляет на перемены! Его 
история — это история создания профес-
сиональной команды, использования ком-
плексного метода оздоровления, высокого 
уровня сервиса, любви к своему делу и ис-
кренней заботы.

10 лет здесь бережно хранят те цен-
ности, которые делают Центр особенным.

В честь юбилея — подарок для всех 
гостей: 10-процентная скидка на любую 
программу Центра по промокоду «10 лет».

Приезжайте, чтобы вернуться обнов-
ленными!

Подробнее ознакомиться с программами Центра  
можно на сайте ulutay.ru  
или по телефону горячей линии 8–800–550–71–77

ре
кл
ам
а
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Полное совершенство

Сегодня сложно представить себе модель 
системы здравоохранения без частной меди-
цины. Количество пациентов, делающих выбор 
в пользу частных медцентров, стабильно растет. 
Так, среднегодовой темп роста в «СМ-Клиника» 
за последние 5 лет составил 20%.

Красота складывается 
из множества слагаемых — 
от безупречной улыбки 
до хорошего настроения. 
Именно поэтому концеп-
туальная стоматология 
Dr.Mun, одна из топ-10 
клиник России, открывает 
отделение косметологии.
Молодость кожи неразрыв-
но связана с правильным 
прикусом и здоровьем зу-
бов. Например, потеря зуба 
может привести к мимиче-
ским морщинам. А четкий 
овал лица невозможен 
без ровного зубного ряда.

В лучших западных 
клиниках стоматологи 
и косметологи работают 
в команде, вместе создавая 
идеальный облик и повы-

шая качество жизни клиен-
та. Теперь этот инноваци-
онный подход будет досту-
пен и в России: для Dr.Mun 
важно задавать стандарты 
качества и менять рынок 
к лучшему.

В отделении космето-
логии Dr.Mun будет пред-
ставлено все многообразие 
инъекционной косметоло-
гии — от ботулинотерапии 
до контурной пластики. 
Конкретный препарат 
и длительность курса под-
бирается индивидуально 
для каждого пациента. 
А терапевтическая кос-
метология поможет восста-
новить здоровье и красоту 
вашей кожи или усилить 
результат после инъекций.

Пациенты все чаще 
выбирают частную 
медицину

Частные клиники выигрывают за счет 
высокого уровня сервиса, персонализирован-
ного подхода, скорости предоставления услуг, 
а также большого выбора направлений, по кото-
рым можно получить помощь. Сдать анализы, 
сделать МРТ, КТ, УЗИ, рентген, проконсультиро-
ваться у нужного специалиста — все это можно 
сделать максимально быстро, в одном месте, 
в удобное время.

А еще нет необходимости ждать очереди 
на операцию. От первичной консультации 
хирурга, проведения диагностики и предопера-
ционной подготовки до выполнения самой опе-
рации проходит всего несколько дней.

Чтобы удовлетворить растущий спрос на ка-
чественную медицинскую помощь, «СМ-Кли-
ника» ежегодно открывает новые отделения. 
Например, в этом году уже состоялось открытие 
шестой по счету клиники в Санкт- Петербурге, 
летом планируется запуск нового семейного 
медцентра в Солнцеве, а на осень намечен пере-
езд Центра репродуктивного здоровья в новое, 
более просторное здание.

На сегодняшний день в холдинге успешно 
функционируют 28 клиник в 5 регионах России, 
представлено более 45 направлений медицины, 
работают 9 круглосуточных стационаров, где 
выполняется в общей сложности 70 000 опера-
ций в год.
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World Class. Программное 
обеспечение

Сеть фитнес- клубов World Class, отмечаю-
щая в этом году 30-летний юбилей, приняла 
решение создать собственный тренировоч-
ный продукт, в котором будет воплощен весь 
накопленный опыт и экспертиза компании. Так 
появился проект World Class Training System, 
в рамках которого тренеры и методисты World 
Class разработали пять тренировок с заданной 
хореографией для групповых классов. В их 
числе W Pump — силовой урок на все группы 
мышц; W Combat — кардиотренировка с элемен-
тами различных стилей единоборств; W Step — 
кардиоатлетическая тренировка с элементами 
степ-аэробики; W Balance — микс йоги, пилате-
са, тай-чи, стретча и медитации; W Cycle — вело-
тренировки под зажигательную музыку. Все 
пять брендовых программ уже введены в клуб-
ное расписание.

Каждые три месяца авторы будут менять 
«рисунок» урока — хореографию, количество 
и очередность повторений, темп и музыку, 
но суть и структура уроков будут оставаться 
неизменными.
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Китайская авиакомпания 
Tianjin Airlines возобновила 
полеты из аэропорта Шере-
метьево по маршруту Чун-
цин — Москва — Чунцин. Со-
вершить путешествие в один 
из крупнейших городов 
Поднебесной можно по поне-
дельникам и пятницам (при-
лет в 05:30 мск, вылет в 12:25 
мск) на широкофюзеляжном 
лайнере Airbus A330–300 
из новейшего терминала С.

Чунцин — динамично 
развивающийся город, при-
влекающий туристов уни-
кальным урбанистическим 
и сельским колоритом. Здесь 
можно увидеть высочайшие 
в стране небоскребы, круп-
ные кварталы с традицион-
ной китайской архитектурой, 
атмосферные деревни, парки 
и горные заповедники.

славы Подмосковья. Мотоциклисты 
возложили венки к мемориальному ком-
плексу «Штыки» в Зеленограде и почти-
ли память солдат, защищавших Родину, 
на торжественном митинге у мемориала 
павшим воинам в деревне Носово.

Лето — золотая пора для путешествий 
по стране, многие из которых начина-
ются в аэропорту Шереметьево. Мало 
кому известно, что крупнейший аэро-
порт страны отправляет в путь не только 
самолеты. Вот уже 10 лет в Шереметь-
ево существует свое мотодвижение, 
которое было организовано в 2013 году 
по инициативе генерального директора 
АО «МАШ» Михаила Василенко, лидера 
мотоклуба. Мотоциклисты — сотрудники 
аэропорта Шереметьево — активно под-
держивают ветеранов ВОВ, организуют 
корпоративные мотопробеги, принимают 
участие в съемках фильмов и фото-
сессиях. В этом году мотоклуб открыл 
сезон традиционным памятным пробе-
гом в честь Дня Победы, в котором уча-
ствовали работники Международного 
аэропорта Шереметьево, авиакомпаний 
«Аэрофлот», «Россия» и «Победа».

Пробег стартовал 8 мая от терминала 
В аэропорта Шереметьево. На масштаб-
ных цифровых экранах в аэропорту бы-
ли размещены баннеры с приветствиями 
участников мотопробега. Пассажиры 
могли наблюдать длинную колонну 

Мотоклуб Шереметьево открыл сезон пробегом 
в честь Дня Победы

Tianjin Airlines возобновила полеты из Шереметьево в Чунцин

мотоциклистов и сделать фотографии 
на память.

Колонна, состоящая из 63 мотобай-
ков и 5 автомобилей «Крылья Победы», 
проехала с флагами Победы и россий-
ским триколором по местам боевой 
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Горная Шория и Шерегеш

Таежный
и курортныйдзен
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драйв
Зимний Кузбасс с уникальным снегом- пухляком туристы знают, уважают и любят. Летняя Горная 
Шория пока не настолько популярна. Но это лишь плюс для тех, кто едет сюда отдыхать. Ведь вме-
сто толп людей им встречаются первозданная природа и звенящая тишина.

текст София ПереПелица ǁ фото агентСтво По туризму КузбаССа, владиСлав ШитеноК
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Заповедные земли

восторженные рассказы о местных заповед ных землях — не преуве-
личение. здесь находится необъятный Шорский национальный парк, 
площадь которого составляет 414 тысяч гектаров, а это треть всего 
таштагольского муниципального района. горные хребты абаканский 
и бийская грива отделяют его территорию от Хакасии и горного алтая. 
Самые высокие отметки на территории национального парка — горы 
Кубез (1555 м) и лысуха (1648 м).

Шорский национальный парк

Кузбасс — удивительный регион. С одной сто-
роны, индустриальный центр и «угольное серд-
це» России, с другой — необыкновенная природа 
и сводящий с ума пьянящий свежий воздух. Как 
раз о второй стороне узнаем подробнее. Для этого 
перемещаемся на юг региона — в Горную Шорию.

Бесконечное море тайги, простирающееся 
до горизонта. Горы, укутанные альпийскими 
лугами. Чистейшие горные реки, водопады и ру-
чьи. Оказаться среди этих идиллических и слов-
но сошедших с картин пейзажей довольно легко. 

От ближайшего аэропорта, который находится 
в Новокузнецке, до Шерегеша порядка 170 км.

Горная Шория не только не уступает раз-
рекламированным вариантам летнего отдыха 
в соседних с Кузбассом регионах. Сибирский 
курорт претендует на звание туристического 
центра международного уровня. По составу 
и качеству рекреационных ресурсов, сосредото-
ченных на относительно небольшой территории, 
он превосходит большинство рекреационных зон 
России.
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Спокойная вода, 
причудливые берега
Для того, чтобы насладиться впечатляющими видами Гор-
ной Шории и самого нацпарка, понадобится… плавсредство. 
Те, кто предпочитают передвигаться на катамаранах, выби-
рают спокойную горную реку Пызас. По живописной реке 
Мрассу можно сплавляться или любоваться окружающими 
красотами с шорских моторных лодок в составе организо-
ванных групп.

А посмотреть во время речной прогулки есть на что. Берега 
здесь причудливые: отвесные скалы сменяются нетронутым 
лесом, гроты — водопадами. Самым красивым считается 15-ме-
тровый водопад Сага, распадающийся на несколько каскадов.

Большая часть водного маршрута не создаст проблем 
даже самым неопытным путешественникам: Мрассу — ласко-
вая и спокойная река. Но в нижнем течении ждет испыта-
ние: реку прорезает Шорский горный хребет, образуя пяти-
километровый каскад Хомутовских порогов. Они относятся 
к третьей категории сложности и считаются одними из самых 
опасных в Кузбассе. Если не уверены в собственных силах, 
советуем завершить речное путешествие до их начала. К то-
му же нам еще столько всего надо успеть увидеть.
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Цифровой детокс
В Шорском национальном парке раздолье 
для любителей спелеотуризма — большое коли-
чество пещер, и каждая особенная. Знаменитая 
Азасская скрывает от всех таинственного снеж-
ного человека. Кизасская прячется за огромными 
150-метровыми «зубами» из известняка, обточен-
ными водами Мрассу. Грандиозная выделяется 
длиной ходов — около километра. Октябрьская 
запомнится сильным эхом, не затухающим под 
гулкими сводами. В Надежде множество эффект-
ных сталактитов и сталагмитов, стены покрыты 
«пещерным молоком», а внутри пещеры есть све-
товой грот и даже небольшое озеро.

Впереди — остановка на ночь. Но ставить па-
латку не обязательно: на территории националь-
ного парка работают три кордона — «Медная», 
«Карчит» и «Кабук». Лесные домики в них рас-
считаны на компании до 14 человек. А на кордоне 
«Медная» и вовсе можно отдохнуть с городским 
комфортом — здесь установлены современные 
глэмпинги, и есть все для комфортного прожива-
ния на природе, включая баню.

Как же приятно после такого насыщенного дня 
приготовить ужин на костре — например, сварить 
уху из свежепойманного хариуса. Попариться 
в бане. Вдохнуть чистейшего воздуха, напоенного 
ароматом хвои и цветов. И крепко заснуть — вдали 
от цивилизации и, что самое ценное, без сотовой 
связи.

Пребывание в парке

имейте в виду, об оплате дней нахождения в парке 
и оформлении разрешения на ловлю рыбы стоит 

побеспокоиться заранее.

на заметку
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Путешествие во времени
Начинать новый день 
придется с выбора: что по-
смотреть сегодня.

Може т,  о т п ра ви т ь с я 
в «столицу» Шорского на-
ционального парка посе-
лок Усть- Кабырза в музей- 
заповедник «Трехречье»? 
Увидеть впечатляющую ме-
мориальную экспозицию, по-
священную узникам сталин-
ских лагерей. А после зайти 
в хозяйственно- торговый 
амбар, чтобы познакомиться 
с историей торговых путей, 
проходивших по Горной 
Шории.

Или поехать за острыми 
впечатлениями в тур на ква-
дроциклах по местам дей-
ствующей золотодобычи. 
Тогда дух будет захватывать 
от красоты тех мест, о кото-
рых слагали песни и легенды 

шорцы — малый народ, жи-
вущий в этих местах.

Познакомиться поближе 
с шорцами и их бытом мож-
но в улусе Усть- Анзас. Тури-
стов доставляют до отдален-
ного улуса на шорских лод-
ках или на вертолете. Там 
вас уже будет ждать местный 
пасечник, который научит 
готовить шорский энергетик, 
талкан, и добывать кедровый 
орех.

А потом загляните в эт-
нографический музей под 
открытым небом «Тазгол», 
посвященный традициям 
шорцев. Название в переводе 
означает «Ровный луг». И се-
годня посреди луга на пра-
вом берегу реки Мрас- Су, 
в поселке Усть- Анзас, жизнь 
течет в точности так же, как 
и много лет назад.
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Энергия Шерегеша

Инфраструктура

Канатные дороги, кафе, парковки для личного 
транспорта и прочая инфраструктура курорта 

находятся в зоне пешей доступности от отельного 
городка, который насчитывает девять десятков 

гостиниц, отелей и гостевых домов на любой вкус 
и бюджет. 

на заметку

А вот где жизнь не течет, а шумно бурлит — так это 
в точке входа в Горную Шорию, на знаменитом гор-
ном курорте Шерегеш. Теперь уже не горнолыжном, 
а круглогодичном. И сейчас мы в этом убедимся.

Все вершины Шории прекрасны, но самые доступ-
ные для туристов — именно в Шерегеше. Зимой горы 
Мустаг, Каритшал (Зеленая), Курган и Утуя образу-
ют зону катания для райдеров, а летом — смотровую 
площадку, место для эффектных снимков. Канатные 
дороги работают и поднимают туристов вне зависи-
мости от сезона. Устраивайте себе водные, воздушные 
или горные приключения. Идите в горы по подготов-

ленным экотропам, поднимайтесь на вершину горы 
на подъемнике, летайте на вертолете, воздушном 
шаре и параплане, погружайтесь с аквалангом или 
отправляйтесь на энергичную прогулку на собачьей 
упряжке.

А после всех этих активностей непременно расслаб-
ляйтесь и восстанавливайтесь. Благо в Шерегеше огром-
ное разнообразие релакс- развлечений — купели и бочки, 
дорожки Кнейпа и SPA, сауны и бани, соляные комнаты 
и хаммамы, бассейны подогреваемые и под открытым 
небом. Большинство из них расположены прямо в отелях 
и гостиницах.
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Вкусы Шории
Кажется, аппетит на свежем воздухе разыгрался нешуточно. 
Полсотни ресторанов, кафе и баров Шерегеша предлагают 
блюда русской, европейской и азиатской кухни.

Мы выберем местные шорские блюда: салат из папорот-
ника, на горячее прототип традиционных пельменей — шор-
ские пелбены. Тесто для них готовят из ржаной муки, в каче-
стве начинки используется руб леная конина или говядина 
с добавлением кедровых орехов, редьки, лука и специй. Мясо 
обжаривают в сметане (местная особенность), а сами пелбены 
варят в молоке.

Какой сибиряк не знает яркого запаха колбы или черем-
ши? И это не риторический вопрос, а руководство к действию. 
Растение, представляющее собой ядреную смесь лука и чес-
нока, здесь используют повсеместно: добавляют в начинки 
для пирожков или вареников, в тушеное мясо и тесто для 
хлеба и даже делают из колбы варенье.

Завершим трапезу чаем из трав Горной Шории. И целая 
палитра ароматов, которая кружила голову на протяжении 
всего путешествия, окажется собранной в одной чашке.

Салат из черемши

Самый простой рецепт салата из черемши: порезать 
пучок колбы, два огурца и два яйца, заправить смета-

ной и солью.

на заметку



Единый 
туристический 

портал Калужской 
области 
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Пешком  
по Калужской 
области
 Топ мест для посещения

Многие москвичи воспринимают Калугу как дальнее Подмосковье. Этот небольшой городок 
находится всего в четырех часах пути на электричке от столицы. Сама Калуга — родина отца 
русской космонавтики К. Э. Циолковского, и в ней много всего космического, начиная с дома-
музея ученого и заканчивая музеем космонавтики, однако не менее интересны и ближние к ней 
места. Таруса, Оптина пустынь, «Никола- Ленивец», «Этномир», парки, заповедники… Вы о них 
слышали, но пока ни разу там не бывали? Пора исправить эту ошибку и погулять по этим уди-
вительным местам.
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Пешком  
по Калужской 
области
 Топ мест для посещения

Калуга. Космос как пред-
чувствие Калуга — город 
небольшой, и все основные 
достопримечательности на-
ходятся в пешей доступности. 
Самые главные — космиче-
ские. В круглом сквере Мира 
в самом центре возвышается 
памятник Циолковскому, 
позади которого как сим-
вол его идей стоит сияющая 
стальная ракета. Еще один 
памятник — скульптурная 
композиция «Встреча Коро-
лева и Циолковского» — рас-
положен на пересечении 
улиц Циолковского и Ака-
демика Королева. А совсем 
рядом, на пересечении улиц 
Октябрьской и Академика 
Королева, — парк Циолков-
ского, где он любил гулять 
и где на пересечении двух 

главных аллей был похоро-
нен. Рядом с парком, у входа 
в Государственный музей 
истории космонавтики, уста-
новлена ракета- носитель 
«Восток», самая настоящая 
ракета- дублер к полету Га-
гарина. Среди экспонатов 
музея — точная копия пер-
вого в мире искусственного 
спутника Земли, настоящий 
лунный грунт, скафандры 
первых космонавтов с ката-
пультируемым креслом, кос-
мическое питание и подлин-
ные предметы, побывавшие 
«вне Земли».

Ну а если останется вре-
мя, зайдите в дом-музей Ци-
олковского на Коровинском 
спуске, где основоположник 
теоретической космонавти-
ки прожил 29 лет.

Таруса — «русский Барбизон» Неофициально 
Тарусу — древний город с богатой историей — назы-
вают «русским Барбизоном»: в разное время здесь 
жили и живут художники, писатели, музыканты, 
кинематографисты. Некоторые из частных домов, 
которые когда-то были центром художественной 
жизни города, можно посетить — в них открыты 
музеи. Тут и дом-музей Паустовского, и музей Цве-
таевых, и мастерская русского авангардиста вто-
рой волны Эдуарда Штейнберга, между прочим, 
филиал Пушкинского музея, и сад экзотических 
растений и дом ученого- агронома Николая Ракиц-
кого, и картинная галерея, создание которой тоже 
инициировал Ракицкий, передав ей 200 художе-
ственных работ, а также коллекцию старинного 
фарфора, стекла и кружева. Ну а утомившись про-
гулкой, зайдите в кафе «Ока», на террасе которого 
сидели, наверное, все великие жители города.

«Этномир». Сохраняя традиции В самом 
большом этнографическом парке-музее России 
«Этномир» за один день можно увидеть почти 
весь мир. На территории площадью в 140 гектаров 
разместились 52 этнодвора. Каждый из них пред-
ставляет культуру какой-то народности и вклю-
чает этнические постройки. В каждом этнодворе 
живет хранитель традиций, который расскажет 
о культуре своего народа. «Погружение» можно 
продолжить, остановившись в одном из этнооте-
лей, примерив национальные костюмы, освоив 
редкие ремесла и попробовав блюда националь-
ной кухни разных стран.

Где находится
Калужская область, Боровский район, дер. Петрово (90 км от Мо-
сквы по Киевскому или Минскому шоссе). ethnomir.ru
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Козельский район. По земле Оптинских 
старцев Слава Оптиной пустыни, основанной 
в начале XV века, началась в 20-х годах XIX века 
с появлением Иоанно- Предтеченского скита, где 
селились пустынники. Именно здесь возродилось 
старчество. Святые мощи 12 старцев хранятся 
в храмах монастыря. Казанская Амвросиевская 
женская пустынь, основанная в XIX веке, нахо-
дится на холме, из склона которого бьют освящен-
ные родники. К ним ведет деревянная лестница, 
и по пути нужно преодолеть 200 ступеней.

Где находится
Оптина пустынь. Калужская область, Козельск, деревня Оптина 
Пустынь. optina.ru
Казанская Амвросиевская женская пустынь. Калужская область, 
Козельский район, сельское поселение Каменка, село Старое 
Шамордино. monasterium.ru

Кинокомплекс «Военфильм-Ме-
дынь». Чтобы помнили Если вы лю-
бите фильмы о Великой Отечественной, 
если память о Победе для вас не пустые 
слова, вам точно нужно посетить «Воен-
фильм-Медынь». Здесь проходили съем-
ки многих картин о Великой Отечествен-
ной войне. На территории более 160 га 
выстроены декорации деревни, линии 
советских и немецких окопов, блиндажи 
и землянки, вырыта и заполнена водой 
река, расположены ангары с военной 
техникой. Везде можно побродить и все 
посмотреть. Правда  об организованной 
экскурсии надо договариваться заранее.

Где находится:
Калужская область, Медынский район, аэродром 
Медынь. voenfilm.ru/kinokompleks-voenfilm-medyn

«Никола- Ленивец». Вселен-
ский разум и другие Самый 
большой арт-парк Европы «Ни-
кола- Ленивец» поражает вообра-
жение невероятными арт-объек-
тами. Его создатель — художник 
Николай Полисский. В начале 
2000-х Полисский начал «насе-
лять» окружающие деревню, леса 
и луга необыкновенными объекта-

ми лэнд-арта из природных мате-
риалов. Сегодня их более сорока, 
созданных Николаем и его едино-
мышленниками в том числе и для 
ежегодного фестиваля ландшафт-
ных объектов «Архстояние». 

Где находится:
Калужская область, Дзержинский район, дер. 
Никола- Ленивец. 
nikola- lenivets.ru

«Калужские засеки». Свида-
ние с зубром Государственный 
природный заповедник в Улья-
новском районе — идеальное 
место для любителей природы, 
желающих уединиться, полю-
боваться редкими растениями. 
Обитают в заповеднике и редкие 
животные, а настоящий царь 
этих мест — зубр.

Заповедник круглогодично 
организует познавательные 
туры. Есть среди них и корот-
кие экскурсии, и пешие много-
часовые маршруты, фототуры, 
комбинированные туры, водные 
маршруты по реке Вытебеть.

Где находится
Администрация заповедника: Калужская 
область, Ульяновский район, с. Ульяново, ул. 
Б. Советская, д. 75 zaseki.ru

носорога. У страусов — целая фер-
ма, а в кафе «Пеликан» на террито-
рии парка можно отведать экзоти-
ческий омлет из страусиного яйца. 
Хватает на семь порций.

Где находится:
Калужская область, Жуковский район, c. Сов-
хоз «Победа», ул. Парк птиц.
birdspark.ru

Парк птиц «Воробьи». Весе-
лый зоопарк Калужский парк 
птиц «Воробьи» один из лучших 
зоопарков и океанариумов стра-
ны. Здесь на площади в 24 гектара 
живут более 270 видов пернатых, 
от домашних голубей и кур разных 
пород до фламинго, пингвинов, 
попугаев, туканов и даже птицы- 

Добро пожаловать в «Юхновград»!
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Добро пожаловать в «Юхновград»!
Эко-парк «Юхновград» находится в окружении национального парка Угра в Калужской обла-

сти, рядом с городом Юхнов, в 200 км от Москвы. Своим гостям он предлагает размещение 
в больших деревянный домах, декорированных в русском стиле и оснащенных всеми комму-
никациями, включая высокоскоростной Wi- Fi. Пребывание в атмосфере просторной старин-

ной усадьбы прекрасно подходит для семейного отдыха.

Коттедж в эко-парке можно арен-
довать как на несколько дней, так 
и на длительный срок и жить в нем 
постоянно или приезжать на выход-
ные.

На завтраки, обеды и ужины при-
глашает ресторан «Петр Великий». 
Внешне он точная копия фрегата 
«Штандарт», первого корабля балтий-
ского флота, построенного по приказу 
Петра I в 1703 году. В меню как тра-
диционные блюда, так и авторские 
от шеф-повара.

На территории эко-парка располо-
жен этнографический музей «Юхнов-
града» и музей «Вятичи», в которых 
интересно побывать. Там представлены 
коллекции традиционных крестьян-
ских праздничных костюмов конца 
XIX — начала XX века и археологиче-
ские находки.

Для гостей эко-парка открыты физ-
культурно- оздоровительный комплекс 
с бассейном, хаммамом и джакузи, рус-
ские бани с уличной купелью, работает 
мини-зоопарк, мини-гольф и прокат ве-
лосипедов, а также детская площадка.

Все лето, а также по выходным 
и праздничным дням в течение года 
профессиональная команда анимато-
ров устраивает для всей семьи инте-
ресные мастер- классы, игры, квесты 
и дискотеки.
При бронировании по промокоду «Аэролето»  
скидка 15% на все дополнительные услуги  
Бронь: +7 (903) 792-40-70 или на сайте uhnovgrad.ru

Вариантов размещения четыре:

ǁ коттедж «Дуплекс» 
для четверых гостей с двумя 
спальнями и совмещенной 
с гостиной кухней;

ǁ коттедж «Семейный» для 
шестерых гостей с тремя 
спальнями, гостиной 
с дровяным камином и кухней;

ǁ коттедж «Компанейский» для 
восьмерых гостей с четырьмя 
спальнями, каждая со своим 
санузлом и просторной 
гостиной, совмещенной 
с кухней;

ǁ большой дом на 14 гостей 
с семью спальнями, 
бильярдным залом, просторной 
гостиной и кухней.

размещение

ре
кл
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а
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Вы знали, что всего в двух 
часах езды от Москвы есть уни-
кальный объект, единственный 
в своем роде? В Калуге на хол-
мах берегов Оки расположился 
небольшой уютный горнолыж-
ный комплекс «Квань» — отель, 
оформленный в виде горнолыж-
ного склона. Архитекторы уди-
вили всех своей задумкой: склон 
начинается на крыше гостиницы 
и плавно переходит в естествен-
ный рельеф.

Летом гости отеля смогут 
любоваться на город с высоты — 
на трамплине открываются кафе 
и рестораны. Здесь замечатель-
но провожать закаты, которые 
по праву считаются самыми кра-
сивыми в городе.

Комфортабельный номерной 
фонд включает в себя как про-

сторные номера на любой вкус 
и кошелек, так и суперпредло-
жение — гостевой дом, большой 
двухэтажный коттедж с тремя 
спальнями, собственной сауной, 
бассейном, кухней и просторной 
гостиной. Идеально для отдыха 
большой компанией, свадеб, дней 
рождений и юбилеев. Присмотри-
тесь и к бунгало с отдельным вхо-
дом и собственной террасой, с ко-
торой открывается потрясающий 
панорамный вид на изгиб русла 
Оки и городские пейзажи.

Неизменный плюс — близость 
к основным туристическим ло-
кациям, правый берег Оки, где 
можно провести время и у воды, 
и на воде. Один вейборк чего сто-
ит! Кстати, вейкбористам скидки 
на проживание и завтрак. За по-
дробностями — на сайт отеля!

Лучшие закаты и горы без гор!
Современного туриста сложно удивить, но мы постараемся.

SK Royal Kaluga

В SK Royal Kaluga постарались предусмотреть все 
для вашего незабываемого отдыха:

ǁ номера различной категории с услугой room 
service

ǁ гостевой дом с бассейном и сауной
ǁ вилла с банкетным залом
ǁ бунгало с отдельным выходом на террасу 
ǁ двухуровневая детская игровая с винтовой 

горкой
ǁ лобби-бар, летняя «Веранда Квань», зимнее 

кафе «На склоне»
ǁ SPA&Fitness center с бассейном, сауной и хам-

мамом
ǁ банный двор на дровяной топке.

sk-royal.ru
kwan-park.com
+7(4842)76-76-36
г. Калуга, ул. Трамплинная, д. 1В

направления ǁ калужская область
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Место это Welna Eco Spa Resort — 
загородный SPA-отель, расположен-
ный в лесу на территории в 45 га. 
Шесть корпусов и девять коттеджей 
органично вписаны в природный 
ландшафт. Часть их выполнена 
из массива кедра и лиственницы 
и напоминает русскую избу, а часть 
построена в современном стиле.

Время в отеле течет расслаб-
ленно и незаметно. После приятных 
процедур в спа-комплексе можно 
ловить солнечные лучи у открыто-
го бассейна, потягивая прохладный 
коктейль, а потом переместиться 
в один из ресторанов, чтобы побало-
вать себя авторским меню от бренд-
шефа.

А пока взрослые ловят свой 
дзен, юные гости веселятся под 
руководством аниматоров — игра-

ют на свежем воздухе, участвуют 
в увлекательных квестах и мастер- 
классах.

Welna — место, где живет душа! 
Таков негласный девиз Welna Eco 
Spa Resort. А мы бы добавили: ме-
сто, где душа отдыхает. Приезжайте 
и убедитесь в этом сами!

Welna Eco Spa Resort
Релакс с комфортом
Что может быть приятнее, чем гулять по лесным тропам, 
наслаждаться свежим воздухом и красотами природы.  
В Калужской области, в черте Тарусы, есть место, которое пода-
рит счастливый отдых всей семье.

Калужская обл., г. Таруса, 
Серпуховское шоссе, 69а 
+7 (495) 988-09-57
welna.ru
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Pine River
Отдых без границ
Ароматы хвой ного леса, извилистые тропинки, веду-
щие к реке, чистейший прозрачный воздух, пение 
птиц и невероятные закаты и рассветы… В уникальном 
месте, на территории живописного Тарусского заповед-
ника, на площади в 600 га расположен отель Pine River.

Концепция отеля построена на балансе между актив-
ным отдыхом и релаксом. Здесь есть все для выходных 
в стиле романтик, дружеских посиделок возле костра, 
семейного досуга и даже деловых встреч. В отеле пред-
лагают высококлассный европейский сервис.

Живут гости в уютных домиках, расположенных 
прямо посреди леса, и вариантов размещения много. 
Есть номера стандарт, семейные коттеджи, изысканные 
шале и даже сферы с прозрачными стенами.

У каждого типа номеров своя изюминка. Шале, на-
пример, имеет отдельную террасу с выходом на улицу. 
Летняя сфера с прозрачными стенами — оазис спокой-
ствия с потрясающим видом на лес. Семейные номера, 
оснащенные собственной кухней, уютны и гармоничны.

Отдельного внимания заслуживает ноу-хау отеля — 
номер Нео Типи со стеклянными стенами, он располо-
жен в лесу и готов принимать гостей в любое время года. 
Выбрав его, вы сможете круглосуточно любоваться лес-
ными пейзажами, а засыпая, смотреть на звезды и золо-
той закат. Интерьер номера выполнен в стиле fusion.

На безграничной зеленой территории Pine River 
множество живописных локаций, так что постоянно 
можно открывать для себя что-то новое и неизведан-
ное. Например, отправиться на прогулку по тропе 
здоровья, фотографироваться на цветущем лугу или 
изучать окрестности на квадроцикле (его можно взять 

в аренду). Рядом всегда опытный инструктор. Или в по-
исках релакса отправиться на берег живописной реки 
Протвы и расслабляться, любуясь неспешным тече-
нием вод. Для тех, кто хочет разбавить эту идиллию 
нотками экстрима, отель предлагает устроить сплав 
по реке на байдарках. Ну и, конечно, здесь можно взять 
удочку и на рассвете отправиться на рыбалку. Отель 
предоставит весь необходимый инвентарь.

Организация досуга — несомненное преимущество 
Pine River. На территории представлены десятки воз-
можностей для отдыха. Здесь есть конюшня, гончарная 
мастерская, веревочный парк, баня на дровах и даже 
кальянная в лесу. Работает прокат велосипедов. Среди 
необычных активностей — полеты на воздушном шаре 
и двухместном самолете, где с высоты открывается 
захватывающий вид на Тарусский заповедник.

Приезжайте в Pine River, гуляйте, дышите свежим 
воздухом, занимайтесь спортом, наслаждайтесь пейза-
жами и отдыхайте от города. pineriver.ru

направления ǁ калужская область
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Новгородская область.
Каникулы будут яркими
Новгородская область хороша своим разнообразием: древнейшими постройками, музеями, экотропами, 
авторскими экскурсиями и многим другим. Варианты есть на любой вкус, осталось выбрать подходящий. 
Рассказываем, что можно посмотреть летом в Великом Новгороде и его окрестностях.

Прогуляться по территории самого древнего из рос-
сийских кремлей. Новгородский кремль (Дети́нец) — 
древнейший из сохранившихся в России. Здесь много лет 
назад проходило вече, выборы посадника, отсюда выступили 
на битву со шведами дружины Александра Невского, его сте-
ны защищали Софийский собор и резиденцию Новгородского 
владыки. Сегодня в кремле находятся главные экспозиции 
Новгородского музея- заповедника, реставрационные мастер-
ские, библиотека, филармония, училище искусств, художе-
ственная и музыкальная школы. В мае этого года после двух-
летнего перерыва для посетителей вновь открылся Боевой 
ход, одна из самых популярных экскурсионных программ 
музея. С высоты крепостной стены открываются виды на юж-
ную часть кремля, Ярославово дворище и исток Волхова. 
На втором ярусе Дворцовой башни можно увидеть выставку- 
инсталляцию, посвященную битвам древних новгородцев.

Посетить фестиваль «Новгородское лето». 
Впервые фестиваль прошел в 2022 году и стал 
главной точкой притяжения жителей и гостей 
области. С июня по август на главных локациях 
региона пройдут концерты, показы фильмов, со-
ревнования, мастер- классы, интерактивы. Гости 
смогут попасть на джазовый фестиваль на берегу 
озера Ильмень, увидеть десятки воздушных сер-
дец в небе над древним кремлем, а также посе-
тить творческие уик-энды, арт-кварталы, уличные 
кинотеатры и многое другое.

Пройтись по сказочному камен-
ному железнодорожному мосту. 
Он был построен между Крестцами 
и Валдаем в 1914–1916 годах как часть 
проекта железной дороги от Нарвы, 
через Лугу и Новгород, до Валдая. Его 
высота — 18 метров. Переправа давно 
не действует. Однако мост до сих пор 
поражает своим величием. С его вы-
соты открывается потрясающий вид 
на реку Ярынья. Круглый год туристы 
едут сюда, чтобы сделать невероят-
ные фотографии.
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Увидеть хрустальный купол России — 
Национальный парк «Валдайский». С его 
территории во всех направлениях растекаются 
воды, дающие начало Волге, Днепру и другим 
крупным рекам. Гордость национального пар-
ка — голубое ожерелье озер, хранящих огром-
ные запасы чистой пресной воды. Территория 
национального парка «Валдайский» насчиты-
вает более двухсот рек и озер.
Познакомиться с этой удивительной террито-
рией поможет самый протяженный пешеходный 
экомаршрут на северо- западе России — Большая 
Валдайская тропа. Уникальность маршрута так-
же состоит в смене экологических систем: здесь 
ельники и боры, широколиственные леса и луга, 
реки с бобровыми плотинами, голубые озера 
и болота. Особенно ценны реликтовые дубравы: 
некоторым деревьям 200 и более лет! В парке 
обитают: 47 видов птиц, 27 видов млекопитаю-
щих и 35 видов рыб. Более 15% из них занесены 
в Красную книгу России и Красную книгу Нов-
городской области.

Самое популярное время для путешествий — 
лето, когда прогревается вода и созревают яго-
ды. В мае можно застать цветение первоцветов, 
а осенью — золотую пору.

Приезжайте в Новгородскую область и получите яркие впечатления 
от путешествий! Больше информации на novgorod.travel

Узнать больше о Федоре Михайловиче Достоевском 
в одном из семи российских музеев великого русского 
писателя, который находится в Старой Руссе. Двух-
этажный деревянный дом на набережной реки Перерытицы 
Достоевский приобрел в 1876 году. В маленьком уютном до-
мике классик много и плодотворно работал, здесь он написал 
романы «Бесы», «Подросток», «Братья Карамазовы». После 
смерти писателя его вдова Анна Григорьевна создала в доме 
посвященную Федору Михайловичу мемориальную комнату. 
В доме-музее воссозданы интерьеры и обстановка XIX века: 
мебель, фотографии, книги. Здесь можно ощутить необыкно-
венную атмосферу времени великого писателя, узнать о его 
судьбе и жизни в Старой Руссе.

Устроить трип по старинным усадьбам. 
В любое время года в регионе можно отправиться 
в увлекательное путешествие по Новгородским 
усадьбам — узнать секреты старинных построек, 
прогуляться по старинным паркам и сделать неве-
роятные фотографии. Вас ждут усадьба тайного 
советника Н. В. Граве «Приволье», «башня Рапун-
цель» в усадьбе Ванюковых, многовековые деревья 
в усадебном парке дворянского рода Обольянино-
вых и многие другие.
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Воронежская область:
не пропусти по пути на море
Федеральная дорога М4 «Дон» проходит через Москву, Воронеж, Ростов-на- Дону, Краснодар и Новорос-
сийск. Ее протяженность составляет 1543 км, из них порядка трехсот по Воронежской области. Сверните 
с трассы М4, посетите интересные места и начните свое приключение раньше! А наша статья поможет 
вам не пропустить нужный поворот и подскажет сколько времени заложить на визит.

471 км 483 км 483 км

Урочище Кривоборье
2 км от деревни Емань  
на посещение 1 час

Один из самых живописных видов Воро-
нежской области представляет собой 
крутой поросший лесом высокий берег 
Дона (высота над уровнем реки до 60 
метров). Здесь русло делает причудли-
вый изгиб в виде петли, поворачиваясь 
на 180 градусов, и открывается неве-
роятной красоты панорама. 

Парк детского и семейного 
отдыха Нелжа.ру
30 км через пгт Рамонь до с. Нелжа 
на посещение не менее 4 часов

Территория парка Нелжа.ру составляет  
70 000 м2, на ней расположено больше 
10 игровых локаций: ледовый каток, 
футбольное и соломенное поля, лазер-
таг, полоса препятствий, всесезонная 
горка, Сказочный лес с избушкой Бабы-
яги, Песочная ферма, Полевая кухня, 
Шатер сказок, для проведения спек-
таклей и концертов, Лесная резиденция 
Деда Мороза. А также Земская школа 
и атмосферное кафе «Тулиновъ Дача». 
В парке регулярно проходят костюми-
рованные игровые программы, детские 
дискотеки и спортивные соревнова-
ния. Здесь можно отметить свой день 
рождения, провести активные выходные 
на свежем воздухе всем классом или 
просто поиграть с друзьями на игровой 
площадке.Настоящее путешествие 
в сказку!

Дворцовый комплекс 
Ольденбургских
9,5 км от поворота,  
пгт Рамонь, ул. Мосина, 23
на посещение 2 часа

Дворцовый комплекс был построен 
в 1883 году по проекту Христофора 
Нейслера. Здесь можно прогуляться 
по верхнему и отреставрированному 
нижнему парку, Об истории парка 
и о создании построек, находящихся 
на его территории, можно узнать 
на экскурсии, а также посетить экспо-
зицию в цокольном этаже дворца.

Дорога на автомобиле от Москвы 
до Воронежа составляет 500 км, 
это 5–6 часов в пути, а от Санкт- 

Петербурга — 1200 км.

дорога
до Воронежа
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493 км 496 км 588 км 671 км

Загородный комплекс 
ФЕРМА (Farm&Village)
1,7 км от поворота через с.Чертовицы 
ул. Молодежная, 24Б
на посещение 3 часа

Комплекс представлен дере-
венскими домиками в совре-
менном стиле — барнхаус, 
а на территории живут козы 
и работает настоящая молоч-
ная ферма.

Здесь же расположен 
«Сеновал» — ресторан 
современной локальной фер-
мерской кухни, где готовят 
по традиционным русским 
технологиям и рецептурам. 
Только тут можно отведать 
блюда прямо из печи и сыры 
местного производства.

Воронежский 
океанариум
10 км от трассы, въезд в Воронеж,  
пос. Солнечный, ул. Парковая, 3
на посещение 1 час

Загляните туда, если плани-
руете остаться в Воронеже 
на ночь. Океанариум рас-
положен на въезде в город. 
В коллекции более 300 видов 
рыб, рептилий, млекопитаю-
щих, беспозвоночных и птиц. 
Есть и редкие виды, такие 
как песчаная тигровая акула, 
гигантская амазонская ара-
пайма, гигантская зеленая ка-
рибская мурена, окинавская 
мурена- дракон, грифовая че-
репаха и черепаха мата-мата, 
пингвин Гумбольдта и другие.

Природный 
архитектурно-
археологический 
музей-заповедник 
«Дивногорье»
от поворота 78 км через Средний 
Икорец 
на посещение 5 часов

Это уникальный памятник 
природы с реликтовой расти-
тельностью, насекомыми- 
эндемиками, а также ланд-
шафтными образованиями, 
с меловыми столбами — Дива-
ми, вертикально поднимаю-
щимися над крутыми отко-
сами правобережья Тихой 
Сосны и Дона. Среди памят-
ников «Дивногорья» особое 
место занимают рукотворные 
пещерные комплексы. Имен-
но таинственные храмы при-
влекают сюда большинство 
туристов и паломников. 

Павловск
8 км от трассы до исторического  
центра города
на посещение 3 часа

Прекрасный и самобытный 
город, где в начале века 
по указу императора Петра 
была построена корабельная 
крепость — верфь Азовского 
флота. Уютные улочки этого 
замечательного городка 
до сих пор помнят отголоски 
той великой эпохи. В петров-
ские времена здесь заро-
ждался российский флот. 
Прогуляйтесь по городу, 
посетите военно- морской 
музей, покатайтесь на кораб-
лике по Дону и пообедайте 
в одном из городских кафе.

Больше информации о достопри-
мечательностях Воронежской 

области ищите на сайте visitvrn.ru

инфо

Во многих объектах Воронежской 
области рады не только 

автопутешественникам, но и их 
четвероногим друзьям. Узнать 
о дог-френдли местах можно 

в группе Visit Voronezh в соцсети 
«ВКонтакте»:

братьям
нашим  

меньшим
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Ростовская область:
почти космическое путешествие!
Путешествие на автомобиле — всегда маленькое приключение. Отправляясь в путь к берегам 
Черного моря, не забудьте задержаться на пару дней в Ростовской области или сделать останов-
ки в самых ярких локациях Вольного Дона.

Направляясь с севера на юг по трассе М4 «Дон», 
начните свое путешествие с любимых мест знаменитого 
писателя, нобелевского лауреата Михаила Шолохова. 
Сделайте фото на память в его любимом месте — круто-
яре на высоком берегу Дона, который называют еще 
«Лебяжий яр». Здесь можно насладиться красивым 
закатом над уходящей за горизонт степью и найти свой 
дзен.

Путешествовать с детьми — непростая задача для ро-
дителей. Планируя отдых, нужно всегда искать такие 
места, где маленькие путешественники не заскучают. 
Одно из таких мест на юге России — парк птиц «Ма-
линки», уникальная локация для всей семьи, чтобы 
остановиться на обед и немного отвлечься от дороги. 
Пройдитесь по пешеходным дорожкам (их здесь более 
8 км), попутно загляните в авиарий, посетите показа-
тельные кормления животных или уроки экологии.

В столице донского казачества Новочеркасске вас 
ждет знакомство не только с его историей, но и… почти 
космическое путешествие! В расположенном здесь кос-

моцентре «Астрон» можно узнать много интересного 
о подготовке космонавтов к полету, заглянуть внутрь 
настоящих космических модулей и даже научиться 
управлять луноходом. Кстати, говоря о научных дости-
жениях, нельзя не упомянуть об экскурсии в старейший 
вуз юга России, Южно- Российский государственный 
политехнический университет имени М. И. Платова, 
где ведутся исследования мирового уровня. По ходу 
экскурсии можно не только посетить лаборатории, 
но и побывать в аудиториях. Например, той, где высту-
пал когда-то В. В. Маяковский.

Если ваш путь в Ростовскую область лежит с восто-
ка на запад по трассе 60К-2, то вам повезло вдвой не. 
Во-первых, автомобилей здесь гораздо меньше, чем 
на федеральной дороге М4 «Дон», во-вторых, именно 
здесь расположены бескрайние поля виноградников 
«Долины Дона», защищенного географического наиме-
нования и одноименного туристского эногастрономиче-
ского маршрута. Сделав запланированную остановку, 
вы узнаете и о секретах семейного виноделия, и о про-
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изводстве донских автохтонов на винодельнях «Усадьба 
Саркел», «Вилла звезда», «Вина Бани» и др. На заводе 
«Цимлянские вина» и винодельне «Ведерниковъ» вам 
продемонстрируют современное оборудование и позна-
комят с новейшими технологиями. Вишенкой на торте 
станет дегустация продукции винодельни «Вина Ар-
пачина», которая поставляется в том числе и в мага-
зины французского Бордо. В дегустации сможет при-
нять участие даже водитель, потому что именно здесь 
по уникальной технологии производят первое в России 
безалкогольное вино.

Наслаждаясь путешествием, попутно не забудьте 
заглянуть в город Волгодонск. Именно здесь вы абсо-
лютно бесплатно сможете посетить информационный 
центр Ростовской атомной электростанции. По ходу 
экскурсии рассмотрите интерактивный макет- копию 
АЭС, увидите настоящий элемент ядерного реактора 
1 энергоблока станции — тепловыделяющую сборку  
(ТВС) — и узнаете тонкости его использования и многое 
другое.

Для творческих личностей — экскурсия с мастер- 
классом на завод «Семикаракорская керамика» в городе 
Семикаракорске. Это предприятие народного художе-
ственного промысла выпускает художественный фаянс 
оригинальных форм с ручной подглазурной росписью. 
Яркие, красочные, полные праздничного настроения 
фаянсовые изделия — визитная карточка Ростовской 
области и самые ценные сувениры с Дона.

Не забывайте, чтобы со стопроцентной вероятностью 
посетить тот или иной объект, экскурсию лучше зака-
зывать заранее.

важно
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Челябинская область
Край тысяч озер, горных троп 
и новых впечатлений
Традиционно Челябинскую область считают промышленным регионом. И действительно, богатый 
полезными ископаемыми Южный Урал — родина российской металлургической отрасли. Не зря здесь 
активно развивается промышленный туризм. Но помимо флагманов промышленности есть в Челябин-
ской области и другие места туристического притяжения — тысячи озер, заповедники, археологические 
памятники, санатории и курорты. Так что каждый найдет здесь то, что ему интересно.

Экологический туризм по на-
циональным паркам Челябинской 
области — «Таганаю», «Зюраткулю», 
«Зигальге» — обещает множество 
удивительных открытий. И в каж-
дом нацпарке есть свои «жемчу-
жины».

В национальном парке «Тага-
най» можно увидеть удивительную 
каменную реку. Это самая крупная 
в мире каменная россыпь — курум. 
Нагромождение каменных глыб 
весом в несколько тонн протяну-
лось на 6 км в длину и на 200 м 
в ширину. Зрелище поистине впе-
чатляющее! Под «руслом» древних 
каменных потоков на глубине 4–6 
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метров можно услышать шум гор-
ных ручьев.

Среди прочих удивительных 
мест «Таганая» — Долина сказок. 
Здесь повсеместно встречаются 
причудливой формы деревья, ко-
торые растут среди мягкого квар-
цитового песка. Вокруг замшелые 
валуны, очертаниями напоминаю-
щие животных и людей. Место ска-
зочное не только внешне. Говорят, 
в периметре долины вдруг внезапно 
разряжаются аккумуляторы, сби-
ваются компасы и вообще электро-
ника ведет себя загадочно.

Опытные туристы могут отпра-
виться в поход к горе Круглице — 
самой высокой точке Таганая.

Озеро Зюраткуль — самое вы-
сокогорное из крупных озер Ура-
ла и одно из самых красивых. А эко-
тропа к хребту Зюраткуль позволит 
полюбоваться уральской природой 
туристам с любой подготовкой.

Самый молодой нацпарк обла-
сти — «Зигальга». Здесь можно со-
вершить восхождение на гору Попе-
речная, ее склоны усыпаны курума-
ми и напоминают окаменевшее море.

В окрестностях Челябинской 
области три тысячи озер, на бере-
гах которых расположились спа-оте-
ли, санатории, дома отдыха и мно-
гочисленные кемпинги. Около 30 
озер известны своими лечебными 
свой ствами. Они содержат лечеб-
ные грязи, щелочную воду и рапу.
Самое чистое озеро Челябинской 

области — Тургояк, которое назы-
вают младшим братом Байкала. 
Тургояк славится кристально чи-
стой пресной водой и живописными 
берегами. Здесь можно поплавать 
на сапборде или отправиться на ях-
те на остров Веры, примечательного 
расположенными на нем мегалита-
ми — сооружениями из огромных 
каменных глыб. В XIX веке здесь 
был старообрядческий скит, остат-
ки которого хорошо сохранились. 
Гости острова считают его местом 
силы из-за особой энергетики.

Любителей активного отдыха 
в Челябинской области ждут 
сплавы по рекам Ай и Юрюзань. 
Сезон сплавов открывается в мае 

и завершается осенью. Если хочет-
ся скорости, жажду ее удовлетворят 
яхты на озерах Тургояк и Увильды 
или маунтинбайк в поселке Слюдо-
рудник недалеко от Кыштыма.

А самые острые ощущения по-
дарит роупджампинг на Больших 
Айских притесах. 4 секунды свобод-
ного падения с высоты 25-этажного 
дома — и невероятные виды реки Ай 
запомнятся надолго!

Древний Аркаим с его тайнами 
и загадками ждет всех, кто хочет 
отдохнуть от ритмов мегаполиса. 
Его открыли случайно — в южно-
уральских степях более тридцати лет 
назад собирались возвести водохра-
нилище. Сделали аэрофотосъемку, 

и в кадр попали круги посреди поля. 
В процессе раскопок выяснилось, что 
на Южном Урале находится целая 
Страна городов. На 400 км с севера 
на юг протянулись поселения.

Сегодня музей- заповедник «Ар-
каим» — это целый комплекс с исто-
рическими локациями. Среди них 
реконструкция жилищ каменного 
века, курган Темир, копия родовой 
усыпальницы кочевников в Чесмен-
ском районе Челябинской области, 
исторический парк с подлинными 
конструкциями погребальных со-
оружений, этнографический музей 
и ветряная мельница. Все это мож-
но посмотреть самостоятельно или 
с экскурсионной группой.
Узнайте больше об отдыхе в Челябинской
области на туристическом портале сhel.travel

Метеоритный дождь

Челябинскую область «любят» 
метеориты. В истории региона 
зафиксировано три факта их 

падения. Последний метеорит 
приземлился, а точнее, приводнился 
в озеро Чебаркуль 10 лет назад. Его 

570‑килограммовый осколок хранится 
в Государственном историческом 

музее Южного Урала. Кстати, 
некоторые исследователи считают, что 

многочисленные озера Челябинской 
области — их на карте региона более 
3000 — образовались в результате 

метеоритного дождя.

факты
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Императорский полдень
Двор Государственной академической капеллы 
Санкт- Петербурга каждое воскресенье в 12:00 6+

Каждое воскресенье, после выстрела 
пушки с Нарышкина бастиона Петро-
павловской крепости, жители и гости 
Санкт- Петербурга из распахнутого 
окна царского павильона, обращенного 
в сторону Дворцовой площади, могут 
увидеть маленький концерт во дворе 
Капеллы. Он получил название «Импе-
раторский полдень». Музыканты одеты 
в стилизованную под русский мундир 
первой половины XIX века форму. Ком-
позиции меняются, так что слушатели 
каждый раз по-новому знакомятся 
с музыкальным Петербургом.

Санкт-Петербург
Календарьпраздников
СевернаястолицаРоссиирадуеттуристовнетолькограндиознымиархитектурнымипамятниками,
музеями,театрамиипрочимбогатымкультурнымнаследием,ноимногочисленнымикреативными
уличнымифестивалямииконцертами.Присоединяйтесь,будетинтересно.

Информация обо всех событиях Северной столицы 
публикуется на официальном городском туристском 

портале Санкт- Петербурга 
visit-petersburg.ru

Петровский фестиваль огня
Стрелка Васильевского острова, Дворцовая набе-
режная 27–28 мая 6+

При Петре I Санкт- Петербург стал 
столицей «волшебного огня». Неотъ-
емлемой частью праздничных гуля-
ний в те времена были пиротехни-
ческие спектакли, пальба из пушек, 
огненные потехи. Фестиваль, про-
должающий традиции петровской 
эпохи, — одна из самых ярких частей 
праздничных мероприятий, посвя-
щенных 320-летию города на Неве. 
В программу входят красочные 
фейерверки, масштабные лазерные 
и световые шоу.

Фестиваль духовых 
оркестров
Петропавловская крепость 12 июня 6+

Ежегодно в День России коллективы 
из разных регионов страны участ-
вуют в параде оркестров. На гала-
концерте «Шоу оркестров России» 
выступает более 300 музыкантов.

Международный фестиваль 
цветов
8–9июля 6+

В День семьи, любви и верности со-
стоится красочный праздник, посвя-
щенный искусству флористики. Ме-
роприятие, в котором примут участие 
флористы из России и зарубежных 
стран, включает в себя концертные 
программы, «Бал цветов» и конкурсы 
лучших флористов.

Фестиваль света  
«Чудо света»
4–6 ноября 6+

Ежегодный фестиваль — это мас-
штабное шоу, посвященное образу 
Санкт- Петербурга как одной из веду-
щих столиц светового дизайна в мире. 
Зрители увидят сочетание 3D-мэп-
пинга, пиротехнического представле-
ния, светового и лазерного шоу. В ос-
нове сюжета — история России вооб-
ще и Санкт- Петербурга в частности. 
Фасадами для проекционного 3D-шоу 
станут знаковые места города.

справка
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Bridge Resort
Все по максимуму
Тематические ужины, посвященные разным кухням мира, обновлен-
ное расширенное меню, дополнительное пространство а la carte, новые 
услуги и множество развлечений для детей. И все это отель Bridge 
Resort. Нынешним летом гостей ждут яркие новинки, а тех, кто выбрал 
отдых по системе «все включено», — особые привилегии.

Сообщаем подробности. Итак, 
в ресторанах, работающих в форма-
те шведского стола, в ассортименте 
блюда интернациональной кухни, 
десерты с оригинальными соче-
таниями ингредиентов, напитки 
от лучших виноделен Краснодар-
ского края, всегда свежие кубанские 
овощи и фрукты, сыры из локаль-
ных фермерских хозяйств.

Отдельный food court со свеже-
приготовленными блюдами пред-
ставит летнее кафе «Прованс». Для 
гостей открыты 4 станции: поздний 
завтрак и горячие блюда в течение 
дня; послеобеденный казан-меню 
от шеф-повара; сладкая десертная 
от шеф-кондитера и летний бар 
с расширенной коктейльной картой.

Новинка сезона 2023 года — 
средиземноморская сиеста. С 16:00 

и вечеринки у открытого бассейна 
с бармен-шоу. Что касается спор-
тивной анимации, то самые разные 
виды тренировок как на суше, так 
и на воде точно придутся по душе 
активным и инициативным. Кста-
ти, большие спортивные турниры 
и праздники тоже запланированы.

Для маленьких гостей открыто 
целых 6 детских клубов разной 
направленности и для разных воз-
растов. Но фестиваль с фирменным 
мороженым для всех одни.

Надеемся, вы уже убедились, что 
в Bridge Resort просто море возмож-
ностей для комфортного отдыха! 
Здесь ждут каждого, приезжайте, 
пробуйте и наслаждайтесь!
Краснодарский край, ФТ Сириус, пгт. Сириус,  
ул. Фигурная, 45  
+7 (800) 101–33–44
reservation.br@brsochi.ru brsochi.ru

до 18:00 на летней террасе гостям 
предложат холодные и горячие рыб-
ные блюда в сочетании с особым 
видом испанского просекко.

В детском кафе малышей ждет 
не только богатый ассортимент сла-
достей и напитков, но и кулинарные 
мастер- классы, и дегустация самых 
разных лимонадов.

В лобби-баре отдыхающим по та-
рифу аll inclusive maxi предложат сет 
из игристого и фруктовых десертов, 
а также разные виды кофе и чая. Все 
это — под живую музыку. Ну а лег-
кие коктейли и закуски подадут 
в баре у открытого бассейна Breeze.

Анимация в Bridge Resort тоже 
на любой вкус. Среди новинок се-
зона шоу с артистами из Камеруна 
«Цветочная феерия», шоу-балет 
«Мулен Бридж», Swag-вечеринка 
современных танцев, блистательное 
Гэтсби-шоу, а также музыкальные 
вечера с лучшими кавер- группами 
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Отель категории 5*, где живопис-
ная территория в 70 га сочетает в се-
бе красоту завораживающей приро-
ды и высоклассный сервис мирового 
стандарта, находится в 60 минутах 
от аэропорта Горно- Алтайск. Для 
того, чтобы гости чувствовали себя 
комфортно и наслаждались каче-
ственным отдыхом, забыв о суете 
будничных дней, мы предусмотрели 
все необходимое. Спа-комплекс, ре-
стораны, универсальный спортив-
ный зал, конгресс- центр, детский 
клуб, банный комплекс и Центр 
алтайского здоровья, где вековые 
традиции оздоровления органично 
сочетаются с передовыми достиже-
ниями медицины.

Чистый воздух, головокружи-
тельные пейзажи, возможность 
уединения — все эти факторы при-
тягивают туристов со всей страны. 
Но приезжают к нам не просто от-
дохнуть, но и получить качествен-
ное лечение, и мы гордимся поис-
тине уникальными процедурами, 
которые предлагаем гостям.

Не секрет, что Алтай знаменит 
красотой природы, энергией мест 
и своими целебными пантовыми 
ваннами, силу которых мечтают 
ощутить на себе многие. В Цен-
тре алтайского здоровья Сosmos 
Collection Altay Resort они, леген-
дарные пантовые ванны, доступны 
круглый год и готовятся индивиду-
ально под каждого гостя как ритуал. 
Кроме омолаживающих и оздорав-
ливающих ванн популярны про-
цедуры, составляющие «золотой 
стандарт» санаториев: душ Шарко, 
грязелечение, более 20 видов мас-
сажа, а также криотерапия, озоно-
терапия и невероятно расслабляю-
щий флоатинг. Получить полную 
информацию о ресурсах и потен-
циалах своего организма поможет 
чек-ап.

Мечтаете расстаться с лишними 
килограммами? В Сosmos Collection 
Altay Resort нашли решение этой 
проблемы. В этом помогут разра-
ботанные в Центре алтайского здо-
ровья программы «Алтай Детокс», 
включающие различные виды де-
токс- питания и процедуры, помо-
гающие комфортно снизить вес, 
улучшить состояние ЖКТ и повы-
сить общее самочувствие.

Создавая детокс- программы, 
специалисты центра применяли 
современные научные исследования 
в области превентивной медицины, 
нутрициологии и диетологии. Уни-
кальное детокс-меню программ 
разработано знаменитым россий-
ским врачом- диетологом и специа-
листами превентивной медицины 
на основании европейских и аме-
риканских подходов к правильному 
и сбалансированному питанию. При 
этом все блюда не только невероят-
но полезны, но и являются настоя-
щими шедеврами от шеф-повара, 
сочетая пользу натуральных про-
дуктов и эстетику подачи.

Центр алтайского здоровья при-
нимает не только гостей, которые 
проживают в отеле, но и гостей ре-
гиона, мечтающих познакомиться 
с удивительной природой здешних 
мест и пройти оздоровительные 
процедуры.

Приезжайте в Сosmos Collection 
Altay Resort и ощутите алтайскую 
магию здоровья в действии!

Сosmos Collection Altay Resort
Здоровье на 5 звезд
Сosmos Collection Altay Resort — крупнейший природно- оздоровительный комплекс премиум- класса на Ал-
тае. Место, где в окружении изысканного комфорта вы вдохновитесь природой, насладитесь программами 
в Центре алтайского здоровья и СПА и получите яркие впечатления от экстремального туризма!
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Летом город манит туристов ласковым морем, а зимой 
едва ли найдется тот, кто откажется от возможности про-
катиться по снежным склонам. Представьте: променад вдоль 
моря, невероятно красивый закат и романтичные выходные 
в пятизвездочном отеле. 

Один из лучших вариантов романтического уик-энда вам 
предложат в Radisson Blu Resort & Congress Centre, Sochi, 
пятизвездочном отеле, расположенном в Имеретинской низ-
менности, на первой береговой линии. Благо сейчас в отеле 
действует специальное предложение Romantic Stay, пред-
полагающее множество приятных моментов для любящей 
пары. Предложение включает 20-процентную скидку на про-
живание в выбранной категории номера. К слову, все без ис-
ключения номера оборудованы по последнему слову техники, 
а из их окон открываются потрясающие панорамные виды 
на море и горы, любоваться которыми можно бесконечно. 
Так вот, этот великолепный номер будет еще и романтиче-

ски оформлен. И если вы уже не молодожены, то сам вид его 
поможет освежить ваши чувства. Равно как и комплимент 
отеля с игристым, и эксклюзивный суперзавтрак. Ну а потом 
вас ждет посещение спа-центра Pace, где расслабляющие спа-
процедуры отлично впишутся в концепцию романтического 
уик-энда.

Кстати, отель всегда приветствует активность своих го-
стей в социальных сетях. Не забывайте отмечать фотографии, 
снятые в отеле, хештегом #МойЛюбимыйКонгресс. Авторы 
самых креативных получат в награду памятный подарок.

За романтикой в Сочи
Сочи, бесспорно, один из самых популярных курортов России. Здесь хорошо в любое время года и всегда 
найдется развлечение по душе.

Голубая, 1а, ф.т. Сириус
+7 (862) 243-33-33

забронировать отдых →
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ной зоне, теннисный корт и футболь-
ное поле, тир, где можно пострелять 
из лука или пневматики, всесезон-
ный прокат техники и спортивного 
инвентаря. Тем, кто отдыхает с деть-
ми, понравится хорошо оборудован-
ная детская площадка и веревоч-
ный городок. А еще в отеле работает 
целая команда анимации, которая 
не даст малышу заскучать, а родите-
лям, наоборот, позволит отдохнуть.

Приятнее всего релаксировать 
в спа-комплексе, который занимает 
значительную часть отеля. Прекрас-
ный выбор направленных на целост-
ный подход к оздоровлению класси-
ческих процедур и уникальных ме-
тодик поможет восстановить силы 
и здоровье. Вас ждут массажи, обер-
тывания, аппаратные процедуры, 
бальнеотерапия, талассотерапия, 
омолаживающие косметологиче-
ские процедуры и многое другое.

Большой выбор велнес- процедур 
и оздоровительных программ пред-
ложит велнес- клиника La source 
d`Istra, работающая при отеле. 
Индивидуальные программы по де-
токсикации и омоложению, лимфо-
тропная терапия, ВЛОК, «Лаеннек», 
карбокситерапия, пантовые, аро-
маванны и многое другое доступно 
для всех желающих.

Уникальная Музейная экспозиция ВМФ СССР

Еще одно интересное место, куда точно стоит 
заглянуть, — выставка военной техники, кото-

рая находится прямо на территории отеля. 
На фоне раритетных и современных экспо-

натов можно сделать классную фотосессию. 
А интересные подробности о ней вам расска-

жут на экскурсии.

на заметку

Mistral Hotel&SPA
Все летние радости 
в одном отеле
Пора отпусков и каникул, лето — то самое время, когда хочется вырвать-
ся из душного мегаполиса с его бетонными стенами, шумными ули-
цами, плавящимся асфальтом и людской суетой. В современном мире 
больших городов отдых на природе — необходимость, возможность 
сделать перезагрузку и отдохнуть от повседневной рутины.

Отдыхать на природе, согла-
ситесь, хочется с комфортом. Без-
ошибочный вариант — загородный 
отель Mistral Hotel&SPA, что нахо-
дится на берегу Истринского водо-
хранилища. Отель хорошо изве-
стен поклонникам премиального 
отдыха. Обладатель международ-
ных премий Perfect SPA в номина-
ции «Лучший SPA-курорт в России» 
и World SPA & Wellness Awards, по-
бедитель в категории «Выбор путе-
шественников» сайта Trip Advisor, 
он предлагает отдых на любой вкус.
Отель расположен на Истринском 

водохранилище, где природа так 
и просится на живописное полот-
но, а пляж просторный и прекрасно 
оборудованный. Выбирая Mistral 
Hotel&SPA, вы выбираете свободу, 
огромное звездное небо, шелест 
листьев и плеск воды, упоительный 
воздух, запах травы и сосен, эмоции 
и любовь. Недаром сюда любят при-
езжать романтичные пары и люби-
тели уединенного отдыха. Однако 
и родители с детьми, и веселые ком-
пании здесь не заскучают.

В многочисленных ресторанах 
блюда европейской и азиатской 
кухни составят гурманское счастье, 
а летние веранды, куда по вашему 
желанию принесут заказ, дополнят 
удовольствие.

Обширная территория отеля 
отлично благоустроена. Любители 
активного отдыха оценят зоны для 
бега и пеших прогулок, трассы для 
катания на квадроциклах, водную 
технику и развлечения в прибреж-
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особенными впечатлениями. Про-
грамма «осознанного отдыха» будет 
действовать на курорте с 17 июня 
до 31 августа 2023 года, но заброни-
ровать отдых по пакету «Наполни 
свое лето» вы можете уже сейчас.

Концепция предложения «На-
полни свое лето» разработана с лю-
бовью и уважением к окружающей 
среде в рамках стратегии устой-
чивого развития туризма Курорта 
Красная Поляна. За последние два 
года четыре отеля курорта полу-
чили сертификат Green Key. Про-
грамма «Зеленый Ключ» нацелена 
на уменьшение негативного воздей-
ствия на окружающую среду, повы-
шение экологической информиро-
ванности, а также для реализации 
принципов устойчивого развития.

Теперь вы точно знаете, как на-
полнить свое лето, чтобы отдых был 
гармоничным и радостным. 
Подробности на kpresort.ru

Новое специальное предложе-
ние «Наполни свое лето» создал 
Курорт Красная Поляна. Оно от-
лично подойдет всем, кто разделяет 
философию осознанного потребле-
ния и бережного отношения к при-
роде. Красота леса, тишина, свежий 
горный воздух… Все для тех, кто 
предпочитает путешествовать эко-
логично, но не в ущерб комфорту.

Предложение включает разме-
щение в отелях, сертифицирован-
ных по международной системе 
«зеленый ключ», прогулочный би-
лет на канатную дорогу до высоты 
2200 м, экскурсию по экотропе к во-
допаду Поликаря, одному из самых 
высоких на юге России, прогулку 
на велосипедах по живописным 
окрестностям Красной Поляны 
и занятия йогой. А кино под откры-
тым небом и дегустация локальных 
блюд из экологически чистых мест-
ных продуктов дополнят ваш отдых 

Наполни свое лето
Хотите быть ближе к природе? А останавливались ли вы когда- нибудь в «Зеленых отелях»? Поднима-
лись ли на высоту 2200 м, чтобы увидеть цветение рододендронов, прогуливались ли неспешно по эко-
тропам, любуясь уникальной природой гор?
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ǁ Обзорная экскурсия по Поляне 
540 позволит вам узнать исто-
рию и особенности уникального 
места, в котором вы отдыхаете.

ǁ Прогулка с гидом по экотропам 
позволит в полной мере насла-
диться уникальной природой гор.

ǁ Восхождение на Черную Пирами-
ду 2375 м. Эта виа феррата точно 
не оставит никого равнодушным. 
Вы сможете ощутить энергию 
гор на высоте птичьего полета.

ǁ Поход на водопад Поликаря вы-
сотой 70 м. Семейная прогулка 
как с гидом, так и без.

ǁ Прогулка на велосипедах вне-
сет в ваш размеренный отдых 
немного активности.

ǁ Занятия йогой с фитнес- инструк-
тором на открытых видовых 
площадках — истинное единение 
с природой и ощущение гармонии.

ǁ Ночь в горах под звездным небом 
в палаточном лагере на высоте 
2050 м будет главным событием 
вашего лета.

ǁ Пикник с корзиной локальных про-
дуктов на лужайке Поляны 960 — 
настоящее удовольствие и ощу-
щение момента с теми, кто рядом.

ǁ Кинотеатр под открытым небом 
дополнит ваш отдых приятными 
моментами.

ǁ Кулинарный мастер- класс по при-
готовлению блюд локальной кухни 
раскроет тайны гастрономии.

ǁ Живая музыка на площадке 
гастро бара Apres Ski — прекрас-
ное завершение вечера в горах.

ǁ Полезным дополнением к вашему 
отпуску станут экскурсии от тур-
оператора Mantera Travel, который 
откроет вам уникальные места 
отдыха на любой вкус.

чек-лист «зеленых активностей» и практик

Novotel Resort&Spa 5*

Отель с открытым бассейном, купелями 
и джакузи, расположенными в новой 

термальной зоне отеля. Это «романтичный» 
отель, большинство номеров которого 

видовые.

Movenpick 5*

Швейцарские традиции и гастрономия, 
консьерж- сервис и полное уединение 

в небольшом отеле со своей эксклюзивной 
энергетикой.

Ibis Styles 4*

Просторные номера с системой «умный 
дом». Этот отель идеально подходит 

молодым творческим ценителям живого 
общения и экологического мышления.

«Панорама by Mercure» 4*

Лучший выбор для отдыха семьей, большая 
комфортная спа-зона с бассейнами и соля-

ной комнатой.

экологично
«Зеленые» отели

Все такие отели расположены на Поляне 
960, территории размеренного отдыха 

и релакса.
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беседовала Олеся БелОва

Алена Колодина:
«Наша основная задача 
отслеживать рынок и всегда быть 
на гребне волны»

Сегодня за то, чтобы получить заветные награды премии Russian Hospitality 
Awards, соревнуются и отели самых престижных мировых сетей, представлен-
ные на нашем рынке, и местные бренды. Все имеют равные шансы на победу — 
и побеждают. Алена Колодина, руководитель премии Russian Hospitality Awards, 
об истории премии, ее настоящем и будущем.

Алена, расскажите об истоках пре-
мии, как она зародилась и в чем ее 
ценность для тех, кто еще не вовле-
чен в это движение?
Существует огромное количество 
мировых отельных премий. У каждой 
из них свой характер. Я точно знаю, что 
характер нашей премии основывается 
на трех принципах: открытости — за-
явку на участие может подать любой 
желающий; честности, потому что 
всегда любой отельер может получить 
от нас фидбэк по заработанным баллам, 
и соревновательном духе. Это сильно 

сплачивает и мотивирует команды оте-
лей работать для достижения резуль-
тата. Кстати, до нас отельной премии 
в России не было ни одной.

Сегодня вы оцениваете несколько 
тысяч отелей. В самом начале счет 
шел на несколько сотен претенден-
тов. Легко ли было завоевать дове-
рие?
В первый же год нам поверили 320 объ-
ектов — и это круто. Russian Hospitality 
Awards было абсолютно новым назва-
нием, не совсем привычным для слуха. 

Я могу сказать, что некоторые из тех 
линейных сотрудников отелей, кому 
мы называли цель нашего обращения 
к ним, даже не знали, что в переводе 
на русский означают эти слова. Они ис-
кренне считали, что звонит «какой-то 
госпиталь». Зато сейчас все отельеры 
нас знают.

Нельзя не отметить яркую церемо-
нию награждения, красивые наряды 
присутствующих, дружескую атмосфе-
ру. И что интересно, награды приготов-
лены для всех: и для финалистов, и для 
победителей, чтобы никто не ушел 
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Журнал «аэроэкспресс» 
выступает партнером цере-

монии, вручая отдельные 
номинации тем, кого отметила 

команда из компетентных 
жюри, аудиторов, тайных ви-

зитеров и, конечно, гостей, ко-
торые оставляют свои отзывы 

на просторах интернета.

партнер церемонии

Полную версию интервью  
с Аленой Колодиной  

читайте на aeroex.press

с грустным настроением и с пустыми 
руками.

Помимо колоссальной поддержки, 
которой вы заручились в среде про-
фессионалов рынка еще на этапе 
старта премии, а также прозрач-
ной системы оценки достижений 
отелей, есть ли и другие моменты, 
которые цементируют ваше сооб-
щество?
Мы никогда не были просто организа-
торами, всегда были и остаемся на од-
ной ступени с нашими участниками. 
Постоянно коммуницируем — посещаем 
отели, знакомимся с их действующими 
лицами, берем интервью для наших 
рубрик в телеграмм- канале. Но самую 
крутую историю, с точки зрения под-
держки сообщества, как мне кажется, 
сделали во время пандемии. В наших 
соцсетях мы создали рубрику «Жиз-
ни увлеченных людей», где общались 
с отельерами в прямом эфире не о ра-
боте, а о том, какие книги они читают, 
в какие школы ходили, чем в детстве 
увлекались и т. д. Вот эта душевность 
как раз-таки сыграла роль, и еще боль-
ше людей повернулось в нашу сторону.

Коснемся критериев оценки ре-
зультатов. Если отель отмечен 
номинацией Russian Hospitality 
Awards, значит ли это, что отель 
суперклассный?
Да, к нашим победителям и финали-
стам можно ехать смело. Потому что 
они прошли большой, жесткий и каче-
ственный отбор. Все происходит так. 
На нашем сайте отели подают заявки 
и загружают свои презентации. На этом 
этапе происходит первый отсев претен-
дентов, 50% участников, через систему 
TrustYou с отзывами гостей. Ведь имен-
но гостевая оценка может рассказать 
об отеле все.

Еще 20 процентов мы отсеиваем 
«по звонку». Чтобы получить макси-
мальную информацию, каждый член 
жюри звонит в отель и оценивает в от-
вете все, даже через сколько гудков 
взяли трубку.

И третий этап — презентации оте-
лей. Они продуманы таким образом, 
чтобы отель мог рассказать и о своей за-
грузке, и об инфраструктуре, и об уни-
кальных отличиях. И самое главное, 
генеральный менеджер, либо кто-то 
от команды, должен обратиться к од-

ному из членов жюри лично. Мы это 
придумали, потому что именно такое 
личное обращение дает понимание эмо-
циональной составляющей.

Что еще влияет на оценку?
Помимо данных, которые можно со-
брать дистанционно, конечно, лич-
ные визиты жюри и тайных гостей. Я 
и сама посетила больше 600 отелей. Это 
нужно, чтобы при оценке презентации 
отеля жюри было на что опереться. 
Ну и самое главное. Мы постоянно 
наносим визиты нашим участникам. 
Да, конечно, это уже подготовленный 
визит, но все равно можно что-то найти. 
Например, просто занавесочку подви-
нуть, и, если сверху на тебя посыплется 
пыль, ты прекрасно поймешь, что зана-
вески давно не пылесосили. А так слу-
чается даже в пятизвездочных отелях. 
У меня был раньше один член жюри, 
очень высокий, так он всегда двери 
сверху проверял белой салфеткой.

Какие полезно- дотошные люди! 
А где вы их берете?
Это настоящие профессионалы своего 
дела, которые как раз-таки заточены 
на то, чтобы найти что-то плохое или 
что-то хорошее. Они либо работали 
в отелях когда-то, либо работают с оте-
лями на данный момент. Но есть еще 
и профессиональные ревизоры, кото-
рые состоят в федерации ревизоров. 
И еще жюри — это наши официальные 
представители, люди, которые на год 
становятся лицом нашей премии.

Вы работаете с крупнейшим агент-
ством ДРТ (ex- Делойт) — престиж-
ным рейтингом от очень компе-
тентных аудиторов. Значит ли 
это, что прозрачность результатов 
обеспечивается максимальным 
образом и рейтинг премии соот-
ветственно самый высокий?
Я могу честно сказать, что изначально, 
когда мы только начинали премию, 
нас ДРТ на полгода ставил в отдел ре-
путационных рисков. Чтобы дать свое 
имя, они нас проверяли, и только про-
верив полностью, решили стать нашим 
аудитором. Работают с нами уже де-
сятый год. И это тоже один из наших 
главных плюсов и отличий, потому 
что аудитора нет ни у одной премии. 
Только у нас.

Сообщество комьюнити Russian 
Hospitality Awards — не только при-
ятная и волнующая история с воз-
награждениями и afterparty, это 
еще и профессиональная состав-
ляющая, которая предваряет саму 
премию. Расскажете о ней?
На четвертом году жизни премии мы 
поняли, что можем дать отельерам 
не только конкурс, но и персональ-
ную экспертизу. Поэтому в наш Global 
Hospitality Club мы привозили реально 
очень крутых иностранных спикеров 
из почти всех стран Европы, из Аме-
рики, Африки. Почему Global? Почему 
мировой? Потому что хотелось знать, 
что происходит в отельном сегменте 
в других странах. К сожалению, из-за 
последних событий иностранных спи-
керов у нас стало меньше. Но есть те, 
которые нас до сих пор поддерживают. 
Например, Джон Шоул, автор книги 
«Тайны клиентского сервиса». Отель-
еры мечтают у него поучиться.

Дважды в году мы проводим кон-
ференции, всегда по трендовым темам. 
Последнюю, например, посвятили 
маркетингу и продажам, рассказали 
про все новинки, которые появились 
в отрасли. Сейчас жду, когда освобо-
дится одна дама, она русская, но жи-
вет в США, она расскажет о разработке 
своей компании, как кормить гостей 
разных наций. Оказывается… по ДНК. 
А на осенней конференции у нас уже 
заявлена тема «Слипинг- туризма». 
Этот вид туризма уже популярен в ми-
ре, но до нас пока не дошел. Готовимся 
узнать много интересного!
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Лето, лето, лето! Теплые ночи, долгие прогулки, кубики льда в стакане… 
Как здорово, устроившись в приятной компании на солнечной террасе, 
наслаждаться напитками и просто болтать, неважно о чем. Еда тут 
кажется вкуснее, а разговор течет душевнее. Летние террасы, одну 
другой лучше и креативнее, открывают многие рестораны. Мы пригла-
шаем побывать на проверенных лично нашим ресторанным обозрева-
телем Олесей Беловой.

На солнечной стороне улицы

На фото: 
ресторан Wine&Crab.
Плато  
с морепродуктами

60 рестораны Сочи 64 веранды ресторанов Эмина Агаларова 66 Bamboo Bar 67 Аист 70 Modus 72 Сhef group



гурман ǁ рестораны58

Михаил Курохтин,  
шеф-повар  

ресторана Midsummer

«Семушка». Полезно 
и вкусно

Компания «Семушка» с 2002 го-
да — один из крупнейших 
производителей натуральных 
продуктов для здорового пита-
ния. Ассортимент компании 
включает более 100 позиций 
отборных орехов и сухофруктов 
со всего мира, а также семечек 
и сладостей.

Многолетний опыт позволил 
не только добиться наивысшего 
качества продукции, но и свое-
временно отвечать на запросы 
потребителей. Каждый год фир-
менная линейка пополняется 
новыми уникальными позициями, 
среди которых орехи без обжар-
ки, специальная продукция для 
кондитеров, ореховые батончики, 
пасты и масла, а также универ-
сальные подарочные наборы.
Узнайте больше об ассортименте  
и сделайте заказ в интернет- магазине 
на сайте: semushka.com

Постигая сердце столицы
Флотилия «Рэдиссон Ройал» — 
необычный способ провести 
время в Москве. Панорамные ях-
ты с полноценным ресторанным 
сервисом на борту позволяют 
отдыхать с комфортом и насла-
ждаться лучшими видами Моск-
вы в любое время года.

К услугам гостей несколько 
категорий салонов: Основной 
зал, Первый класс, Ройал класс, 
а также рыбный ресторан Erwin. 
Reka.

В меню представлены блюда 
интернациональной кухни, раз-
нообразные десерты и сезонные 
новинки. На вечерних рейсах 
яхты Ройал класса «Монтана» 
по четвергам, пятницам и суб-
ботам отдельный шарм круизам  
добавляет живая музыка.

Для любителей культурного 
досуга Флотилия организовала 
театральные круизы. В репер-
туаре 4 спектакля и мюзикл 
по произведениям классиков. 
По ходу представления гостям 
подносят блюда соответствую-
щей эпохи, которые входят 
в стоимость билета.

В сезон летней навигации 
акваторию Москвы-реки укра-
шают 10 ярких «речных кабрио-
летов». Трамвайчики Флотилии 
оснащены раздвижной крышей, 
поэтому наслаждаться прогул-
кой на свежем воздухе можно 
в любую погоду. В этом сезоне 
гостей ждет маршрут «Сердце 
столицы» с отправлением от при-
чала «Парк Горького». Регуляр-
ные 50-минутные круизы — пре-
красный способ посмотреть 
на историческую архитектуру 
города с воды.

Билеты можно приобрести 
прямо на борту перед отправ-
лением.

Испанские метаморфозы

Большое влияние на то, что я го-
товлю для своих гостей, оказала 

Испания, так как моя бабушка 
испанка. Еда, которую можно 
есть руками, на манер такос, 

большое количество специй и их 
неожиданное сочетание стало 

привычным за долгое время, 
проведенное у бабушки в Мад-
риде. Испанская столица вооб-
ще, надо сказать, один из кули-

нарных центров мира. Здесь 
кафе, рестораны и бары встре-
чаются на каждом шагу, причем 
некоторые из них со 100-летней 
историей. Позже, на стажиров-

ках в испанских ресторанах, 
где тебя перезагружает даже 

сама атмосфера, я вдохновлялся 
необычными ингредиентами, 

невероятными идеями работы 
с продуктами и теперь все это 

стараюсь донести и до моих 
гостей, предложить им другую 

точку зрения на, возможно, даже 
знакомые блюда!
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В список мест, обязатель-
ных к посещению, гости 
Сочи неизменно вклю-
чают ресторан «Морской». 
И в этом нет ничего удиви-
тельного.

Здесь и легендарная 
летняя веранда, с которой 
открываются завораживаю-
щие виды на центральную 
марину города, и незабы-
ваемые закаты, и главный 
зал, напоминающий под-
водное царство, и камер-
ный зал — просто настоя-
щая кают-компания. Бело-
снежные яхты, плеск волн, 
крики чаек за окном — фон 
вашей трапезы вне зависи-
мости от времени дня обе-
щает быть романтичным.

Кухню проекта возгла-
вил знаменитый бренд-шеф 
Илья Захаров, который 
знает, как правильно рас-
крыть и чем подчеркнуть 
изысканный вкус даров 

моря, которые составляют 
основу меню.

Raw bar искушает гостей 
изобилием свежих делика-
тесов — от устриц и морских 
ежей до икры, крабов и кре-
веток. Основные разделы 
предлагают попробовать 
популярные блюда Востока 
и Запада в авторской 
интерпретации. Акцент 
на локальных и сезонных 
продуктах, поэтому меню, 
к радости гурманов, обнов-
ляется несколько раз в год. 
В ресторане регулярно про-
ходят тематические гастро-
мероприятия, в том числе 
винные ужины с участием 
известных российских 
сомелье, где можно попро-
бовать уникальные блюда 
высокой кухни в сопро-
вождении изысканных кол-
лекционных напитков.
г Сочи, ул. Вой кова, 1 (Морской вокзал) 
+7 (938) 871–55–55

Charlie — элегантный винный ресторан автор-
ской кухни в центре Петербурга.

В мае бренд-шеф Юрий Манчук обновил 
меню. Сделал акцент на свежие овощи, травы 
и морепродукты. Личный фаворит Юрия — 
тирамису из морковного бисквита с пропиткой 
из морковного фреша, который украшен сусаль-
ным золотом. В качестве сытного блюда он 
советует попробовать сочный бургер с котлетой 
из оленины, бурратой и оригинальным соусом 
из горгонзолы и вишни.

Каждый месяц в ресторане проходят га-
строльные завтраки от именитых шеф-поваров 
страны. В июне свои блюда презентует Никита 

Голубев (Ivory Garden). Всем гостям в течение 
дня предлагают комплимент — бокал игристого.

В винной карте Charlie — редкие собрания 
сочинений небольших винных домов и внуши-
тельная коллекция шампанских вин: от брюта 
до неожиданных для Петербурга полусухих.

С первого дня лета все желающие могут 
забронировать прогулку на комфортабельном 
катере по каналам Петербурга с комплиментар-
ным игристым и фирменными профитролями 
от Charlie. 

Санкт- Петербург, наб. канала Грибоедова, 54
Бронь столов: + 7 (911) 926–00–12  
charlierestaurant.ru

Вкус моря на губах

Charlie.  
Красота со вкусом
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Сочи.  
По следам кулинарных открытий
Современная кухня Черноморской Ривьеры — явление многоликое и очень разнообразное. Так что тра-
пезы в прибрежных ресторанах станут не только приятным, но и познавательным моментом отпускной 
программы: удивительные кулинарные открытия будут поджидать вас буквально на каждом шагу. 

Биография «Мясного синдиката», одного из самых куль-
товых проектов южной столицы, началась в 2012 году, а 2022 
стал временем тотальной эволюции. Новый «Синдикат» —  
это совершенно иной, отвечающий современным трендам 
ресторан, сохранивший традиции своего предшественника. 
Новое здание по соседству с привычным старым, две летние 
террасы, приватный зал с мраморным столом. Светлый про-
сторный главный зал — отражение стиля и современности. 
Настроение задают круглые диваны в оливковых тонах, эле-
гантные ряды столов, интересные световые решения и орга-
нично вписанная в интерьер камера вызревания.

Меню ресторана — это симбиоз 10-летнего опыта и со-
временных гастрономических идей. Утка, косуля, оленина, 
баранина, кролик — свежие гастрономические акценты. 
Абсолютный must taste — суп-гуляш с копченостями, кар-
паччо из оленины, свиные ребрышки и стейки из мраморной 

телятины. Зайти в «Синдикат» и не попробовать деликатесы 
собственного производства будет непростительной ошибкой. 
Краковская и охотничья колбаса, ветчина, куриные джерки, 
сыровяленая утиная грудка, ростбиф, бастурма — все это 
можно приобрести и навынос.

Мясом в «Синдикате» дело не ограничивается. Муксун 
подают в восхитительном сугудае с обжаренным картофелем 
или жарят на гриле. Филе трески запекают и подают с карто-
фельным пюре. Еще радуют невероятно вкусными и легкими 
блюдами из краба. А сомелье подберет идеальное винное со-
провождение к мясным и рыбным деликатесам.

Работает новый «Мясной Синдикат» с 10:00. Завтраки 
здесь щедрые: каши, сырники с хурмой, шакшука с ростби-
фом, омлеты, крок-месье с ветчиной. Ресторан стал более 
доступным: около 70% блюд в меню укладываются в ценовой 
диапазон до 1000 руб лей. ул. Орджоникидзе, 4 syndicate.lrgsochi.ru

Новый «Мясной Синдикат». Воспеть в мясе
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«Хмели & Сунели»: 
все вкусы юга

Европейская кухня с ис-
панскими специалитетами 
в историческом центре го-
рода Сочи, ресторан «Бар-
селонета»  — постоянный 
резидент гастрономических 
рейтингов юга.

К летнему сезону бренд-
шеф Алексей Павлов придал 
привычным блюдам новое 
звучание.

Особый акцент обнов-
ленного меню на антипасти. 
Испанский аперитив в «Бар-
селонете» принято начинать 
с хрустящей брускетты с то-
матами и ломтиками хамона 
иберико, хумусом из белой 
фасоли или карпаччо из тон-
ко нарезанных томатов 
в сопровождении сливоч-
ной страчателлы, кедровых 
орехов и вяленых томатов. 
Олицетворение разнообра-
зия Средиземноморья — бо-

гатый выбор морепродуктов. 
Фаланги краба, свежие уст-
рицы, утонченные морские 
ежи и гребешки, рыба дале-
ких морей и океанов.

Для продолжения фие-
сты подойдет множество 
гастропроизведений. Напри-
мер, салат с обжаренными 
тигровыми креветками в со-
четании с руколой, авокадо, 
клубникой и пармезаном. 
А освежат в теплый солнеч-
ный день холодные супы: 
с куриной грудкой на квасе 
или кефире или традици-
онный гаспачо с обжарен-
ными креветками. На горя-
чее — интерактивная подача 
пасты в пармезане, которую 
готовят на ваших глазах, 
а закончить трапезу можно 
испанским десертом — кре-
мом каталана.
ул. Несебрская, 6 barceloneta- sochi.ru

«Барселонета»: 
каталонские мотивы

В меню сочинского ресторана «Хмели & Суне-
ли», который в этом году празднует свое десяти-
летие, можно найти все вкусы юга — от знакомо-
го с детства пышнобокого аджарского хачапури 
до нежных черноморских рапанов с запеченны-
ми на мангале овощами. Ароматные мясо и рыба 
на углях, сочные хинкали с бараниной, тархуном 
и дзирой, свежайшие овощи и зелень — люби-
мые блюда гостей ресторана. Подаются блюда 
в теплом домашнем авторском исполнении.

«Сочинская кухня — это больше, чем просто 
еда. Это настоящее кулинарное путешествие», — 
говорит шеф-повар Гарик Манукян. Марафон га-
строномических впечатлений начинается с «Сы-
ра по-сочински» — душевного и насыщенного 
вкусами блюда, а продолжается боком ягненка, 
где каждый кусочек мягкого и сочного мяса 
щедро сдобрен аджиковым маслом, а красный 
лук и зерна граната дополняют полноту вкуса.

Обязательно попробуйте деликатесы и кол-
басы марки «Хмели- Сунели», которые готовят 
по семейным рецептам на собственном неболь-
шом производстве.

А если ваш визит выпал на утро, попробуйте 
шакшуку по-сочински с запеченными на ман-
гале овощами, брускетту с лососем, шпинатом 
и яйцом пашот или невероятную ёку с тяну-
щимся сыром. 

Большой сытный завтрак из двух блюд и на-
питка по фиксированной цене или специальное 
предложение «Завтрак за 10 минут» для тех, кто 
ценит свое время. А что если нет? Тогда ресторан 
просто подарит вам выбранный завтрак. Кон-
тролировать время подачи легко по песочным 
часам с десятиминутным таймингом, которые 
поставят на ваш стол, как только вы сделаете 
заказ.
ул. Несебрская, 4 hmeli.lrgsochi.ru
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MIDSUMMER:  
сон в летнюю ночь

Ресторан ATLANTICA seafood на Кутузов-
ском проспекте, где предлагают премиальные 
морепродукты и рыбу по себестоимости, — де-
тище рестораторов Максима и Сергея Дыриных. 
A la carte представлены концептуальные и яр-
кие блюда от эксперта в морепродуктах — шеф-
повара Алексея Яшаева: знаменитый краб-дог 
со 100 граммами камчатского краба, авторские 
тартары, роскошный биск, блюда из сибирского 
осетра, черной трески, синекорого палтуса, 
карельской форели, тихоокеанского кальмара, 
кубинских лангустов и мурманского лосося. 
В одном из самых больших в Москве аква-
риумов — живые моллюски и ракообразные: 
8 видов устриц, крабы, гребешки, морские ежи. 
Каждый день в ресторане предлагают попробо-
вать один вид морепродуктов или рыбы по себе-
стоимости. Понедельник объявлен днем лосося, 
вторник — осьминога, среда — сахалинского 
гребешка, четверг — морских ежей и мидий, 
пятница — устриц, суббота — краба, а воскресе-
нье — креветок. Качество — наивысшее. Вкус — 
безупречный. Средний счет — 3000 руб лей.  
Кутузовский просп., 36А +7 (495) 780-00-67  atlanticaseafood.ru

Ответственный за 
гастрономическую состав-
ляющую шеф-повар Миха-
ил Курохтин — поклонник 
редких ингредиентов — 
адаптировал на своей 
кухне направление никкей, 
но с большим влиянием 
собственного бэкграунда 
и любви к испанским тра-
дициям. Меню у Михаила 
получилось яркое, пря-
ное, с элементами копче-
ния, очень динамичное, 
но при этом не громоздкое.

Главную задумку про-
екта — соединить культуру 
вина и пива в адаптирован-
ных к comfort и street food 
стилях — удалось реализо-
вать во многом благодаря 
шеф-бармену Алексею 
Кашину. В пивной карте 
основной акцент сделан 
на Бельгию, а основная 
часть этикеток — это Герма-
ния, Австрия, Италия, Мек-
сика, Чехия и Ирландия.

В винной карте шеф-со-
мелье Юрий Скорняков со-
брал порядка 150 этикеток. 
Основной акцент сделан 
на красные вина из Бургун-
дии и Италии.

Мясницкий проезд, 2/1  
+7 (977) 188–04–74 
vk.com/midsummerrest

Недавно открывшийся 
в Мясницком проезде 
ресторан Midsummer смог 
соединить два разных мира 
вкусов и пристрастий, вина 
и пива, в сочетании гастро-
номией в стиле comfort food.

Авторский интерьер раз-
работало петербургское DA 
BUREAU. Здесь каждая де-
таль пространства является 
крафтовой, а материалы 
синергируют и контрасти-
руют друг с другом. Стволы 
деревьев, использованные 
в интерьере, стали прекрас-
ными элементами зониро-
вания пространства и стен-
дами для винных бутылок, 
а кресла выточены из пней. 
Рустикальную атмосферу 
поддерживают и выдутые 
из стекла птички — маскоты 
ресторана, каждая из кото-
рых создана в единственном 
экземпляре.

ATLANTICA seafood: 
каждый день  
недели — рыбный
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Вдохновившись традициями азиатской кухни, концепт-
шеф Beer&Brut Владимир Девятайкин и шеф-повар Игорь Са-
вин представили новое меню Days of Asia, в котором собраны 
знаковые позиции из разных стран — от Японии до Таиланда: 
салат с гребешками, манго, свежей клубникой и авокадо, том 
ям, китайские дим-самы с тигровыми креветками, жареный 
рис с овощами, мраморной говядиной и маринованным желт-
ком. Шеф-бармен Николай Дренясов разработал специальное 
коктейльное меню. А молодая художница, студентка Школы 
дизайна НИУ ВШЭ Полина Фролова создала работу, иллю-
стрирующую тайскую легенду об угре-альбиносе. Полотно 
выполнено в технике аппликации из текстиля, художнице 
потребовалось около 160 часов на его изготовление. Дни Азии 
в Beer&Brut продлятся все лето.
ул. Покровка, 26/1  
+7 (965) 250-26-26 

ATLANTICA seafood: 
каждый день  
недели — рыбный

Дни Азии  
в Beer&Brut
В меню Beer&Brut, гастропаба Владимира 
Перель мана, расположенного в старинном 
особняке на Покровке, собраны позиции, 
идеально соче тающиеся с бокалом пен-
ного или игристого. Отдельный сезонный 
раздел посвящен кухням разных стран.

Telegram:
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Укрыться от зноя и московской 
суеты
Забраться на крышу, побывать на зеленой поляне в центре столицы или отправиться за город к бассей-
ну — все это и многое другое доступно на летних верандах ресторанов Эмина Агаларова.

Ресторан Shore House
shore-house.ru
65-66 км МКАД, «Крокус Сити»
+7 (495) 727-26-78

Рестораны в ТЦ «Крокус Сити Молл»
agalarovrest.com/restorany
66 км МКАД 
+7 (495) 727-17-14

Ресторан Forte Bello
fortebellorest.ru
65-66 км МКАД
ТРЦ «Vegas Крокус Сити», 1-й этаж
+7 (495) 236-10-72

Ресторан Fish Box
fishbox-rest.ru
МО, Истринский район, деревня Заха-
рово (напротив Agalarov Estate)
+7 (916) 507-00-04

Пожалуй, одна из самых 
красивых летних террас 
площадью более 2000 кв. м 
на крыше комплекса «Мос-
ковский Шелк» открывает 
взгляду завораживающий 
вид на Саввинскую набе-
режную. Веранда разделена 
на несколько зон: основную, 
где можно разместиться 
большой компанией, уеди-
ненную лаундж-зону и бан-

кетный зал. Часть веранды 
застеклена, другая — полно-
стью открыта. Архитекторы 
во главе с Валерием Лизу-
новым постарались создать 
пространство, в котором 
сочетается природная 
легкость и технологичный 
индустриальный стиль, а ку-
рортное настроение создает 
близость Москвы-реки и жи-
вая зелень.

Fish Box

На Новорижском шоссе царит вечное лето. Без-
заботную приморскую атмосфе ру в известном 
рыбном ресторане обеспечивает свежий, как 
морской бриз, интерьер. Здесь, вдали от города, 
наступает умиротворение, как случается во вре-
мя отдыха в средиземноморской стране.

Shore House

На уютной веранде ресторана — масса вариан-
тов для отдыха: можно насладиться видом пока-
чивающихся на волнах яхт на открытом пирсе, 
позагорать на шезлонгах. А от столичной жары 
спасет бассейн с собственными баром и кухней. 
Под открытым шатром площадью 200 м2 можно 
устроить праздничные фуршеты и банкеты.

Peach и Divas
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Ресторан LESNOY
lesnoy-rest.ru
ул. Лесная, 20, стр. 5, территория 
«ДЕПО»
+7 (495) 730-11-77

Ресторан Rose Bar
rosebar.ru
65-66 км МКАД
«Крокус Сити Молл», 3-й этаж
+7 (495) 236-11-85

Peach, Divas
peachrest.ru
Большой Саввинский переулок, 12, 
стр. 10г
+7 (495) 909-00-69

Zafferano/Эдоко/Forte Bello
zafferanorest.ru
ТРК «Атриум», 4 этаж
+7 (495) 926-58-92

CAFEMILANO  
и Shore House village 
(Estate Mall)

Настоящий гастрономиче-
ский оазис на Новой Риге, 
где можно красиво поза-
втракать, сытно пообедать, 
устроить семейный или дру-
жеский ужин.

Casa Mia, Asia  
и «Трактиръ Пожарскаго»

Рестораны открыли веранды у глав-
ного входа в торговый комплекс 
«Крокус Сити Молл». Ресторан Casa 
Mia славится блюдами средиземно-
морской кухни, в «Трактире Пожар-
ского» большой выбор традиционных 
блюд русской кухни, а по меню ресто-
рана Asia можно изучать географию 
или просто наслаждаться выбором 
блюд, представленных специалистом 
по азиатской кухне, шеф-поваром 
ресторана Сяо Ли.

Rose Bar

Плетеные диваны и кресла, 
зонты — просторная летняя 
веранда на 100 посадочных 
мест разместилась на треть-
ем этаже «Крокус Сити Мол-
ла». Наслаждаясь видами 
города, можно вкусно пере-
кусить или выпить освежаю-
щий коктейль. Правда, этим 
грандиозность площадки 
не ограничивается. На кры-
ше работает бассейн длиной 
15 м и глубиной 1,45 м.

Forte Bello

Двухэтажная веранда итальянского 
ресторана, расположенного на пер-
вом этаже ТРК «Vegas Крокус Сити», 
не потеряла своего очарования. Все 
те же изящные столы и плетеные 
кресла, фирменные красные пледы 
и много зелени. Второй этаж здесь 
как продолжение первого: деревян-
ные колонны с подсветкой, стеклян-
ные ограждения. И, конечно, вкусная 
итальянская кухня.

Lesnoy

Веранда ресторана — на-
стоящая оранжерея. Обилие 
зелени и цветов, деревян-
ные столы, вместитель-
ные комфортные кресла 
из ротанга, мягкие уютные 
подушки. На случай холод-
ной погоды на летней веран-
де ресторана есть газовые 
горелки и теплые пледы.

PAPA’S BURGER в BOXCITY

Площадка с говорящим названием 
в «Крокус Сити» — это двухэтажный 
комплекс- конструктор из контейне-
ров, на втором этаже которых распо-
ложилась веранда с food-зоной. Дай-
нер PAPA’S BURGER в BOXCITY назван 
в честь короля местного меню — бур-
гера «Толстый папа».

«Понтон»

Открытая терраса ресторана- 
дебаркадера получилась очень про-
сторной. Захватывающие виды на Мо-
скву-реку. Интересная кухня. Богатая 
барная карта. Караоке. А еще атмосфе-
ра отпуска и зрелищные закаты — и это 
все о ней.

agalarovrest.com  
t.me/agalarovre
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лами каракатицы, спагетти с ово-
щами и пармезаном, тальятелле 
с испанским трюфелем, настоящая 
итальянская пицца на тонком тесте 
из подовой каменной печи.

К слову, пиццу — ароматную 
классическую «Пепперони», «Ка-
причозу», «Квадро формаджи», 
«Маргариту» и хит продаж «Горгон-
золу и грушу» со сливочным соусом, 
сырами моцарелла и монтаньола, 
спелой желтой грушей, грецким 
орехом, кленовым сиропом и руко-
лой — любят заказывать на дом 
жильцы башен Москва- Сити.

С таким меню держать себя 
в форме просто, особенно если оста-
новить свой выбор на зеленом салате 
из авокадо, слайсов огурца, брок-
коли, семян льна и бобов эдамаме.

На завтраках в Bamboo Bar к ко-
фе на песке предлагают заказать 
новые фитнес- сырники без сахара 
с добавлением королевских фини-
ков, сервированные с кленовым си-
ропом и сладкой хвой ной шишкой.

Для любителей сделать завтрак 
полноценным и плотным актуаль-
ным будет белковый омлет, при-
готовленный на пару с брокколи, 
бобами эдамаме и миксом зелени.

Завтраки в будние дни подаются 
с 8:00 до 13:00, а в выходные с 11:00 
до 14:00.
Пресненская набережная, 8–1, башня «Город 
столиц» +7 (985) 766–49–62
bamboobar.su/ru

Тропические качели, беседки, 
фонтаны — и все это здесь. На за-
кате, с четверга по воскресенье, под 
открытым небом атмосферу созда-
ют талантливые кавер- группы и 
культовые диджеи, проходят бэнды, 
шоу и еще много всего интересного.

Кухня от шеф-повара Сергея Ко-
жакова влюбляет в себя гурманов 
и эстетов — в меню экзотические за-
куски с дарами моря, тартар из фа-
рерского лосося, дорадо на гриле, 
стейк томагавк из мраморной говя-

дины с четверговой солью, филе 
северного оленя с вишней и греч-
невым попкорном. Выбор десертов 
не менее грандиозен — чего стоят 
фирменный «Шоколадный ролл» 
с бобами тонка и хрустящим орехо-
вым сабле и фантастическая на вкус 
«Хурма FIT» без сахара, яиц и муки.

А на случай, если захлестнет жа-
жда путешествий, есть целая кол-
лекция европейских блюд: сладкие 
солнечные томаты с нежным сыром 
буррата, ризотто с золотом и черни-

Лето в Bamboo.Bar
Наслаждаться романтическим свиданием на живописной тер-
расе, греться под лучами теплого солнца, строить грандиозные 
цели на лето — это ли не идеальный план на вечер в Москва- 
Сити?
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Завтрак в «Аисте» — всегда от-
крытие новых вкусов. Шеф-повар 
Мирко Дзаго ввел в тематическое 
меню множество простых и понят-
ных, но при этом стильных и поис-
тине гастрономических позиций. 
Обязательно попробуйте нежные 
сырники с соленой карамелью и ва-
реньем из шишек, скрэмбл со стра-
чателлой и грибами или круассан 
с форелью и огурцом. По будням 
завтрак проходит с 09:00 до 12:00, 
по выходным с 10:00 до 14:00.

Впрочем, не завтраками еди-
ными. В гастрономическом меню 
от шефа представлены блюда 
итальянской, европейской, рус-
ской кухни, а также паназиатской 
в авторском исполнении. И конеч-
но, пицца — в недавно составлен-
ном специальном меню целых 11 
позиций на любой вкус. Готовится 
королева итальянского стола в пиц-
ца-печи, привезенной из Италии. 
За разработку любимых хитов и яр-
ких твистов итальянской классики 
отвечают шеф-повар Мирко Дзаго 
и пиццайоло Леонардо Трапполони.

Кофе — еще один предмет гор-
дости ресторана. О серьезности 
подхода к нему говорит и установ-
ленный в зале специальный ростер 
Giesen, и элитные сорта напитка, все 
класса спешелти из Кении, Эфио-
пии и Гватемалы, и консультации 
шеф-бариста. Прекрасное дополне-
ние к напитку — сладкие и красивые 
десерты: тарталетки с ягодами, эк-
леры с разными начинками, а также 
торты и пирожные на основе манго, 
ананаса и лесных ягод.

ул. Малая Бронная, 8/1 +7 (499) 940-70-40
aistcafe.ru
novikovgroup.ru/restaurants/aist

«Аист». Серенады 
солнечных веранд
Вот уже 18 лет подряд с приходом теплых дней открывают свои двери две 
просторные цветущие веранды ресторана «Аист» в самом центре Москвы, 
на Малой Бронной. Одна из них находится на первом, вторая на третьем 
этаже. Террасы рассчитаны на 200 посадок, 100 на первом и 100 на треть-
ем этаже. Если вы хотите окунуться в романтику московских переулков, 
не отвлекаясь при этом от городской суеты, выбирайте освещенную солн-
цем цветущую веранду на первом этаже; веранда на третьем, тихая, про-
сторная и тенистая, предполагает более размеренное времяпровождение.
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Команда школы — это эксперты в ресторан-
ном бизнесе, которые уже более 20 лет задают 
тренды в гастрономии и открывают самые ин-
тересные рестораны. Среди них — руководи-
тель школы Александр Трущелев, бренд-шефы 
«Кофемании» Павел Кокин и Алексей Петри-
ченко, шеф-кондитер Елена Железнякова, 
бренд-шеф и совладелец мясного ресторана 
«Жажда крови» Павел Поцелуев, сомелье Га-
лина Будникова и многие другие.

Школа проводит кулинарные курсы любого 
уровня сложности и направленности. Помимо 
профессионалов ресторанного рынка, к заня-
тиям могут присоединяться и любители, кото-
рые готовят исключительно для собственного 
удовольствия.

Для начинающих разработали базовый 
курс, здесь научат азам и помогут новичкам 
стать профи. Программа поможет раскрыть 
свой потенциал и тем, кто хочет научиться 
готовить для себя, и тем, кто мечтает осво-
ить профессию повара. В программе курса — 

теория, персональные консультации препо-
давателей, практика и закрепление навыков 
в московском ресторане.

Для профессионалов есть специальный 
двухнедельный интенсивный курс «Шеф 
360», где среди прочего научат рассчитывать 
себестоимость блюд и работать с композицией 
на тарелке.

А для тех, кто хочет уделить внимание од-
ной теме, есть ряд коротких курсов и мастер- 
классов по приготовлению мировых закусок, 
итальянской классики, идеального завтрака, 
выпечки, а также блюд из рыбы, морепродук-
тов и птицы.

1
Большой выбор курсов для всех 
возрастов, разных направлений, 
уровня сложности и продолжи-

тельности.

2
Уникальный преподаватель-

ский состав: ведущие специа-
листы из различных областей 

ресторанного бизнеса, лучшие 
бренд-шефы, шеф-кондитеры, 

пиццайоло и сомелье.

3
Удобная локация и лучшая 

профессиональная техника для 
каждого учащегося.

4
80% практики и 20% теории.  
Идеальное соотношение для 

тех, кто устает от долгих лекций 
и хочет получить максимум 

практики.

5
Индивидуальный подход: 

обучение проходит в мини-
группах, в которых есть препо-

даватель и наставник.

6
Новые знания и положительные  

эмоции.

6 причин
учиться 
в «Школе 
Шефов»

«Школа Шефов» Академии «Кофемании»:
готовить вкусно может 
каждый!
Не только успешный ресторанный бизнес, но и настоящее культурное явле-
ние, «Кофемания» — это команда настоящих профессионалов и перфекцио-
нистов. Прикоснуться к миру гастрономии и научиться готовить кулинарные 
шедевры совсем как в ресторане теперь можно в «Школе Шефов» Академии 
«Кофемании» — уникальном кулинарном пространстве в центре Москвы.

Руководитель школы  
Александр Трущелев: 
«Мы в "Школе Шефов" даем 
образование, которое содер-
жит именно тот набор навыков, 
которые можно применить 
именно здесь и сейчас».

Посмотреть расписание  
«Школы Шефов» и записаться  
на мастер- класс можно на сайте  
coffeemania- school.ru или узнать 
по телефону +7 (499) 553–01–18.

г. Москва, Новинский б-р, д. 31,  
БЦ «ВЭБ РФ».
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Гости могут расположиться в уютных залах, вы-
полненных в стилистике старинного винного погреба 
с современными акцентами. А в теплое время года для 
желающих разместиться на свежем воздухе открыта 
освещенная солнцем летняя веранда, утопающая 
в цветах.

В меню ресторана представлены разные виды 
крабов и изысканные сочетания с этим деликатесом, 
а также разнообразные блюда из морепродуктов, 
рыбы и мяса. Можно даже заказать живого краба 
из аквариума всего за 4500 руб лей, которого сразу 
для вас приготовят. По будням с 12:00 до 16:00 дей-
ствует скидка 15% на все меню. Винная карта ресто-
рана заслуживает особого внимания: в ней собрано 

более 1500 экземпляров вин, около 300 позиций 
шампанского, из которых более 10 подаются по бока-
лам. За такой богатый и разнообразный ассортимент 
Wine & Crab удостоился награды в два бокала Wine 
Spectator.

Бар в морской тематике — место притяжения для 
тех, кто отдает предпочтение крепким напиткам или 
любит пробовать что-то необычное. Гости как будто 
отправляются в кругосветное путешествие, ведь здесь 
шеф-бармен создает авторские коктейли с добавле-
нием ингредиентов из разных уголков мира.

Если вы находитесь в поисках новых гастрономи-
ческих сочетаний, то вам определенно стоит посетить 
ресторан Wine & Crab на Никольской!

Wine & Crab.
Все для истинных гурманов
Wine & Crab на Никольской — излюбленное место для ценителей крабов и элитных вин — находится 
в пяти минутах ходьбы от Красной площади и окружен достопримечательностями с вековой историей.
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Лето  
в ресторане MODUS
Ресторан MODUS меняет Москву к лучшему. Смелое заявление, 
но факты говорят за себя: направление кухни и выбор позиций 
в меню основаны на богатом опыте и взгляде в будущее. Ресто-
ранная концепция MODUS, существующая с 2006 года, сегодня 
раскрывается в новом облике, словно цветок жизни.

ǁ Тартар из тунца с соусом 
из японской крапивы

ǁ Гаспачо из огурца и лайма
ǁ Угольная треска с птитимом, пюре 

из батата и соусом юдзу с чиа

Десерты:
ǁ Кокосовый чизкейк с манго 

и маракуйей
ǁ Лимонная «Ромашка»

цитаты из меню

ная веранда вмещает до 150 гостей. 
Парящие под потолком люстры, 
триумфальные колонны, обвитые 
зеленью стены, натуральные мате-
риалы, облеченные в геометричные 
формы, много воздуха и мягкий свет, 
проникающий сквозь прозрачный 
потолок, — идеальные составляющие 
для гедонизма и лучших фотогра-
фий этого лета.
Москва, 1-й переулок Тружеников, д. 6
+7 (495) 221-10-23
modus.moscow modusfriends.ruВесной ресторан по традиции от-

крыл сразу три веранды.
Внутренний дворик во фран-

цузском стиле — место для уеди-
нения и признаний в любви. Здесь 
можно укрыться от городской суеты 
и приятно провести время в тишине 
и покое.

С террасы на крыше трехэтаж-
ного особняка MODUS просматри-
вается прошлое и будущее столицы: 
с одной стороны видны небоскребы 
Москва- Сити, а с другой — старин-

ные переулки в районе Плющихи 
и храм, где венчался Чехов.

Большая веранда, которая функ-
ционирует в любую погоду, подойдет 
для дружеских встреч и долгих уют-
ных вечеров в компании самых близ-
ких. Вход оформлен арками, увиты-
ми глицинией, которая сочетает в се-
бе все оттенки сиреневого и зеленого 
цветов. Закрытый зал притягивает 
магией романтики южного побере-
жья — он выполнен в средиземно-
морском стиле. Светлая и простор-
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«Кафе Пушкинъ». 
Новинки лета Ода французской культуре, стилю жизни 

и кухне — все это Lou Lou, ресторан на Кре-
стовском острове Петербурга.

Знакомство с меню Lou Lou стоит начать 
с раздела Hors D’oeuvre. Здесь улитки по-бур-
гундски в панцире, вишисуаз, эскалоп из  
фуа-гра с айвой, Bœuf bourguignon — говядина, 
которая долго тушится в винном соусе, и дру-
гие канонические французские блюда. Среди 
закусок особенно выделяются хиты московско-
го ресторана — тартары Roti и фирменный Lou 
Lou, а также карпаччо из говядины с трюфель-
ным тапенадом и тартар из тунца с креветками 
и лимонными цукатами. Спагетти Aux fruits 
de mer с морепродуктами и солидный бургер 

Rossini à la truffe с мраморной говядиной, 
фуа-гра и трюфелем — личная рекомендация 
бренд-шефа Леонида Иванова. Винная карта 
ресторана насчитывает 300 позиций с акцен-
том на вина Франции и Старого Света.

Каждый день с 11:00 до 15:00 в ресторане 
подают поздние завтраки, по выходным каж-
дого гостя угощают игристым. Летом посети-
телей ждут сезонные новинки в меню и откры-
тие живописной террасы с видом на историче-
скую часть города.
Санкт-Петербург, ул. Вязовая, д. 8 spb.loulou.rest
Бронирование столов: +7 (812) 409–60–50

Уроки французского

Знаменитому ресторану 
Андрея Деллоса 4 июня 
исполняется 24 года. 
В меню ресторана представ-
лены блюда по старинным 
рецептам в интерпретации 
шеф-повара Андрея Ма-
хова. С наступлением лета 
в ресторане начала работать 
летняя терраса.

Терраса ресторана нахо-
дится на крыше и напоми-
нает цветущий оазис, так 
что классикой русской кух-
ни можно все лето насла-
ждаться на свежем воздухе 
в живописной обстановке.

В барной карте появи-
лись новинки: 4 алкоголь-
ных, 2 безалкогольных 
коктейля и лимонад. Яркие 
миксы отличаются необыч-
ными сочетаниями ингре-
диентов. Например, в состав 
«Елового Коллинза» входят 
джин, абсент и кордиал 
из еловых игл и фейхоа, 

а «Абрикос- шафран» гото-
вят из водки кедрач, шафра-
нового биттера и абрико-
сового шраба. В разделе 
безалкогольных коктейлей 
выделяются «Виноград- 
маракуйя физз» с виноград-
ным кордиалом и «Тропи-
ческий вермут» на основе 
кордиала банан- пандан 
и имбирного тоника.

Новинки появились 
и в меню завтраков: яйцо 
по рецепту Пожарского, 
каша на римский манер, 
которую готовят из отвар-
ной катанки, сыровяленой 
оленины и перепелиного 
яйца с добавлением трю-
фельного масла.

Меню завтраков дей-
ствует с 09:00 до 12:00 
по будням и с 06:00 
до 14:00 по выходным.

Тверской бульвар, д. 26А  
+7 (495) 739–00–33 
cafe-pushkin.ru
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Chef Стейк-Хаус 
ул. Кутузов- 
ский пр., 2/1, с. 6

Chef Amazonia 
ул. Лесная, 20, с. 5

Chef Burger&Doner 
ул. Лесная, 20, с. 3  
на территории ДЕПО

Chef Арбат 
ул. Новый Арбат, 17 

Chef Burger 
ул. Садовая-Кудринская, 3Б 

Chef Kebab&Burger  
Щелковское ш., 75,  
ТРЦ «Щелковский»

Chef Burger Depo  
3 Vokzala ул. Новорязан- 
 ская, 23, с. 1

Бронь столов:  
+7 (495) 785-85-58 

Доставка:  
+7 (495) 649-66-66 

chefrestoran.ru 
TG: chef_group 
@chef_group_moscow

Пикник по-турецки
Рестораны Сhef group уже вовсю встречают гостей на своих уютных летних верандах, 
откуда открываются вдохновляющие виды на Москву.

нованное мясо разных видов, кото-
рое вам останется лишь по жарить.

Приходите за настоящей Тур-
цией в центр столицы!

Настоящий  турецкий  завтрак 
или ужин, приготовленный «аутен-
тичными» поварами из самого 
Стамбула, покажется вам особенно 
вкусным. Потому что на свежем 
воздухе аппетит разыгрывается не-
шуточный. Особенно когда летний 
ветерок доносит до вашего обоняния 
божественный аромат готовящегося 

на раскаленном гриле мяса. Устро-
ившись в уютном бархатном кресле, 
спасаясь от утренней или вечерней 
прохлады, накинув на плечи плед, 
вы будете наслаждаться ароматны-
ми и сочными стейками, кебабами 
с турецкими приправами и шаш-
лыками в креативных и необычных 
авторских маринадах.

Приятным фоном для вашей 
трапезы будет элегантная, в па-
стельных тонах обстановка, живая 
цветущая зелень и легкая приятная 
музыка.

Ну а если вам захотелось про-
сто устроить пикник на природе, 
но тратить время на выбор мяса, 
его приготовление и прочую рутину 
в планы не входит, то вот вам супер-
предложение от ресторанов Chef 
Group. Можете заказать наборы для 
пикника. В них входит сочное мари-
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С середины июня до середины августа в ресторанах «Рыба 
моя» будет проходить четвертый фестиваль. Среди пози-
ций- хитов — холодный суп из желтых томатов с камчатским 
крабом, домашняя паста с морским ежом и осетровой икрой, 
палтус, запеченный в водорослях, с кислым луком-пореем, 

редисом, огурцами и соусом пулет, а также мороженое из во-
дорослей с кремом сабайон и земляникой.

ул. 1-я Тверская- Ямская, 21 +7 (495) 229–31–77
Цветной б-р, 2 +7 (495) 120–88–53
Славянская пл., 2 +7 (495) 784–68–58

Фестиваль «Арктика» в «Рыба моя»
Рыбный фестиваль «Арктика», который пройдет с 15 июня по 15 августа, вдохновлен первозданной 
красотой тундры, локальными продуктами Севера. Идея создания принадлежит бренд-шефу рестора-
нов Владимира Перельмана Дмитрию Парикову, пораженному духом Арктики после первой поездки 
на край света.

Telegram:
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Еда стирает границы Помимо на-
ших традиционно сильных направ-
лений кухни, итальянского и кав-
казского, мы приготовили для вас 
гастрономическое путешествие.

В необистро «Двое на Кавказе» вы 
сможете попробовать не только тра-
диционные хачапури, шашлык флам-
бированный абрикосовым коньяком 
или оджахури, но и хинкали с гри-
бами, рапанами или креветками. 
И, конечно, невероятный турецкий 
завтрак, сочетающий в себе огром-
ное количество разных мезе, которые 
не оставят равнодушными.

«Траттория 540» приятно удивит 
новыми прочтениями итальянских 
рецептов, вы сможете попробовать 
жареный виноград с бураттой, пиц-
цу с угрем или отведать неизменной 
классической пасты и тончайшей 
пиццы как в Неаполе. Главным зало-
гом счастливой итальянской трапезы 
считается чашечка кофе и тирамису 
в конце дня — рекомендуем не отка-
зывать себе в таком удовольствии.

г. Сочи, пос. Эсто-Садок, Горнолыжный курорт  
«Горки Город», ул. Горная Карусель, д. 6 
2nakavkaze.ru 
+7 (938) 494-40-99

Лето гастрономического восторга  
в сердце Красной Поляны

Аппетитный азарт

Рестораны — это уже давно 
не только про еду. Люди хотят 
эмоций. В этом году мы пред-
лагаем не только насладиться 
вкусом наших блюд в нео-
бистро «Двое на Кавказе» 
и уютной атмосферой итальян-
ской «Траттории 540», но и про-
верить свою удачу!

В первой половине июня 
мы подарим одному из наших 
гостей новый скутер Yamaha.

Курорт Красная Поляна не первый год становится главной точкой притяжения для ведущих рестораторов 
и шеф-поваров страны. Ресторатор Нелли Лосикова и бренд-шеф Евгений Козубов, ньюкамеры ресторанной 
индустрии, рассказывают о том, чем будут удивлять своих гостей этим летом в рамках фестиваля Gastreet.

не хлебом единым
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В мае 2023 года стартовал куль-
турно- гастрономический проект 
«Русский завтрак», инициатором 
которого выступила компания 
«ЭкоНива», лидер по производ-
ству молока в России. Инициатива 
реализуется совместно с федераль-
ной мультиформатной сетью «Лен-
та» и Всерос сийским проектом 
«Гастрономическая карта России».

В проекте примут участие 20 
героев: шеф-повара, рестораторы 
и отельеры из 20 городов России. 
Они разработают 80 рецептов блюд 
для завтрака с учетом кулинарных 
особенностей и традиций их родных 
регионов. Каждые два месяца участ-
ники проекта из Центральной Рос-
сии, Арктики, Сибири, Урала, При-
волжья, Северного Кавказа и юга 
России будут работать с молочными 
продуктами для создания популяр-
ных блюд в своей интерпретации.

Русская кухня — это кулинар-
ный бренд и культурный феномен, 
который ассоциируется во всем ми-
ре с Россией. Исторические рецепты 

Гастрономическое путешествие 
по России

Вы когда- нибудь завтракали одновременно в нескольких городах? 
Пробовали отведать сырники в Москве или Нижнем Новгороде, пере-
меститься на омлет в Воронеж или Кострому, отправиться на творож-
ный десерт в Петербург или Мурманск, а завершить утро вкусной кашей 
в Казани или Уфе? Кажется, что такое невозможно. Ничего подобного! 
Мы расскажем, как составить интересный гастрономический маршрут 
по разным городам России, не выезжая за пределы своего региона.

блюд, кулинарные техники, исполь-
зуемые продукты, в том числе и дико-
росы, создают вкусы, знакомые с дет-
ства. Наверное, в каждой российской 
семье есть любимые рецепты супов, 
пирогов, блинов, которые передаются 
из поколения в поколение.

Талантливые повара из разных 
городов России предложат отпра-
виться в гастрономическое путе-
шествие по стране: разнообразить 
рацион семьи любимыми блюдами, 
приготовленными на основе молоч-
ных продуктов и с учетом культур-
ных традиций регионов.

В качестве автора концепции 
проекта организаторы пригласи-
ли Екатерину Шаповалову, руко-
водителя Всероссийского проекта 
«Гастро номическая карта России».

экспертное мнение

Переходите по QR-коду,  
чтобы узнать интересные 
рецепты из 20 городов  
России и почерпнуть  
новые идеи для семейных  
завтраков.

Екатерина Дюрр,
руководитель проекта «Русский завтрак», 

бренд- директор направления HoReCa  
«ЭкоНива- Продукты питания»

«Производства «ЭкоНивы» расположены 
во многих регионах страны, поэтому мы знаем, 

чем они интересны. От города к городу тра-
диционное блюдо может меняться. Но неиз-

менными остаются молочные продукты. Через 
интерпретацию известных блюд и рецептов 

проект «Русский завтрак» проведет нас 
по гастрономическим особенностям регио-

нов и расскажет, как по-новому приготовить 
любимый завтрак».

Екатерина Шаповалова,
руководитель Всероссийского проекта 

«Гастрономическая карта России»
«Сейчас в Российской Федерации нет ни од-
ной школы русской кухни, и меньше 1% рос-
сийских предприятий питания специализи-

руются на кухне народов России. Инициатива 
двух российских предприятий — «ЭкоНивы» 

и «Ленты» — очень своевременная. В ближай-
шие 10 лет нам необходимо заняться собой, 

осознать нашу национальную идентичность».

Ольга Белоногова,
участница проекта «Русский завтрак», вла-
делица музея- ресторана «ВКарелииЕсть», 

Петрозаводск
«Флора Карелии богата и разнообразна. 

Большая часть растений — в лесу, на болоте, 
на лугу — пищевые. Они особенно важны для 

жителей севера, так как восполняют недоста-
ток витаминов в рационе. Поэтому на природе 

мы инстинктивно тянемся к растениям. Нам 
хочется пожевать соломинку злака, пола-

комиться дудкой купыря или сныти, попить 
нектар из цветков клевера».

Андрей Матюха,
участник проекта «Русский завтрак», вла-

делец и бренд-шеф ресторанов «Угли- Угли», 
«The Печь», Краснодар

«Русский вкус — это, прежде всего, про  
продукты, выращенные в конкретном регионе 
России. Среди их множества есть один всегда 

уникальный — вкус места, где ты родился».
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Кто получил «Пальмовую ветвь»?
17 апреля в Москве, в концертном зале «Мир», состоялся фестиваль ресторанных концепций, который 
завершился грандиозной церемонией награждения самых успешных новых ресторанных проектов года 
в рамках национальной премии «Пальмовая ветвь ресторанного бизнеса — 2023».

На звание лучших в этом году были номинированы 
проекты «ВинФак» (Москва), «Два моря, океан» (Петро-
павловск- Камчатский), «Морской» (Сочи), «Начало» 
(Ростов-на- Дону), «Русико» (Самара), TT Bistro (Ниж-
ний Новгород), Crevette Bistrot (Санкт Петербург), Folk 
(Москва), Fresco (Красноярск), Grand Buffet Ekaterinburg 
(Екатеринбург), Lark Cafe (Москва), Lumicino (Москва).

Авторы двенадцати лучших новых ресторанных 
концепций года из девяти регионов России подели-
лись своим видением трендов и бизнес- лайфхаками. 
Шеф-повара ресторанов- финалистов премии показали 
свое мастерство на профессиональных мастер- классах, 
ведущим на которых выступил шеф и телеведущий Ва-
силий Емельяненко. Насыщенный день традиционно 
завершился голосованием за лучшую ресторанную 
концепцию, эффектным гала-ужином от ресторанной 
группы Rakusa Group из Хабаровска и церемонией на-
граждения.

Специальные награды ресторанам- финалистам пре-
мии «Пальмовая ветвь — 2023» распределились так:

Лучшее блюдо фестиваля — жареный трубач с по-
лентой в соусе карри от шеф-повара Ильи Захарова, 
ресторан «Морской», Сочи.

Спецприз «За бережное отношение к локальным 
ресурсам и традициям» от компании- партнера премии 
«Красота» — ресторан «Два моря, океан», Петропав-
ловск- Камчатский.

Выбор инфопартнера МосквичMAG — ресторан Lark 
Cafe, Москва.

Выбор журнала «РестораторШеф» — ресторан «На-
чало», Ростов-на- Дону.

Лучшая новая концепция года по версии медиа-
жюри — TT Bistro, Нижний Новгород.

Ресторатором года по версии «Пальмовой ветви» 
стал Антон Пинский.

Главными триумфаторами стали три концепции. 
«Золотую Пальмовую ветвь» получил московский ре-
сторан Folk, «Серебряную» — «Два моря, океан» из Пе-
тропавловска- Камчатского, а «Бронзовую» — Crevette 
Bistrot из Санкт- Петербурга.

Генеральный партнер фестиваля и премии «Паль-
мовая ветвь» — Ivlev Chef Home BY Kitchen.

Организатор фестиваля и премии — компания 
Leaders Club Russia при поддержке Федерации ресто-
раторов и отельеров, журнала для профессионалов 
«РестораторШеф» и портала chef.ru. palmafest.ru @palmafest
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88 «СМ-Клиника» 92 интервью со стоматологом Вячеславом Муном  
96 интервью с косметологом Анной Карамовой

Нет-нет, забывать про докторов, 
как поется в старой песенке, 
просто никак нельзя. Как бы 
скучно это ни звучало, но пла-
новые визиты к врачу обяза-
тельны для любого уважающего 
себя человека. Мы постарались 
собрать для вас адреса надеж-
ных клиник по самым востре-
бованным направлениям. Одна 
из них — косметологическая кли-
ника Анны Карамовой. Ее владе-
лица и идейный вдохновитель 
выпускает собственную линию 
косметики. Говорят, средства 
чудодейственные. Проверим?

Если хочешь  
быть здоров

Кто получил «Пальмовую ветвь»?
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Моментальный объем

Сухой текстуризатор для 
моментального объема 
волос от Davines — cредство 
в своем роде уникальное. 
Этот спрей мгновенно уве-
личивает объем и придает 
прическе эффект чуть рас-
трепанных ветром волос. 
Силуэт в результате полу-
чается чувственным и воз-
душным. Спрей не утяже-
ляет и не склеивает волосы, 
позволяет быстро изменить 
форму прически без мытья 
головы. Средство идеально 
подходит для тонких, лишен-
ных объема волос, длинных 
или средней длины. Впро-
чем, и коротким он придаст 
определенный шарм. Наносят 
его как для прикорневого 
объема, так и по всей длине 
волос. Идеальная прическа 
гарантирована!

Защитить волосы летом

Летом волосы часто выгорают и ста-
новятся сухими. Ведь воздействия 
ультрафиолета никто не отменял. 

Поэтому чтобы обезопасить волосы, 
без УФ-защиты не обойтись, тем более 
обладательницам окрашенных волос. 
Такие волосы больше всего страдают 
под воздействием солнечных лучей — 
теряют свою эластичность, становятся 

ломкими и безжизненными. Не появ-
ляйтесь на пляже без головного убора, 

используйте питательные маски для во-
лос и не погружайтесь в море с головой. 
Среди прочих обязательных рекоменда-
ций — средства с SPF: шампуни, конди-
ционеры, маски, масла, спреи, флюиды.

Шампуни, кондиционеры или маски 
для волос дают многослойность, кото-
рая обеспечивает устойчивость волос 

к воздействию солнца. Кстати, если ис-
пользовать продуты в комплексе — сна-

чала шампунь и кондиционер, а затем 
спрей, степень защиты будет выше.

Такие линейки есть во многих брендах. 
Например, линейка от Davines SU. Содер-
жащиеся в ней продукты подходят для 
всех типов волос, не содержат сульфа-

тов и парабенов.

Дарья Пушкарева,
мастер парикмахерской 

«Культура»

20 лет успеха

В этом году бестселлер бренда Elemis 
крем для лица «Морские водоросли 
Про- Коллаген», обладатель более 
50 престижных наград по всему миру, 
отмечает 20-летие. Уже через 14 дней 
применения этот крем значительно 
уменьшает морщины и повышает уро-
вень увлажненности кожи, делая ее 
более свежей, упругой и эластичной. 
Секрет крема в средиземноморских 
водорослях падина павоника, которые 
обладают замечательными омолажи-
вающими свой ствами, а также богаты 
антиоксидантами, которые уменьшают 
видимость мимических морщин и дру-
гих недостатков. В течение 20 успеш-
ных лет формула крема постоянно до-
полнялась и совершенствовалась. Так 
что теперь в коллекции от Elemis есть 
и крем для лица «Морские водоросли 
Про- Коллаген Ультра Рич» с более 
насыщенной питательной формулой, 
дополненной маслом какао и абсолю-
тами мимозы и розы, и дневной крем 
против морщин «Морские водоросли 
Про- Коллаген SPF 30» с защитой 
от солнечных лучей, антиоксидантами 
и эффективными растительными ком-
понентами, и в версиях с изысканной 
британской розой на основе цветов 
20 различных сортов, обеспечиваю-
щих коже максимальное увлажнение 
и естественное сияние.
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Итальянский премиаль-
ный бренд профессио-
нальной косметики BAREX 
выпустил революционный 
продукт для ухода за воло-
сами. Несмываемый спрей 
Oro Del Marocco с кислым 
pН 3,5 запечатывает секу-
щиеся кончики и мгно-
венно разглаживает даже 
очень сильно поврежден-
ные и ломкие волосы. Ум-
ный продукт воздействует 
точечно и дает эффект, не-
обходимый именно вашим 
волосам, — придает макси-
мальный блеск и усиливает 
интенсивность цвета, вос-
станавливает естественный 
pH волос после химии, 
защищает их от воздей-
ствия высоких температур 

при использовании термо-
инструментов, запечаты-
вает цветовые пигменты 
и способствует удержанию 
уходовых средств в волок-
нах, снимает электростати-
ческий заряд и т. д. В основе 
формулы продукта — уни-
кальная технология HEAT 
SCREEN, основанная 
на липопептиде дрож-
жевого происхождения, 
который воссоздает струк-
туру и функцию кератина 
для защиты волос. BAREX 
также подумал об удобстве 
использования и создал 
флакон дорожного форма-
та, который идеально под-
ходит, чтобы носить с собой 
в сумочке и использовать 
при необходимости.

Какими должны быть 
уходовые средства для 
лица в теплое время года? 
Не жирными, с легкой 
текстурой и активными 
увлажняющими свой
ствами. Этим характери-
стикам полностью соответ-
ствует «бамбуковая» серия 
от бренда Erborian. Так, 
матирующий лосьон сужа-
ет поры, устраняет загряз-
нения и жирный блеск, 
суперсыворотка наполняет 
кожу влагой, обеспечивает 
ощущение комфорта в те-
чение дня и улучшает цвет 
лица, увлажняющая маска 
дарит свежесть и будто 
ластиком стирает с лица 
следы усталости, делая 
кожу более свежей, мягкой 
и упругой, а увлажняю-
щий гель для кожи вокруг 
глаз уменьшает сухость 
кожи и мешки под глаза-
ми, припухлости и темные 
круги. Среди уникальных 
продуктов линейки также 

три потрясающих крема. 
Кремфраппе, обладатель 
тающей текстуры, дарит 
коже мгновенный бод-
рящий эффект, заряжает 
свежестью и увлажняет, 
Glow крем глубоко насы-
щает кожу влагой и будто 
подсвечивает ее изнутри, 
а Matte крем маскирует ее 
недостатки за счет шел-
ковой бамбуковой пудры 
в составе формулы. Резуль-
тат — тон кожи выровнен, 
а сама она более бархати-
стая и мягкая.

Среди основных компо-
нентов в составе средств — 
сок бамбука для глубо-
кого увлажнения, волокна 
бамбука для удержания 
влаги в клетках, япон-
ский ландыш, который 
успокаивает и защищает 
кожу, усиливая ее барьер-
ные функции, и восточная 
хурма, улучшающая тонус 
кожи и способствующая 
сужению пор.

BAREX создал умный 
спрей

Волшебная сила бамбука
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Gyokuro. Легкий, 
изящный, 
воздушный

Легкое дыхание

Итальянский пар-
фюмерный бренд The 
Merchant Of Venice, 
продолжая свою оль-
факторную экспеди-
цию, отправляется 
в Страну восходящего 
солнца — Японию, 
вдохновляясь одним 
из самых драгоценных 
сортов зеленого чая 
под названием «Гё-
куро», и презентует 
новый аромат коллек-
ции Venezia&Oriente 
полный легкости 
и изящества.

Gyokuro откры-
вается аккордом 
нероли, дополненным 
сладостью экзотиче-

ских фруктов и ин-
тригующей вспышкой 
черного перца. Цве-
точный дуэт туберозы 
и лотоса оттенен изы-
сканной терпкостью 
зеленого чая и барха-
тистого персика. Об-
волакивающая база 
из элегантной амбры 
и сливочного сандала, 
уравновешенная горь-
ковато дымчатым 
ветивером, завер-
шает ольфакторное 
путешествие. Флакон 
аромата Gyokuro 
украшен синей рос-
писью — элегант-
ной иллюстрацией 
в японском стиле.

Чем пахнет весен-
няя влюбленность? Вы 
никогда не задумыва-
лись об этом? Наверное, 
цветами и свежестью, 
во всяком случае именно 
такова первая ассоциа-
ция… Аромат, созданный 
как нежное воспомина-
ние о весеннем свидании 
и первой влюбленности, 
теперь можно попробовать 
на вкус. И это будет вкус 
юных оттенков весенних 
цветов, перемежающийся 
с завораживающей вербе-
ной, бергамотом и мисти-
кой пряных огненных нот 
кардамона и можжевель-
ника. Вкус ополаскивателя 
для полости рта с говоря-

щим названием Of course 
I still luv you («Конечно, 
я все еще люблю тебя») 
от SELAHATIN.

Формула средства 
целительна — она содер-
жит экстракт ромашки, 
оказывающий лечебный 
и противовоспалительный 
эффект, экстракт алоэ 
вера, который увлажняет 
и укрепляет защитный 
барьер кожи, обладает 
антибактериальным 
эффектом, и хлорид це-
тилпиридиния, который 
реминерализирует эмаль 
и борется с бактериями. 
Ну а продолжительную 
свежесть дыханию при-
дает цитрат натрия.
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Gyokuro. Легкий, 
изящный, 
воздушный

Все лучшее в одном салоне
Высококвалифициро-
ванные мастера, широкий 
ассортимент процедур, хариз-
матичное и одновременно ком-
фортное пространство. И все 
это Daviani Beauty & Spa, рос-
сийская сеть премиальных са-
лонов красоты полного цикла, 
созданная Юлией Смолиной — 
экспертом с 30летним опытом 
в beauty индустрии премиаль-
ного сегмента. Просторный 
парикмахерский зал, граци-
озные кресла для процедур 
по уходу за волосами, столы 
для маникюра, выполненные 
в классическом стиле, и пред-
ставительные кресла для 
макияжа и услуг барбера — все 
выглядит достойно, надежно 
и одновременно элегантно.

Косметологические 
кабинеты салона — настоя-
щие комнаты будущего, 

в которых собраны топовые 
бьюти машины: Profacial, Skin 
Master, самый мощный и эф-
фективный аппарат для кор-
рекции фигуры Stratosphere, 
новейший аппарат лазерной 
эпиляции Soprano XL ICE. Ин-
новационные технологии 
помогают запустить процессы 
регенерации, активизировать 
кровоток, восстановить эла-
стичность и упругость кожи. 
В салоне созданы простор-
ные VIPкабинеты, в которых 
гостей обслуживают с учетом 
их личных пожеланий, и есть 
возможность оказания не-
скольких услуг одновременно.

И самое главное, здесь 
понимают людей, живущих 
в ритме большого города. 
В Daviani Beauty & Spa можно 
сэкономить время, сделав 
до 5 процедур одновременно.
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Лето. Море. Офис
Гардероб этим летом должен 
настойчиво напоминать вам 

о морском отдыхе — таковы главные 
заветы подиумов.

Под грудью, на плече, спине 
или на талии — в этом сезоне 
дизайнеры продолжают делать 
ставки на обнаженную местами 
натуру, однако делают это очень 
деликатно.

Что объединяет 
большую часть 
киногероинь начала 
нулевых? Все они 
появлялись на эк‑
ране в маленьком 
кардигане. На волне 
популярности 
2000‑х кардиганы 
вернулись — носить 
строго на голое тело!

Атласный сет 
из свободной 
рубашки и брюк 
бренда SOLO·U сего‑
дня уместен в любых 
обстоятельствах, 
а нужное настроение 
ему зададут обувь 
и аксессуары.

Больше образов — на сайте solo-u.ru
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На страже мужского здоровья
Мужские заболевания значительно «помолодели», отмечают врачи- урологи. Если раньше 
основными их пациентами становились люди после 45 лет, то сейчас все больше обращений 

от мужчин в возрасте от 30 до 40 лет.

В связи с тем, что многие заболевания мужских половых 
органов проходят бессимптомно, врачи рекомендуют не прене-
брегать диагностикой и обследоваться, даже если ничто не бес-

покоит. О профилактике мужских заболеваний в разном возра-
сте рассказывает Денис Валерьевич Алтунин, врач-андролог, 
уролог, онкоуролог медицинского холдинга «СМ-Клиника».

Мальчики и юноши до 17 лет

Показать мальчика врачу следует уже 
в первый год его жизни, чтобы исклю-
чить врожденные патологии, такие как 
гидроцеле, крипторхизм, фимоз. Боль-
шинство врожденных проблем реша-
ются хирургически, и чем раньше будет 
проведена операция, тем меньше она 
травмирует ребенка.

Далее осмотры проводятся в 3 года, 
в 7 и 12 лет. А в возрасте с 14 до 17 лет 
уролога следует посещать ежегодно. 
Пропускать профилактические осмотры 
не стоит. Ведь некоторые невылечен-
ные вовремя патологии могут привести 
к серьезным осложнениям.

Кроме того, родителям нужно внима-
тельно следить за состоянием органов 
мочеполовой системы у детей. Если 
у ребенка появилась припухлость в па-
ховой области, присутствует боль при 
мочеиспускании, наблюдается задержка 
или недержание мочи, это, несомненно, 
повод обратиться к детскому урологу- 
андрологу.

Мужчины молодого 
и среднего возраста

Здоровым мужчинам старше 18 лет 
даже при отсутствии жалоб рекоменду-
ется проходить ежегодные профилакти-

ческие осмотры у уролога, делать УЗИ 
почек и других органов.

В возрасте от 35 до 45 лет наи-
более частыми урологическими 
проблемами являются хронический 
простатит, мочекаменная болезнь, 
эректильные дисфункции невроген-
ного происхождения.

Чтобы вовремя выявить заболева-
ние мочеполовой системы и не допу-
стить его развития, можно пройти ком-
плексный чек-ап мужского здоровья. 
В «СМ-Клиника» пациентам предлага-
ются программы «Мужское здоровье», 

Мужчины пожилого 
возраста

Мужчинам старше 60 лет рекомен-
дуется проходить профилактические 
обследования 1–2 раза в год даже при 
относительном здоровье.

Одна из самых распространенных 
патологий в этом возрасте — аденома 
простаты. Ее диагностируют у 80% 
пациентов старше 65 лет. Запускать 
болезнь не стоит — ее симптомы край-
не неприятны и могут значительно 
снизить качество жизни.

Для диагностики состояния про-
статы пациенту рекомендуется сде-
лать УЗИ мочевыводящих путей, сдать 
анализ крови для определения уровня 
ПСА и риска развития рака простаты, 
пройти урофлуометрию для измере-
ния объема и скорости потока мочи. 
Аденома простаты прекрасно лечится 
как медикаментозными методами 
(на ранних стадиях), так и хирургиче-
ски — без разрезов и проколов.

Вообще, эффективность лечения 
как маленьких, так и взрослых паци-
ентов зависит от скорости обраще-
ния к урологу. Поводом для похода 
к врачу могут быть любые нарушения 
мочеиспускания, жжение, изменение 
объема мочевыделения или ощуще-
ние не полного опорожнения мочевого 
пузыря. Но лучше всего не ждать по-
явления симптомов, а обследоваться 
заблаговременно.

Следует отметить, что «СМ-Кли-
ника» развивает концепцию «семей-
ной медицины», здесь рады помочь 
всем пациентам с первых дней жизни 
до глубокой старости. Урологические 
проблемы у детей и подростков реша-
ются в кабинете у детского уролога- 
андролога. А когда ребенок вырастает 
и переходит во взрослое отделение, 
вся история его болезни с заключе-
ниями врачей и назначениями сохра-
няется, и уже «взрослый» врач может 
к ней обратиться.

разработанные ведущими врачами- 
урологами холдинга. Программы вклю-
чают консультации врача- уролога, 
а также ряд инструментальных и лабо-
раторных исследований.
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Мы не делаем протезы на имплантатах с искусственной десной и не камуфлируем 
скелетные деформации съемными конструкциями. Мы стараемся создать вид есте-

ственных зубов на имплантатах. Наши ортопедические работы основаны на концепции 
определения оптимального прикуса. У нас вы найдете широкий спектр услуг от эстети-

ческой и функциональной стоматологии до коррекции дефектов лицевого скелета.

NKclinic — мы можем помочь, 
когда другие бессильны
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Вячеслав, сегодня вы владелец 
двух успешных клиник. А с чего все 
начиналось?
По  образованию  я  врач-стоматолог. 
В Москву переехал из Сибири. Рабо-
тать начинал еще студентом и почти 
все, что зарабатывал, вкладывал в свое 
дополнительное образование. Уже то-
гда думал открыть что-то свое, потому 
что, работая по найму, видел огромное 
количество минусов, касающихся и сер-
виса, и качества материалов, и оборудо-
вания. Бороться с этим и что-то дока-
зывать руководству, оказалось делом 
бессмысленным,  и  в  конце  концов 
я решил открыть собственную клинику. 
Это было 7 лет назад, в 2016 году.

Какой была ваша первая клиника?
Она была небольшой, всего пара кабине-
тов, располагалась на проспекте Мира, 
рядом со спорткомплексом «Олимпий-
ский». Я сумел собрать команду силь-
ных докторов, интересующихся профес-
сией и прошедших, помимо основного 
образования, множество обучающих 
семинаров. Практику начали успешно. 
Буквально через полтора месяца после 
открытия очередь к нам была расписана 
на два месяца вперед. Работало сарафан-
ное радио. Нас рекомендовали родным 
и друзьям. Так что спустя какое-то не-
большое время мы открыли еще одну 
клинику на шесть кабинетов, и у нас 
появилось отделение косметологии.

В чем главная ваша «фишка»? 
За что клиенты вас ценят?
Главное в том, что мы поняли, что нам 
нужно. Мы углубились в эстетическую 
медицину и в нашей работе стремились 
к тому, чтобы и улыбка была красивой, 
и полость рта здоровой. Кстати, здоро-
вые зубы — это еще и здоровый орга-
низм. И потому в нашей клинике, вер-

Вячеслав Мун:
«Здоровые зубы —  

это еще и здоровый организм»
Клиники Dr. Mun — это не только авторская стоматология с безупречным сервисом и премиальным 

качеством услуг, но еще и высокотехнологично оборудованные кабинеты и лучшие стоматологи, 15000 
довольных пациентов и искусственный интеллект, используемый при диагностике, VIP-сервис и соб-
ственная гостевая парковка. И все это создал человек, который умеет не только мечтать, но и действо-

вать. Знакомьтесь, Вячеслав Мун.

медицины, — смотрим не только рот 
и зубы, но и мышцы, суставы, осанку, 
проводим лабораторные исследова-
ния. И  сделать  зубы  здоровыми — 
конечный этап лечения.

Ваша новая клиника —  одна 
из самых крупных стоматологи-
ческих клиник Москвы. Расска-
жите о ней и услугах, которые там 
можно получить
Клиника находится на проспекте Ми-
ра. Это счастливое для меня место. 
Попутно с комплексными услугами 
и программами мы начали усиливать 
сервис — для каждого пациента он 
персонализированный. На практике 
это означает, что к каждому паци-
енту прикрепляется куратор, кото-
рый ведет его на протяжении всего 
курса лечения, помогает решать все 
вопросы, а также совместно с врачом 
составляет наглядный план лечения, 
в котором прописаны все его нюансы.

У нас уютно, весь персонал доб-
рожелательный  и  приветливый. 
И  оформлена наша  клиника  очень 
стильно. Наши пациенты, придя к нам, 
не чувствуют, будто попали в лечеб-
ное учреждение, потому что выглядит 
клиника как дорогой бутик или лобби 
пятизвездочного отеля. Здесь краси-
вый интерьер с lounge- зоной — ками-
ном, водопадом во всю стену и барной 
стойкой, где можно заказать различ-
ные безалкогольные напитки.

Наш уникальный стиль и дизайн 
отмечает практически каждый кли-
ент, а каждый второй упоминает нас 
в  соцсетях как красивую клинику, 
предоставляющую  комплексные 
услуги. И все это достаточно доступно 
для среднестатистического человека. 
Так что баланс цены, атмосферы и ка-
чества полностью соблюден.

нее, клиниках, потому что год назад 
мы открыли  еще одну,  есть целый 
комплекс услуг из набора не только 
стоматологических, но и околосто-
матологических дисциплин. Сегодня 
у нас работают врачи международ-
ного уровня, мы не просто лечим зу-
бы, но и понимаем причины, почему, 
к примеру, у человека зубы стираются. 
При необходимости советуем специа-
листов  смежных областей. Бывает, 
поставили пациенту пломбу немного 
не по прикусу. Казалось бы, ерунда, 
но это может привести к смещению 
шейных позвонков. Неправильный 
прикус вообще не так безобиден — он 
может быть локальной проблемой, 
а может попутно требовать лечения 
суставов. Этим у нас, кстати, зани-
мается специальный врач, гнатолог. 
И таких примеров могу привести мно-
жество. Так что ведем пациентов ком-
плексно, с точки зрения всех отраслей 
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Московская Академическая Клиника начи-
нала работу как узкопрофильный медицинский 
центр, специализирующийся на репродуктив-
ных технологиях, однако постепенно расширила 
спектр предоставляемых услуг и сегодня пред-
лагает комплексную медицинскую помощь. 
Здесь принимают высококлассные специалисты 
в области акушерства, гинекологии, маммо-
логии, эндокринологии, урологии, андрологии 

Московская Академическая Клиника.
Чтобы в дверь постучалось счастье
Мы делаем все, чтобы наши пациенты были и здоровы, и счастливы. Таков девиз Московской Академи-
ческой Клиники. И это не просто слова, а констатация непреложного факта. Потому что после лечения 
здесь многие бездетные пары смогли стать счастливыми родителями. Однако по порядку.

и терапии. Клиника оказывает полный набор 
услуг по лечению бесплодия: от консультаций 
до необходимых операций. В операционном 
отделении осуществляются малоинвазивные 
вмешательства с коротким курсом реабили-
тации. Врачи клиники помогают пациентам 
в лечении женского, мужского и сочетанного 
бесплодия. Различные программы лечения, ку-
да входит и ЭКО, проводятся персонализиро-
ванно, с учетом особенностей каждого пациента.  
В клинике есть криобанк, который позволяет 
хранить собственный биологический матери-
ал для программы отложенного материнства, 
а также предоставляет донорские услуги тем 
пациентам, которым они показаны. Для осуще-
ствления программы суррогатного материнства 
клиника сотрудничает с агентством «Мое Чудо».  
Пациенток в Московской Академической Клини-
ке поддерживают на каждом этапе. Здесь знают, 
что с рождением долгожданного ребенка жизнь 
только начинается, поэтому приглашают женщин 
пройти ряд процедур по эстетической гинеко-
логии для восстановления привлекательности 
и функциональности интимной зоны.

Двери Московской Академической Клиники 
всегда открыты для пациентов!
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Анна Карамова:
«Я дарю людям чистую кожу 

и уверенность в себе»
Стоять во главе собственной клиники и при этом активно заниматься медицинской практикой. Запу-

стить собственную линию косметики, востребованную даже у весьма придирчивых пациентов. Собрать 
вокруг себя звездный состав специалистов… Главный врач и владелица клиники «Альянс красоты и здо-

ровья» — о достижениях личных и коллективных.

Анна, создавая собственную клинику красоты, на чем 
делали основной акцент? В чем ваше ноу-хау, фишка, 
если хотите?
Я всегда мечтала о своей клинике, и у меня было понимание, 
чем я отличаюсь от других. Главные ценности, с которыми 
шла к тому, что у меня сейчас есть, — абсолютная честность 
по отношению к пациентам и любовь к своему делу.

Моя уникальность — это косметика, которую делаю сама 
и вижу, как она работает. И мой многолетний опыт дает пол-
ную уверенность в том, что рецептура косметики и автор-
ская методика обучения специалистов в нашей клинике вне 
конкуренции.

Быть хорошим врачом и владельцем клиники, на ко-
тором еще тридцать три обязанности, сложно? Как 
удается совмещать? Поделитесь секретом?

Мой главный секрет успевать все и везде основывается 
лишь на интересе и сохранении баланса во всем. Никогда 
не возьмусь выполнять ту или иную задачу, если она не бу-
дет доставлять мне удовольствие. Каждая из сфер жизни, 
будь то создание косметики, лечение пациентов или реше-
ние организаторских задач клиники, приносит мне счастье 
и ощущение того, что я нашла дело своей жизни.

На вашем сайте прочитала, что клиника работает 
по единой системе. А что означают понятия единая 
система и единые стандарты?
Когда к нам приходит пациент, мы используем холистиче-
ский подход, лечим не болезнь, а больного! Единая система 
и стандарты — это прежде всего про единый подход к началу 
лечения. Вне зависимости от желания пациента всегда про-
сим его сдать все необходимые анализы и только на их осно-
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вании формируем план действий. Благо все наши пациенты 
нам доверяют, осознанно относятся к лечению и понимают 
важность этого процесса.

Готовы ли ваши клиенты работать над качеством 
своей кожи долго или они все же ждут мгновенных 
результатов? Есть ли такие волшебные процедуры, 
которые такой мгновенный результат дают, или это 
из области фантастики?
Никогда не обещаю мгновенного результата. Лечение кожи 
лица — это всегда кропотливая работа как врача, так и паци-
ента. Я обожаю наших пациентов, потому что они полно-
стью доверяют процессу, понимают и свою ответственность 
за результат, а главное, осознают, что на решение проблемы 
нужно время. Однако при правильном подходе и выполне-
нии всех предписаний первые изменения в лучшую сторону 
можно заметить уже на начальных стадиях лечения.

Одна из специализаций клиники — лечение акне. Для 
решения этой неприятной проблемы достаточно ли 
пройти курс процедур или нужно придерживаться 
определенного режима, изменить рацион или сделать 
что-то еще?
Акне — это прежде всего хроническое заболевание. И эта 
болезнь либо уходит в ремиссию, либо обостряется. Однако 
если знать о триггерах, провоцирующих воспаления, и иметь 
правильный домашний уход, то акне могут и не проявляться 
вовсе. На приеме я всегда образовы-
ваю пациента в этой области, расска-
зываю про важность приема витами-
нов, о правильном питании и уходе 
за кожей лица. Конечно, все зависит 
от степени тяжести высыпаний и каж-
дый подход должен быть уникальным. 
Иногда можно обойтись наружной те-
рапией или уходовыми процедурами, 
а иногда без назначения системных 
препаратов внутрь, системного лече-
ния обойтись не получится.

На какие процедуры вы вообще 
делаете ставки, что в тренде?
Безусловно, я люблю быть в тренде, 
слежу за всеми новостями в сфере 
традиционной и эстетической меди-
цины. Однако никогда слепо не сле-
дую трендам, моя методика всегда 
будет оставаться авторской, так как 
она создана на основе исключитель-
но моего профессионального опыта 
и знаний.

В нашей клинике мы не только 
лечим акне, занимаемся и филлерами, и ботоксом, однако 
лечение акне — то, на что я, конечно, делаю ставки. Здоровая 
и чистая кожа всегда будет оставаться в тренде.

Откуда вы черпаете информацию о новых процедурах 
и методиках? Что сразу берете на вооружение, а что 
вызывает сомнение?

Я и мои коллеги никогда не перестаем учиться, мы пони-
маем, что сейчас важно как никогда следить за инновациями 
в области медицины, которые появляются буквально каж-
дый день. Ни одно медицинское мероприятие или семинар 
не остаются без нашего внимания, мы часто приглашаем 
ведущих специалистов для проведения тренингов и кур-
сов повышения квалификации. На вооружение беру лишь 
те препараты, которые прошли сертификацию в России и уже 
имеют некий опыт применения.

Вы выпустили полную линию уходовой косметики. 
Что представляет из себя эта линия, какой эффект 
дают средства?
Мой путь в создании косметики начинался с воспроизве-
дения старинных рецептур, которые включали в себя лишь 
натуральные компоненты. Рецепт нашей косметики очень 
прост, но в этом и заключается ее уникальность. В лабо-
раторных условиях мы создаем исключительно натураль-
ный продукт, в нем нет ничего, что может навредить коже. 
Именно поэтому наша косметика самостоятельна, ее абсо-
лютно спокойно можно применять без назначения врача 
как базовый домашний уход. Но я сторонница комплексного 
подхода — микс из процедур в нашей клинике и грамотное 
использование косметики даст фантастический результат, 
в этом я уверена на сто процентов.

Как подбираете специалистов? Получается ли избе-
гать конкуренции внутри кол-
лектива, когда кто-то сильно вос-
требован, а кто-то простаивает?
Со своими коллегами работаю уже 
много лет и могу поручиться за каж-
дого врача. Благодаря их знаниям, 
многолетнему опыту, а самое главное, 
личностным качествам они востре-
бованы, к ним приезжают пациенты 
из разных уголков России. Для меня 
не существует понятия «конкурен-
ция». В коллективе царит атмосфера 
взаимовыручки и взаимопонимания. 
Именно это и является главным клю-
чом к успеху в своем дела. Люди во-
круг тебя — не конкуренты, а друзья.

Строите ли планы на будущее? 
Какова стратегия развития?
Я никогда не стою на месте. Мой жиз-
ненный девиз — нет предела совер-
шенству. Поэтому постоянно буду 
работать над усовершенствованием 
рецептуры своей косметики и опти-
мизацией подходов в лечение паци-

ентов. Конечно, уже тружусь над созданием новых продуктов 
и думаю над продвижением моей линейки на мировой ры-
нок. Недавно наша клиника прошла сертификацию и стала 
полноценным медицинским центром, который включает 
в себя специалистов широкого профиля, чему безмерно рада. 
Я дарю людям чистую кожу и уверенность в себе и никогда 
не остановлюсь на своем пути.
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Светлана, так что же такое 
well being?
Это не что иное, как забота 
о благополучии сотрудников — 
физическом, психическом, эмо-
циональном и финансовом. 
Подобный холистический 
(целостный) подход позволяет 
охватить все стороны жизни 
человека. Для этого многие 
компании организовывают 
систему правильного пита-
ния, сеансы работы с психоло-
гами и корпоративный спорт. 
И именно спорт дает наиболее 
эффективный результат.

Почему именно спорт?
Игровой настрой позволяет 
не только сплотить коллектив 
и заметить друг в друге новые 
качества, но и улучшить эмо-
циональный фон, снять напря-
жение. Если в вашей компании 
недавно появились новые сотрудники, то им легче будет 
влиться в коллектив. Залог успеха любой организации — 
сотрудники, которые умеют договариваться между собой 
и сообща принимать решения. А ведь именно этому учит 
спорт. Еще он укрепляет здоровье, позволяет чувствовать 
себя счастливее, да и приятные воспоминания о командной 
игре или играх будут греть душу.

Но как грамотно внедрить корпоративный спорт? 
Ведь в компании могут быть любители разных его 
видов, а то и вовсе «нелюбители»?
Обычно в компании проводят опросы и выявляют активных 
лидеров, которые готовы взять на себя часть организацион-

ных вопросов. Так определя-
ются те виды спорта, которые 
интересны максимальному 
количеству сотрудников. За-
тем определяется формат 
организации: кто-то арен-
дует спортивные площадки 
или покупает абонементы 
в фитнес- клубы, кто-то орга-
низовывает регулярные спар-
такиады, забеги или внутри-
корпоративные турниры.

Спортивный комплекс 
«Снегирь Арена» — удоб-
ное для этого место. Какие 
площадки наиболее вос-
требованы?
К нам часто обращаются кор-
поративные клиенты, кото-
рым важно, чтобы сотрудники 
с разным уровнем спортивной 
подготовки и разными пред-
почтениями могли в одном 

месте получить качественную, соответствующую их за-
просам услугу. В нашем спортивном комплексе возможна 
организация регулярных тренировок и соревновательных 
корпоративных мероприятий по 15 направлениям. Благо 
площадок для этого много: большая и малая ледовая арены 
(хоккей, фигурное катание); универсальный зал для про-
ведения спортивных игр — футбола, баскетбола, волейбола, 
гандбола, бадминтона; тренажерный зал (в том числе груп-
повые занятия); 3 корта для игры в сквош; зал единоборств; 
залы для хореографии, йоги и ОФП.

Такие различные направления и уровень тренировок 
подойдут и активным спортсменам, и начинающим феям 
льда из бухгалтерии.

Светлана Медведева:
«Спорт позволяет чувствовать себя 

счастливее»
Чтобы повысить эффективность своей работы, многие компании внедряют на пред-

приятиях так называемые well being программы. По данным HR организации 
CIPD, они делают бизнес результативнее в 6 раз. О том, что представляют собой эти 
программы и как их запустить, нам рассказала управляющий партнер спортивного 

комплекса «Снегирь Арена» Светлана Медведева.
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100 интервью с Евгением Мироновым 104 афиша 110 фестивали и гастроли Театра Наций

Театральная жизнь летом традиционно замирает. Зато про-
буждается жизнь фестивальная. Уже очень скоро, напри-
мер, откроется «Архстояние» в Никола- Ленивце Калужской 
области. В этом году здесь предложат поиграть в предсказа-
ния, положив свое личное послание в специальную «Капсулу 
предсказаний», которую закопают на территории парка, 
а поднимут на поверхность только в 2050 году, и пройти 
по «Павильону заблуждений». Загадка будущего и дезори-
ентация в настоящем нашли отражение в лабиринте, в кото-
ром вы окажетесь, зайдя внутрь.

Предсказание и заблуждения
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МУ художественного руководителя Театра Наций Евгения Миронова есть свое собственное магическое заклинание. В особо сложных ситуациях он говорит себе: «Женя, ты Гамлета играл!». И все получается. 
И одновременно организовать два фестиваля и гастроли, и стоять у руля в театре, и снимать, и сниматься 
в кино. Какой ценой? Узнаем у него самого.

Евгений
     Миронов:

беседовал МаксиМ андриянов ǁ фото ира Полярная / Пресс-служба ТеаТра наций

Евгений Витальевич, впереди сразу два больших фе-
стиваля — в Магнитогорске и Тобольске, а между ними 
еще и гастроли в Санкт- Петербурге. Где по ощуще-
ниям лучше играется, на родной сцене или на других 
театральных площадках?
Играется лучше там, где больше отдача от зрительного зала. 
А это не всегда бывает в Москве. Мы уже шестой год про-
водим «Театр Наций FEST» в Тобольске, и я должен сказать, 
что в этом городе очень хороший зритель — насмотренный, 
взыскательный, но восприимчивый ко всему новому. Мы 
привозили в Тобольск даже VR-спектакль «Я убил царя», 
и он имел большой успех. С Магнитогорском другая история. 
Там пройдет XX Фестиваль театров малых городов, на кото-
рый съедутся 16 творческих коллективов со всей России. 
И если бы не поддержка Министерства культуры и лично 
губернатора Челябинской области, такой масштабный проект 
трудно было бы осуществить. Ведь ФТМГР — это не только 
конкурс и показ гостевых спектаклей, но и обширная про-
грамма из лекций, семинаров, мастер- классов, направленная 
на обмен опытом и повышение художественного уровня.

А Санкт- Петербург — это вообще отдельная история. 
Я ведь по 8 месяцев жил в северной столице, когда снимал-
ся в сериалах «Достоевский» и «Идиот». Я прочувствовал 
и полюбил этот город не как турист, а, смею сказать, как жи-
тель. И гастроли в Петербург для меня еще со времен работы 
в «Табакерке» были своеобразным экзаменом, возможностью 
окунуться в энергетику архитектурных, музыкальных и теа-
тральных шедевров, чтобы посмотреть на себя со стороны 
и понять, куда двигаться в творческом плане дальше.

По какому принципу вы отбирали спектакли для га-
стролей в Питере?
Мы хотели показать разнообразие репертуара Театра Наций. 
Ведь у нас ставят режиссеры разных школ и разных поколе-
ний. «Дядя Ваня» Стефана Брауншвейга и «Мастер и Мар-
гарита» Робера Лепажа — это образцы западной режиссуры. 
«Ходжа Насреддин» — великолепный кукольный спектакль 
питерского режиссера Анны Викторовой. «Прыг-скок, обва-
лился потолок» — признание в любви советскому драма-
тургу Геннадию Шпаликову от Марины Брусникиной. «Саша, 

«Ничто так не вдохновляет, 
как впечатления»
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привет!» — острое высказывание Марата Гацалова на основе 
романа современного писателя Дмитрия Данилова. «Кто 
боится Вирджинии Вулф?» — новое прочтение классической 
пьесы Олби молодым, но уже очень востребованным Дани-
лом Чащиным. Судя по тому, что билеты раскупаются очень 
хорошо, петербургским зрителям наш выбор понравился.

Репертуар вашего театра очень разный. Каким дол-
жно быть произведение, чтобы его поставили в Театре 
Наций? А что для вас абсолютное табу?
Табу — скука и отсутствие таланта. Принцип отбора произ-
ведений один — благодаря материалу мы должны совершить 
какое-то открытие. Для самих себя в первую очередь. А по-
том оно может попасть или не попасть в зрителя. Но нужно 
рисковать, чтобы продолжать развиваться, расти с каждым 
спектаклем. Ведь театр — это способ познания жизни, и все 
мы здесь в конечном счете, пусть меня проклянет директор, 
не для кассы, а для того, чтобы что-то новое про себя узнать. 
Отсюда и такой разброс тем, авторов, жанров. Для меня, 
например, «Ходжа Насреддин» и «Иванов» — совершенно 
непохожие спектакли, но оба про поиск смысла жизни.

Театр всегда привлекал особое внимание властей, потому 
что, в отличие от кино, он мгновенно откликается на ситуа-
цию. Театр про здесь и сейчас, про разговор со зрителем. 
Даже в тяжелые времена этот разговор не прерывается, про-
сто идет эзоповым языком.

Возьмем, к примеру, «Кабаре». Абсолютный кинемато-
графический шедевр, мощнейшее антифашистское выска-
зывание Боба Фосса. Почему это назва-
ние появилось в афише Театра Наций? 
Потому что напряжение сфокусирова-
лось на конкретной теме. Дальше встал 
вопрос: есть шедевр, а что театр может 
добавить  к  знаменитому  мюзиклу? 
И мы  с  режиссером Евгением Писа-
ревым  стали  искать  выразительные 
средства. Нашли молодого хореографа 
Дмитрия Масленникова со своим све-
жим видением, прекрасный художник 
по костюмам Виктория Севрюкова при-
думала целый мир берлинского кабаре, 
а дальше — кастинг, кастинг, кастинг. 
Ставки увеличивались с каждым эта-
пом работы. В какой-то момент нашел 
на ютубе  видео  с финальной  песней 
Салли. В той интерпретации героиня 
умирала, артистка на нем не пела — кри-
чала. Показал этот кусочек Жене Писа-
реву и Саше Урсуляк. Не для того, чтобы 
сделать также, а для примера, до какой 
степени отчаяния мы должны дойти 
в этой истории. И я рад, что спектакль 
сложился именно таким, каким мы его задумывали. Для 
меня «Кабаре» — спектакль- поступок. Как и «Прыг-скок, 
обвалился потолок» с той же Урсуляк. Я был удивлен, когда 
Марина Брусникина принесла этот сценарий Геннадия Шпа-
ликова, который никогда не был экранизирован. Тексту лет 
пятьдесят, а свежесть необычайная! Тут тебе и щемящая 
трогательная любовь к этому спившемуся главному герою, 

и биография самого автора… Меня материал очень тронул, 
ведь это еще один отличный повод разобраться в нас сего-
дняшних.

Сколько времени у вас обычно проходит от задумки 
до воплощения творческого проекта?
Бывает по-разному. Есть режиссеры, с которыми хочется 
поработать, и дальше мы начинаем искать точки сопри-
косновения. На это может уйти год, а может, два. С одной 
стороны, интересно, на какую тему режиссеру хочется вы-
сказаться, а с другой — как эти «хотелки» режиссера совме-
стить со стратегией нашего театра. У нас нет труппы, и мне 
не нужно думать о том, чтобы занять огромное количество 
артистов работой, чтобы они не простаивали, но в Театре 
Наций сложился определенный актерский костяк, и мне 
хочется заботиться об их профессиональном росте.

Были мировые режиссеры, с которыми мы по семь–восемь 
лет искали материал. Бывало, что они предлагали сделать 
в России ремейк уже существующего спектакля, и я отказы-
вался, потому что это не новый путь, а работа для галочки — 
мы привезли известного режиссера. Бывало, что включалась 
боязнь работать с русскими артистами без знания языка. 
Очень много составляющих должно совпасть, чтобы проект 
запустился.

При этом есть важные темы, на которые хочется погово-
рить. Например, искусственный интеллект. Это ведь не толь-
ко наше будущее, это еще и огромная опасность. Хотелось бы 
поговорить на эту тему языком театра, но пока идут поиски 

режиссера.  Или  мы  заговорили  про 
Эдварда Сноудена с одним западным 
режиссером, и возникла тема, что ин-
формация в наш сумасшедший век ста-
новится мощнейшим оружием — страш-
нее, чем ядерное. Посмотрим, получит-
ся ли сделать из этой темы спектакль.

Сложно ли сегодня найти едино-
мышленников среди актеров, дра-
матургов, режиссеров?
Те,  кто  не  единомышленники,  сами 
отпадают, потому что понимают, в Теа-
тре Наций все с самого начала заточено 
по высшему разряду, по гамбургскому 
счету. Это касается и тех, кто работает 
на сцене, и тех, кто за кулисами. Иногда 
лучше получается, иногда хуже, но мы 
должны сделать все, что от нас зависит. 
Тех, кто не способен, кто только делает 
вид  или  пришел  за  деньгами,  сразу 
видно.  Им  становится  некомфортно 
в нашей большой машине, мчащейся 
на огромной скорости. К сожалению, 

мне приходилось расставаться с очень близкими людьми, 
которые приходили работать в этот театр. Они замечатель-
ные, но не для Театра Наций.

Вы много играете на сцене, часто снимаетесь в кино, 
возглавляете театр и занимаетесь благотворительно-
стью. Как на все хватает времени?
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Мы все попали в перелом эпох, на наших глазах происхо-
дят тектонические сдвиги во всем мире. В такое сложное 
время, мне кажется, лучший выход — постараться сохра-
нить себя, продолжать делать свое дело.

Не хватает. И в каждом интервью я не устаю просить проще-
ния у моих родных и близких людей за то, что работа отни-
мает так много времени. Но по-другому жить уже не могу. 
И в благотворительных фондах, и в кино, и в театре со мной 
работают команды высокопрофессиональных людей. Благо-
даря им мне удается реализовывать самые разные проекты. 
Делегировать полномочия, доверять работу профессионалам, 
ставить четкие цели я научился далеко не сразу. Когда только 
возглавил Театр Наций, все пытался делать сам — от перего-
воров с режиссерами до покупки туалетной бумаги. Но потом 
понял, что это утопия. В конце концов я просто сойду с ума.

Когда снимаетесь в кино или играете в спектаклях, 
то беспрекословно идете за волей режиссера или, если 
что-то считаете неправильным, вступаете в дискус-
сию? Случалось ли отказываться от постановки или 
съемок из-за несовпадения взглядов на материал?
Я из тех актеров, которые проводят большую работу над ро-
лью. Стараюсь максимально изучить своего персонажа, вре-
мя, в котором происходит действие, обстоятельства. Исходя 
из этих знаний, могу что-то предложить режиссеру, что, как 
мне кажется, пойдет на пользу моей роли. Но вообще на пло-
щадке кто-то один должен быть главным. У меня у самого 
нет никаких режиссерских амбиций. Это ведь работа в дол-
гую — нужно придумать историю, написать сценарий, снять 
фильм, смонтировать. На это иногда уходят годы. А я не могу 
жить в таком ритме, я спринтер. Поэтому давно уже перестал 
ждать интересных предложений от режиссеров как в театре, 
так и в кино, сам инициирую интересные для меня проек-
ты. По примеру известных западных артистов основал свою 
кинокомпанию «Третий Рим», и сейчас, например, мы рабо-
таем над многосерийным фильмом о жизни исследователя 
и писателя Владимира Клавдиевича Арсеньева.

Если попросить вас перечислить самые знаковые вехи 
вашей жизни, то что вой дет в этот перечень?
Не люблю делить свою жизнь на периоды. В ней все идет 
своим чередом. Но, конечно, если оглядываться назад, то есть 
реперные точки: встреча с Олегом Павловичем Табаковым 
и поступление в Школу-студию МХАТ; «Гамлет» Петера 
Штайна, который дался мне таким трудом, что до сих пор 
в особо сложных ситуациях я говорю себе: «Женя, ты Гамлета 
играл!»; приход к руководству Театром Наций; рождение сы-
на. В какой-то момент мы в театре достигли всего — получили 
все призы, работали с лучшими режиссерами мира, реализо-

вали самые амбициозные проекты. И я с ужасом стал думать, 
а что же дальше, куда двигаться? Но жизнь сама подкинула 
проблем. Мы все попали в перелом эпох, на наших глазах 
происходят тектонические сдвиги во всем мире. В такое 
сложное время, мне кажется, лучший выход — постараться 
сохранить себя, продолжать делать свое дело. Театр — место 
силы, зритель приходит к нам со своими вопросами и делает 
важные для себя открытия, приходит просто за поддержкой. 
В конце концов театральный зал — это место, где ты не оди-
нок, и наш театр продолжает играть спектакли, выпускать 
премьеры несмотря на все трудности.

Страшно спросить, но вы когда- нибудь отдыхаете? 
Можете отключить телефон и посвятить время себе?
Нет, выключить телефон невозможно. Во-первых, у меня 
пожилая мама, я всегда должен быть на связи. Во-вторых — 
сын, которому нужно мое внимание и включение в его жизнь. 
Сегодня я заново открываю мир, но теперь уже его глазами. 
Я достаточно долго не отдыхал, много гастролировал, объ-
ехал весь мир, но ничего не видел, кроме гостиничных номе-
ров. Например, ездил Театр Наций в Гонконг, все на пляж 
смотреть лазерное шоу над заливом, а я повторял текст, 
потому что вечером играть Гамлета. Для меня Гонконг на-
чался и закончился в аэропорту. И так было в любой точке 
мира. А сейчас вместе с сыном с огромным удовольствием 
впитываю новые знания. И где бы ни был, что бы ни видел — 
все идет в топку моей работы. Например, сегодня смотрю 
новости и натыкаюсь на потрясающий рассказ Анатолия 
Папанова о том, как он воевал. Рассказ не литературный, 
но настолько пронзительно честный… О том, как он боялся, 
как бросил раненого друга и убежал. Я тут же подумал: «Бо-
же, и Смоктуновский воевал…» Собрать бы рассказы наших 
потрясающих артистов не о том, какие роли они играли, 
а о том, что такое… даже не вой на, а как остаться людьми 
в этих экстремальных обстоятельствах. Или другой пример: 
был я во Владивостоке, и мне говорят: «Хотите, покажем 
парк, где живут приамурские тигры?» Конечно! Показали 
фотоловушку,  которая фиксирует,  сколько  тигров  оста-
лось, рассказали, как борются с браконьерами. Ну, конечно, 
это фильм! А потом я узнал про Арсеньева, закрутилось- 
завертелось, и вот спустя четыре года начинаем съемки. И так 
всегда происходит, если ты творческий человек, потому что 
ничто так не вдохновляет, как впечатления. Нужно же этим 
впечатлениям как-то отплатить, запечатлеть их, чтобы они 
остались еще в чьей-то памяти, не только в твоей.
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концерты
июнь
ǁ4 «Крокус Сити Холл» 
 Cinema Orchestra Medley 6+

Легендарные саундтреки в испол-
нении большого симфонического 
оркестра Imperial Orchestra, органа 
и звездных солистов!

ǁ9 Москвариум
 «Обстоятельства» 12+

Дуэт инди-романтиков с акустиче-
ским концертом.

июль
ǁ7–8 VK Stadium
 Фестиваль «Будущее» 16+

Фестиваль молодых и талантливых 
артистов. Выступят «Три дня до-
ждя», Pyrokinesis, «Мукка», «Опера-
ция Пластилин», «Гудтаймс» и др.

ǁ22 Большая спортивная арена 
 «Лужники»
 «Лужники на бис!» 6+

Как всегда яркий и запоминающий-
ся концерт группы «Руки Вверх!».

«ШЕКСПИРГАМЛЕТ»
Театр им. Моссовета 28 июля, 13 и 23 августа 16+

Один из ведущих отечественных 
режиссеров, заслуженный деятель 
искусств РФ, лауреат премии «Золотая 
маска» Евгений Марчелли представ-
ляет неожиданную интерпретацию 
событий шекспировской трагедии, 
согласно которой главный герой сам 

в какой-то мере является носителем 
злой энергии, разъедающей его изну-
три и во многом определяющей его 
поступки. В ролях: Евгения Крюкова, 
Сергей Юшкевич, Виталий Кищенко, 
Валерий Ярёменко и др. 
mossoveta.ru

«Гроза»
Театр «Сатирикон», сцена ТКЗ «Дворец на Яузе» 13, 
14 июня,15, 16 июля 12+

Знаменитую драму А. Н. Островского 
Константин Райкин превращает в бала-
ган, смешивая жанры, времена, языки. 
Здесь много музыки: от фольклора 
до западных шлягеров. По замыслу 
режиссера, это нисколько не вредит 
пьесе, которую Островский задумал 
как драму приволжской жизни собира-
тельного города Калинова. satirikon.ru

«Мандат»
Московский театр Et Cetera под руководством 
Александра Калягина 28 и 29 июня 16+

Невероятно смешной текст Николая 
Эрдмана, в котором каждая фраза 
запоминается и моментально пре-
вращается в цитату, яркие характеры, 
шаржи, неожиданные повороты — 
все это обещает нам увлекательное 
грандиозное зрелище. Режиссер 
Владимир Панков собрал прекрасную 
команду, в нее вошли художник Мак-
сим Обрезков и хореограф Екатерина 
Кислова, музыканты саундрамы и ар-
тисты театра Et Cetera. et-cetera.ru

«Гроза. Искушение».
Театр Гоголя 7, 14, 28 июня 16+

Первая премьера на основной 
сцене Театра Гоголя в этом сезоне. 
Художественный руководитель 
театра Антон Яковлев представил 
свою, современную версию клас-
сической пьесы. Его «Гроза» — это 
мистическая драма с элементами 
трагифарса. Каждый герой борется 
со своими искушениями, иногда 
нелепыми и смешными, иногда 
пугающими. teatrgogolya.ru
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«Сельская честь»
Театр «Геликон-опера» 28 июня–8 июля 16+

Опера Пьетро Масканьи 
в одночасье прославила своего 
автора и еще при жизни компо-
зитора покорила знаменитые 
сцены мира. Только в Италии 
она была исполнена более 14 ты-
сяч раз! Чем же она привле-
кает и режиссеров, и зрителей? 

Секрет прост, ведь эта опера 
о любви, предательстве и рас-
каянии, а настоящие чувства 
всегда волнуют людей. Правда 
жизни неподвластна времени 
и маркетингу, в этом уверен 
режиссер новой постановки 
Дмитрий Бертман. helikon.ru

Фестиваль «Архстояние 
Детское: Всё просто»
Арт-парк «Никола- Ленивец» (Калужская область) 
23–25 июня 0+

В программе фестиваля — приключения 
для участников всех возрастов: теат-
ральные постановки и перформансы, 

«Смертельный номер»
Театр Табакова, сцена на Сухаревской 7, 8, 16, 17, 25, 26 июня 16+

«Ромео и Джульетта. Вариации 
и комментарии»
Театр МТЮЗ 3, 25 июня 18+

Театральное исследование природы любви 
и насилия по мотивам одноименной пьесы Уиль-
яма Шекспира. Автор Семен Саксеев, режиссер 
Петр Шерешевский. Исход лихих девяностых. Мир 
мелкого бизнеса и больших взяток, усталости 
и нелюбви. Может ли свет любви взорвать этот 
безнадежный мир, стать светом новой звезды? 
Ведь ради своего чувства Ромео и Джульетта 
готовы свернуть вселенную. moscowtyz.ru

маршруты и квесты, лекции и игры, 
тематические кемпы, шествия и кино 
под открытым небом. Все три дня будет 
работать тотальная мастерская, где 
каждый сможет попробовать себя в ро-
ли художника под началом сотрудников 
крупнейших культурных институций 
Москвы. Хедлайнер фестиваля — ху-
дожник Дмитрий Шабалин. kids.stoyanie.ru

Ночь. В шатре бродячего цирка 
Клоун репетирует номер для 
представления. Он забирается 
под самый купол, но вдруг сры-
вается и падает на манеж. Из об-
лака пыли над телом появляются 
четыре тени, четыре части души, 
четыре клоуна: Рыжий, Белый, 
Черный и Длинный. Каждый 
из четырех уверен, что именно он 
достоин занять место погибшего 
в жизни и на арене. Режиссер 
Владимир Машков. tabakov.ru
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«Кто убил 
Фриду 
Кало»
Летняя сцена Образцовпарка 
16 июня 18+

Мексиканский карнавал 
с куклами, масками, музы-
кой и тонким флером ин-
тригующей загадки леген-
дарной художницы. Воспро-
извести на сцене ожившие 
полотна истории жизни 
и творчества Фриды Кало — 
фантастически красивая 
идея режиссера Бориса 
Константинова и команды 
художников: Виктора Анто-
нова, Александры Громо-
вой, Наталии Корниловой. 
Это спектакль- вечеринка 
для очень взрослых зрите-
лей, аперитив-пати, пер-
форманс Оркестра кукол 
Диа де Муэртос, Пиньята 
и Тайна Фриды. puppet.ru

«Ничего не бойся, я с тобой»
Театр МДМ ежедневно 12+

В июне и июле у зрителей есть отлич-
ная возможность подарить самым 
близким яркие впечатления, возмож-
ность услышать любимые хиты питер-
ского бит-квартета «Секрет» в новых 
аранжировках и окунуться в Ленинград 
80-х, период смелой моды, фарцовщи-
ков и подпольных квартирников. Захва-
тывающую историю о молодых и пыл-
ких романтиках уже успели посмотреть 
более 360 тысяч зрителей из самых 
разных уголков нашей страны.
secretmusical.ru

«Островский. Авангард»
Театр Романа Виктюка 30 июня 16+

Премьера спектакля — театраль-
ного путешествия с элементами 
иммерсивного и уличного театров 
в честь 200-летия Александра 
Николаевича Островского. Зри-
тели вслед за цыганами — теми, 
кто в произведениях Островского 
стал символом судьбы, рока, неот-
вратимости, — отправятся в путе-
шествие в мир, созданный великим 
драматургом, и станут свидете-
лями лучших сцен о любви из его 
знаменитых пьес: «Волки и овцы», 
«Доходное место», «Беспридан-
ница», «Свои люди — сочтемся!». 
teatrviktuka.ru

«Зойкина квартира»
Театр им. Пушкина 1, 19, 20 июня 18+

Спектакль Евгения Писарева по пьесе 
Михаила Булгакова. Зоя мечтает уехать 
с возлюбленным, бывшим дворянином 
Обольяниновым, в Париж. Для этого 
нужны деньги — так появляется знаме-
нитый публичный дом, замаскированный 

под элитное ателье. Дела идут довольно 
успешно, ведь в администраторы берут 
ловкого авантюриста Аметистова. 
Но в комнатах веселой квартиры уже 
зреет печальный финал. В главной роли 
Александра Урсуляк. teatrpushkin.ru
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выставки
ǁдо 6 августа
 Центр «Зотов»
 «Логос: голос  
 конструктивизма» 6+

Выставка посвящена влиянию 
конструктивизма 1920-х годов 
на формирование языка новой 
страны — СССР.

ǁдо 5 сентября
 Музей кино
 «На пыльных тропинках  
 далеких планет» 6+

Выставочный проект, посвященный 
жанру научной фантастики в кине-
матографе.

ǁдо 23 сентября
 Пространство «Люмьер- Холл»
 «Сальвадор Дали.  
 Тайнопись» 6+

Шедевры графики великого сюр-
реалиста. Каждый рисунок, словно 
шкатулка с секретом, заключает 
в себе тайное послание.

«Остановка»
Театр «Практика» 25 июня, 9 июля 18+

Премьера мокьюментари- драмы 
режиссера Игоря Теплова, поставлен-
ной по пьесе Германа Грекова. Авторы 
спектакля задаются вопросами: «Гото-
вы ли мы к остановке, подразумеваю-
щей встречу с правдой? Какова будет 

цена этой правды?» Проект объединил 
звезд российского кино и театра Дарью 
Калмыкову, Романа Маякина, Антона 
Феоктистова, Анну Бегунову и Софью 
Каштанову. 
praktikatheatre.ru

«Микромир»
ФЦ «Москва» 6+

Профессор Вениамин, всю жизнь тру-
дившийся над разработкой особой 
уменьшающей формулы, и его помощ-
ница Кира бросают вызов бактери-
альной опасности. Мюзикл- фантазия 
не только увлечет юных зрителей и их 
родителей неожиданными поворотами 
сюжета и потрясающими костюмами, 
но и приоткроет дверь в невидимый 
глазу мир вирусов и бактерий, от кото-
рых нас защищает верный страж — Им-
мунитет. moscowfc.ru

Классика в Кусково с Москонцертом
Дворец усадьбы Кусково 28 мая — 3 сентября 6+

Москонцерт представляет музыкальный фести-
валь, события которого рассчитаны на самые 
разные вкусы. Летними вечерами под сводами 
танцевального зала будут звучать шедевры 
эпох барокко и классицизма, романтизма 
и современности в исполнении артистов Мос-
концерта — солистов, ансамблей и камерных 
оркестров. Слушателям будут представлены 
не только лучшие концертные программы 
минувшего сезона, но и новые, специально под-
готовленные к этому событию.  
mosconcert.moscow/specproject/klassika-v-kuskovo/

«Джаз с русской 
душой»
Московский международный Дом 
музыки 27 июня 6+

На сцене впервые про-
звучат неизвестные 
джазовые произведения 
российских композито-
ров. Музыку Дмитрия 
Шостаковича, Александра 
Цфасмана, Александра 
Варламова, Леонида 
Половинкина, Вадима 
Людвиковского и Николая 
Капустина исполнит один 
из самых ярких джазовых 
коллективов — Большой 
джазовый оркестр Петра 
Востокова. jazzclassic.ru
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«Мещане»
Театр «Современник», основная сцена 
3 июня 16+

Режиссер Павел Сафо-
нов выпускает спектакль 
по знаменитой пьесе 
Максима Горького, кото-
рая имеет внушительную 
сценическую историю, 
но каждая новая постановка 
интригует с удвоенной 
силой: классический текст 
по-прежнему чутко отзыва-
ется на импульсы современ-
ности. «Мы стремимся через 
любовь вскрыть социальную 
драму Горького, вдыхая 
в нее поэзию», — рассказыва-
ет Павел Сафонов. В ролях: 
Александр Балуев, Марина 
Хазова, Татьяна Корец-
кая, Виктория Романенко, 
Владислав Прохоров, Иван 
Стебунов и др. sovremennik.ru

Фестиваль «Архстояние: Игра 
в предсказания»
Арт-парк «Никола- Ленивец» 28–30 июля 0+

Хедлайнеры фестиваля — архитектор 
Алексей Козырь с пректом «Капсула 
предсказаний» и художница Ирина 
Корина с арт-объектом «Павильон за-
блуждений». Впервые на «Архстоянии» 
развернется программа институцио-
нальных кэмпов — самые заметные арт-
институции представят свои проекты, 
став соавторами фестиваля. 
2023.stoyanie.ru

Вечер балетов Михаила 
Лавровского
Театр «Геликон- опера», зал «Стравинский» 
13–15 июля 16+

Две мировые премьеры — одноакт-
ные балеты на музыку современ-
ных композиторов «Две женщины» 
С. Баневича и «Амок» А. Симоненко — 
основаны на произведениях И. С. Тур-
генева и С. Цвейга. В разгар лета 
москвичам и гостям столицы выпадет 
счастливая возможность погрузить-
ся в мир музыки и танца, классики 
и модерна, драматического театра 
и видео-арта вместе со звездами ба-
лета Марианной Рыжкиной, Марией 
Александровой, Артуром Мкртчяном, 
Александром Волчковым. helikon.ru

«Человек из ресторана»
Театр «Сатирикон», сцена «Планета КВН» 7, 
8 июня, 11, 12 июля 12+

Авторы спектакля, поставленного 
Егором Перегудовым по повести 
Ивана Шмелева, верят, что спустя 
100 лет стойкая популярность вновь 
вернется к истории на «немодную» 
тему — что значит в России быть 
честным человеком. Как символ не-

умолимо равнодушного пространства 
сценография к финалу выталкивает 
главного героя на авансцену. Огром-
ные стены возвышаются за ним, под-
черкивая ничтожность перед судь-
бой и делая очевидным человеческое 
величие. В главной роли Константин 
Райкин. satirikon.ru
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детям
ǁ3 Московский детский 
музыкально- драматический театр
 «Теремок» 0+

Веселая и яркая опера для самых 
маленьких

ǁ3 Театр Терезы Дуровой
 «Японская сказка. Меч 
самурая» 6+

История отважной юной девушки 
Йосико, которая решается спасти 
свою землю от напасти.

ǁ3 Театр музыки и драмы под 
руководством Стаса Намина
 «Бременские музыканты» 6+

Приключения Трубадура и его 
друзей под любимые нестареющие 
песни.

ǁ11 Новый драматический театр
 «Синдбад- мореход» 6+

Романтическая история любви бед-
ного садовника Али и прекрасной 
принцессы Зейнаб, которым помо-
гает их друг Синдбад.

ǁ17 Москонцерт на Пушечной
 «Путешествие в космос» 6+

На сигнал из передатчика мальчика 
Вовки, мечтающего стать космонав-
том, неожиданно для него самого 
прилетели инопланетяне с прось-
бой о помощи.

«Поиск продолжается»
Театр Маяковского, сцена на Сретенке 3 и 11 июня 12+

Спектакль создан на основе 
историй координаторов поисково- 
спасательного отряда «ЛизаАлерт». 
Герои — подростки в сложном сте-
чении обстоятельств. Кто-то при-
нимает решение уйти из дома, кто-то 

становится жертвой школьной травли 
или доверяет свою жизнь незнакомцу 
из социальных сетей. И слова «Най-
ден. Жив» прозвучат, увы, не для 
всех… Режиссер Дмитрий Кресть-
янкин. mayakovsky.ru 

«Собака на сене»
Московский Губернский театр 
11 июня и 2 июля 12+

Объяснения и слезы, 
борьба амбиций и интриги, 
расставания, нежные меч-
ты и ревность и, конечно, 
ее величество Любовь! 
Все это мир героев спек-
такля, созданного режис-
сером Александром Кору-
чековым по мотивам коме-
дии Лопе де Вега. В ролях: 
Вера Шпак, Андрей Иса-
енков, Наталья Качалкина, 
Евгений Сыркин, Полина 
Галкина, Ирина Токмакова 
и др. m-g-t.ru

XXXI Международный 
музыкальный фестиваль 
«Звезды белых ночей»
Мариинский театр, все сцены, ежедневно 
до 11 июля 6+

Первый Московский летний 
музыкальный фестиваль 
«Зарядье»
КЗ «Зарядье» 1 июня — 2 июля 0+

Гостей фестиваля ждут дневные и ноч-
ные концерты, семейные квесты и дет-
ские бродилки. Каждые выходные 
фестиваля перед входом, у фонтана, 
будут проходить разнообразные игры, 
мастер- классы и перформансы. В кон-
цертах фестиваля примут участие 
прославленные коллективы и солисты: 
Ильдар Абдразаков, Юрий Башмет, 
Денис Мацуев, Владимир Федосеев, 
Иван Рудин, Борис Березовский и др. 
zaryadyehall.ru

Каждый год «Звезды белых ночей» 
объединяют все лучшее, что было 
сделано за сезон, и обещают зри-
телям долгожданные оперные 
и балетные премьеры, репертуарные 
редкости и нестареющую классику. 
Меломанов порадуют вечера камер-
ной музыки и сольные концерты про-
славленных вокалистов и инструмен-
талистов. mariinsky.ru
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Гастроли в Санкт- Петербурге 17 июня — 2 июля

На площадках двух главных театров 
города — в Большом драматическом 
им. Г. А. Товстоногова и Александрин-
ском — будут представлены шесть 
постановок ведущих российских и за-
рубежных режиссеров.

Гастроли проходят при поддержке Министерства культуры РФ, генеральный партнер — Сбер

«Кто боится Вирджинии 
Вулф?»
Основная сцена Большого драматического театра 
им. Г. А. Товстоногова 17 и 18 июня 18+

В пьесе Эдварда Олби четыре персона-
жа — профессор истории Джордж, его 
жена Марта и супружеская пара Ник 
и Хани. После вечеринки Марта при-
глашает новых знакомых к себе домой 
и вовлекает их в жестокую психологи-
ческую игру. Режиссер: Данил Чащин.

«Дядя Ваня»
Основная сцена Большого драматического театра 
им. Г. А. Товстоногова 22 и 23 июня 12+

Чеховский персонаж Астров, который 
рассуждал о необходимости беречь 
природу, оказался провидцем. По мне-
нию режиссера Стефана Брауншвейга, 
ключ к постановке «Дяди Вани» — эко-
логия, которая волнует весь мир. 

«Саша, привет!»
Новая сцена Александринского театра  
26 июня 18+

Спектакль поставлен по роману- 
антиутопии Дмитрия Данилова, лау-
реата национального конкурса «Кни-
га года» и премии «Ясная Поляна». 
Преподаватель филфака МГУ Сергей 
приговорен к высшей мере наказа-
ния за связь со студенткой. Приговор 
должен привести в исполнение пуле-
мет по имени Саша. Но программа, 
по которой он стреляет, неизвестна 
никому. Режиссер: Марат Гацалов. 

«Прыг-скок, обвалился 
потолок»
Новая сцена Александринского театра  
28 июня 18+

Главные герои спектакля, поставлен-
ного по сценарию Геннадия Шпали-
кова, — муж, жена и их 11-летняя дочь. 
Однажды муж устроил кутеж, жена 
вызвала милицию, в потасовке муж 
ударил милиционера, угодил в тюрь-
му и у семьи началась непростая 
жизнь. Режиссер: Марина Брусникина. 

«Мастер и Маргарита»
Основная сцена Александринского театра  
29 июня — 2 июля 18+

Канадский режиссер Робер Лепаж, 
поставивший спектакль, в своих 
работах использует широкий набор 
визуальных средств. Не стала ис-
ключением и постановка «Мастера 
и Маргариты». Помимо сложной си-
стемы проекций в спектакле задей-
ствованы классические театральные 
трюки первой половины XX века. 
В ролях — Евгений Миронов/Сергей 
Кемпо, Виктор Вержбицкий и др.

«Ходжа Насреддин»
Новая сцена Александринского театра  
30 июня — 1 июля 12+

Первый опыт Театра Наций в жанре 
кукольных постановок. Главные 
герои спектакля — фольклорный 
персонаж мусульманского Востока 
Ходжа Насреддин, бродяга, фило-
соф и плут, и его ишак. Роль Ходжи 
Насреддина озвучил Константин 
Хабенский, ишака — Евгений Миро-
нов. Автор кукол, режиссер и худож-
ник- постановщик — Анна Викторова. 
theatreofnations.ru

Театр Наций: из Москвы с любовью
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«Театр Наций FEST» в Тобольске
В этом году программа «Театр Наций 
FEST» посвящена творческим лич-
ностям, оказавшим большое влияние 
на мировую культуру и ход истории 
в целом. Мария Каллас, Иммануил 
Кант, Фрида Кало, Роберт Баллан-
тайн — каждый из них оставил после 
себя ярчайший след, поэтому вдвой не 
интересно, как современные режис-
серы вдохновляются их богатым 
наследием.

Канарейка
Тобольский драматический театр им. П. П. Ершова 
(Большой зал) 20 июня 18+

Одиночество. Депрессия. Пустая квар-
тира. До смерти три дня. Такой мировую 
оперную диву Марию Каллас видели 
только четыре человека. Две домработ-
ницы, водитель и личный психиатр. 
Именно с ними теряющая рассудок 
певица проводит кастинг на новую 
постановку «Леди Макбет». Режиссер: 
Дмитрий Сердюк. В ролях — Сати Спи-
вакова, Владимир Шульга, Татьяна Кре-
четова, Илона Гайшун и др.

Кант
Тобольский драматический театр им. П. П. Ершова 
(Большой зал) 22 и 23 июня 16+

Однажды к философу Канту зашла 
племянница одного из его приятелей 
с томиком «Критики чистого разума». 
Девушка родом из Шотландии, плохо 
говорит по-немецки, но очень хочет 
понять содержание философии Канта. 
И философ объясняет. Потом она 
уходит. И исчезает. Впоследствии 
выясняется, что племянница приятеля 
давно умерла… Кто же тогда заходил 
на обед к Канту? 

Коралловый остров
Тобольский драматический театр им. П. П. Ершова 
(Большой зал) 25 июня 16+

В основе спектакля — повесть Робер-
та Баллантайна о юных англичанах, 
оказавшихся после кораблекрушения 
на необитаемом острове. Режиссер 
Артем Терехин и драматург Светлана 
Баженова сумели превратить юно-
шескую робинзонаду в размышление 
о человеческой природе. 

Фрида
Тобольский драматический театр им. П. П. Ершова 
(Большой зал) 26 июня 18+

Освещая жизнь и события через пе-
реписку и воспоминания Фриды Кало 
и Диего Риверы и поэзию Федерико 
Гарсиа Лорки, исполнители Дарья Мо-
роз и Петр Дранга (камерный симфо/
EDM оркестр, аккордеон) проводят 
зрителей сквозь все краски творче-
ства художницы. Режиссер: Сергей 
Сотников.

Эскиз site specific спектакля
Тобольский тюремный замок 27 июня 16+

В этом году в рамках фестиваля «Те-
атр Наций FEST» впервые пройдет ре-
жиссерская лаборатория. В течение 
недели режиссер Дмитрий Крестьян-
кин вместе с артистами Тобольского 
драматического театра им. П. П. Ершо-
ва будет работать над эскизом спек-
такля в живом пространстве тюрем-
ного замка. theatreofnatons.ru

20–27 июня
Фестиваль проходит при поддержке СИБУРа в рамках программы социальных инвестиций «Формула хороших дел»
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Питер Джансен
Как развивать лидерство

Дин Бернетт
Идиотский бесценный мозг. 
Как мы поддаемся на все 
уловки и хитрости нашего 
мозга
Книга, которая простым языком объясняет, как работает 
наш мозг, как мы принимаем решения, делаем тот или иной 
выбор. Если лидер владеет этими знаниями, у него точно 
получится вершить великие и невероятные дела.

Марк Аврелий
Медитации

Медитации Марка Авре-
лия — это дневник, в кото-
рый он на протяжении 
жизни записывал свои 
мысли и размышления. Это 
заметки о пути философа, 
его росте, проанализиро-
вав которые, человек смо-
жет обрести вектор раз-
вития собственного ли-
дерства. Медитации Марка 
Аврелия можно назвать 
руководством для лиде-
ров, топ-менеджеров 
и владельцев бизнеса, 
образцом того, к чему они 
должны стремиться.

Нельсон Мандела
Долгая дорога 
к свободе. 
Автобиография

Путь, который выбрал 
Нельсон Мандела, уника-
лен. Попробуйте во время 
прочтения книги задаться 
вопросами. А как бы 
я поступил в этой ситуа-
ции? Какой урок я могу 
извлечь? Это поможет вам 
найти новые пути решения 
той или иной проблемы.

Айн Рэнд
Атлант расправил 
плечи 

Книга рассказывает о том, 
как важно обмениваться 
опытом и ценностями друг 
с другом. Прочитав ее, вы 
узнаете о базовых прин-
ципах философии объек-
тивизма, в основе которой 
лежит необходимость по-
знания каждым человеком 
себя и природы вселенной, 
в которой он живет.

Рутгер Брегман
Человечество. 
Обнадеживающая 
история
(Humankind. A Hopeful 
History)

Важно запомнить правило: 
думая плохо о других, мы 
проявляем худшее в себе, 
своей жизни и бизнесе. 
Книга учит нас замечать 
в каждом человеке хоро-
шие и добрые качества 
и не концентрироваться 
на плохих. Благодаря ей 
вы научитесь важному 
для лидера умению — про-
являть эмпатию к окру-
жающим.

Питер Джансен — эксперт в сфере лидерства, основатель компании по развитию и со-
провождению лидеров LeaderMakers — поделился подборкой книг, которые помогут 
руководителям и владельцам бизнеса усовершенствовать свои лидерские навыки.
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VIP и бизнес-залы аэропорта 
Внуково
VIP и бизнес-залы аэропорта Внуково — это внимание к деталям и высокий уровень сервиса 
на всех этапах обслуживания пассажиров.

← online бронирование

ǁ	 Уютный зал ожидания;

ǁ	 Персональное прохождение предполетных 
 и постполетных формальностей;

ǁ	 Регистрация и оформление багажа
 непосредственно в VIP-зале;

ǁ	 Барное обслуживание;

ǁ	 Доставка к/от борта ВС отдельным 
 комфортабельным транспортом;

ǁ	 Возможность присутствия  провожающих 
 и встречающих в зале;

ǁ	 TV, Wi-Fi, пресса;

ǁ	 VIP-парковка.

Индивидуальное сопровождение

При заказе данной услуги сотрудники VIP Lounge 
окажут помощь и сопровождение при прохождении 
всех формальностей в терминале, чтобы пребывание 
в аэропорту прошло максимально комфортно.

Заказать услуги можно 
круглосуточно:

по телефону круглосуточной службы 
поддержки +7 (495) 255-21-21;

отправив запрос по электронной почте на адрес
vip@vip-vnukovo.com;

оформив онлайн-заказ на сайте vnukovo.ru

услуги vip-залов

ре
кл

ам
а

VIP-залы аэропорта обеспечат персональное обслуживание 
на вылет и прилет, гости проведут свое время в камерной 
обстановке, не пересекаясь с основным пассажиропотоком.
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Бизнес-зал ART Lounge, Терминал А
Для пассажиров, вылетающих по международным направлениям.

Бизнес-зал Prokofiev Lounge, Терминал А
Для пассажиров, вылетающих по России.

Бизнес-зал VIP Lounge, Терминал А
Для пассажиров, вылетающих как по России, так и по международным направлениям. Расположен на 3-м этаже 
терминала А, в общей зоне.

услуги бизнес-залов

ǁ	 Комфортабельный и просторный зал ожидания;

ǁ	 Шведский стол с широким выбором горячих 
 и холодных блюд;

ǁ	 Алкогольные и безалкогольные напитки 
 в ассортименте;

ǁ	 Душевые комнаты;

ǁ	 Массажные кресла;

ǁ	 Детская зона;

ǁ	 TV, Wi-Fi, пресса.
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Вендинговая зона  

Райффайзенбанк

Россельхозбанк

ВТБ24

Промсвязьбанк
Тинькофф

Сбер

Банковские автоматы 

Товары и услуги в терминале Аэроэкспресс  
в Международном аэропорту Шереметьево

УслУга «Персональный Помощник»
Для Пассажиров с ограниченными физическими
возможностями, с Детьми и Для беременных женщин

★ Встреча пассажира в терминале «Аэроэкспресс»
★ Помощь в оформлении проездных документов с правом
     внеочередного обслуживания
★ Помощь в размещении багажа в аэроэкспрессе
★ Содействие при посадке в вагоны аэроэкспресса

заказать УслУгУ можно на стойках информации в терминалах «Аэроэкспресс», 

по телефону горячей линии 8 (800) 700-33-77 (для звонков из регионов России 

и с мобильных телефонов) и 8 (495) 663-84-10 (для звонков из Москвы), 

а также на сайте www.aeroexpress.ru, заполнив специальную форму

Билетные автоматы

Стойка информации

аэроэкспресс ǁ карта терминала118
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Кафе, рестораны 
Радуга вкуса 1 Пит-стоп 2 Китайское кафе Хао Хао 4  
Pelmeni 5 Милти 8

Магазины
продукты-напитки
Минимаркет Мандарин 7 Билетные автоматы Стойка информации

аренДа коммерческих ПлощаДей в терминалах аэроэксПресс Шереметьево и ДомоДеДово

Преимущества для арендаторов

★ Возможность аренды площадей от 40 м2

★ Торговые, офисные, складские помещения
★ Самые низкие арендные ставки среди аэропортов
    московского региона
★ Круглосуточная охрана и видеонаблюдение
★ Льготный проезд для арендаторов

По вопросам аренды обращайтесь:

ar@aeroexpress.ru

+7 (985) 844-30-30

к терминалам E, D

из терминалов E, D

Уровень 5: гостиница, офисы

Уровень 4: бизнес-центр

Уровень 3: торговля

Уровень 2: офисы

Уровень 1: 
служебные 
и технические 
помещения

гостиница
торговая галерея
кафе и рестораны

офисы
складские помещения

служебные и технические помещения

Услуги 
зона отдыха Массажные кресла 6
почта отделение Почты России 3 почтамат 9

3-й этаж (на схеме)

5-й этаж

Гостиница «Воздушный экспресс»
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Товары и услуги в терминале Аэроэкспресс в Домодедово  

Кафе, рестораны
Кофейня Aero Coffee 1 

 
 

0  этаж
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с

Выход
к поездам

Аэроэкспресс

Выход
к пригородным
поездам

Кассы
пригородны

х
поездов

4

2

1

3

Путь №1 Путь №2

 -1  этаж

Выход в аэропорт Домодедово

6

5

7

Капсульный отель
Sleеp&Fly 4

продукты-напитки
М
Минимаркет Мандарин 6

инимаркет Hello Market 3

Магазины

Туризм, авиабилеты
Авиакассы 10

Офисные помещения

Билетные автоматы
Банкомат ВТБ24

Вендинговая зона

Dufry East 11
Услуги

медицина
Аптека 36.6 5

  Упаковка багажа 9

Сервис аренды внешних 
аккумуляторов Energo 2

 

8

9
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