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Образ жизни

Гимнастика Гимнастика для глаз возникла задолго 
до появления компьютеров. Техники йоги для рассла-
бления и тренировки глаз появились много веков назад. 
Индийские мудрецы знали, что глаза нуждаются в полно-
ценном отдыхе и регулярной «физкультуре». Йоги ут-
верждали, что только баланс этих двух состояний спосо-
бен обеспечить остроту зрения до старости. Современная 
медицина знает о строении глаза и его функциях гораздо 
больше, чем йоги, но эти знания лишь подтвердили пред-
положения древних. 

Пальминг Наложение рук успокаивает глаза. По-
ложите локти на стол, чтобы голова и спина оставались 
прямыми. Нагрейте ладони, потерев их друг о друга, за-
тем приложите к глазам, не оказывая давления. Закрой-
те глаза, чтобы не проникал свет. Темнота и тепло рук 
снимут напряжение и создадут расслабление в зрачках. 
В зависимости от усталости глаз рекомендуемое время 
выполнения упражнения — от двух до пяти минут.

Восьмерки Начните упражнение с легкого массажа 
зрачков, слегка надавливая подушечками трех пальцев 
на закрытые веки. Это улучшит кровообращение в со-
судах. Когда мышцы глаз «разогрелись», нарисуйте зрач-
ками контур символа бесконечности — горизонтальной 
восьмерки. Выполняйте упражнение 20 секунд. Повто-
рите трижды. Если упражнение кажется сложным, ри-
суйте символ бесконечности пальцем в воздухе, начиная 
с центральной точки, и следите за движением глазами.

Регулярность Как и любая гимнастика, упражнения 
для восстановления зрения эффективны только при регу-
лярном и правильном выполнении в течение длительного 
периода. Как и любой фитнес, йога для глаз — лишь одна 
из составляющих целого комплекса оздоровительных ме-
роприятий. Не забывайте о профилактических средствах, 
регулярном сне, умеренности (ни для кого не секрет, что 
гаджеты «убивают» зрение), правильном питании, циф-
ровом детоксе и, конечно, прогулках.

Зрительный контакт
Усталость глаз — итог многочасового взаимодействия с экраном 
компьютера, гаджетов, зацикленность на достижении высоких 
результатов в любимой видеоигре. Как избежать ухудшения зрения? 
Анна Титова — о йоге для глаз.

Урок анатомии

Вокруг глазного яблока человека — три пары мышц, которые требуют тренировки. Упражнения не отнимают 
много времени, они просты, но приносят ощутимую пользу. Цель гимнастики для глаз — приспособить глаза 
к фокусировке без напряжения. Упражнения просты. Делать их можно где угодно: на работе, дома, в автобусе, 
даже когда вы смотрите любимый сериал. 38
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Компактвэн рассчитан и на уха-
бистые дороги (в арсенале рос-
сийской версии — внушитель-
ный клиренс в 175 мм и защита 
картера двигателя) и на необре-
менительные семейные заезды, 
и на перевозку объемного груза. 
Combo Life — универсальный ав-
томобиль, позволяющий разумно 
распределить объемные и длин-
номерные предметы (удобные 
сдвижные двери облегчают 
загрузку в салон), а вечером он 
подарит комфорт уставшему во-
дителю во время дороги домой.

Новинка благодаря проду-
манной архитектуре кузова со-
четает преимущества нескольких 
сегментов: вместительность 
универсала, просторный транс-
формируемый салон минивэна, 
высокую посадку и проходимость 
кроссовера. Комфорт управления 
обеспечивают автоматическая 
коробка передач и система 
интеллектуального привода 
Intelligrip, помогающая передви-
гаться по любому типу дорожной 
поверхности. А комфорт в салоне 
дарят современная мультимедий-

ная система с навигацией и удоб-
ные сиденья. Во втором ряду их 
целых три, каждое из них можно 
сложить.

Opel Combo Life адаптирован 
к российским условиям эксплуа-
тации и привлекателен по цене, 
так как производится в России. 

Автомобиль создан для прак-
тичных, энергичных и предпри-
имчивых людей. Для тех, кто 
находит лучшие решения и наи-
лучшим образом использует 
ресурсы, ценит надежность и эф-
фективность инструментов.

Прайс-лист

Базовая версия Opel Combo Life с бензиновым атмосферным двигателем 1.6 (115 л. с.) 
и пятиступенчатой механикой обойдется в 1 334 000 руб., с шестиступенчатым авто-
матом — в 1 474 000 руб. Модификация с дизелем 1.6 (90 л. с.) и 6-ступенчатой меха-
нической коробкой передач — в 1 394 000 руб.

Жизнь в объеме
Компактвэн Opel Combo Life специально создан для россий
ского рынка. Это незаменимый помощник и в коротких деловых 
поездках, и в дальних путешествиях с близкими.

техпаспорт

Объем  
багажника

от 675 до 3000 л
Дополнительное  

пространство  
для хранения

до 90 л
Дизельный  
двигатель  
объемом

1,6 л
Расход в смешанном 

цикле

5 л/100 км

Клиренс

175 мм 40
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ProPILOT — вспомогательная система управления 
автомобилем, помогающая водителю выполнять сле-
дующие действия на автомагистрали: поддерживать 
заданную скорость и дистанцию до впередиидущей 
машины, удерживать автомобиль в центре полосы, 
останавливаться в пробке и плавно стартовать после 
того, как автомобиль впереди начинает двигаться. 
Главное преимущество системы — это более уверен-
ное, комфортное и безопасное вождение. Система 
доступна для комплектаций LE+ и LE Top.

Еще одно нововведение — интерактивная связь 
с автомобилем через мобильное приложение Nissan 
Connect Services. Это целый комплекс сервисов, ко-
торый позволяет получать информацию об исполь-
зовании автомобиля в приложении. Nissan Connect 
Services помогает управлять многими функциями 
автомобиля и отслеживать их. Например, запускать 
двигатель или отслеживать местонахождение.

Почти автопилот
Стартовали продажи бестселлера — Nissan X-Trail 2021-го м. г.  
Для автомобилей доступны новые технологичные опции: Nissan 
Connect Services и система автономного вождения ProPILOT.

Под капотом

Обновленный Nissan X-Trail доступен с бензиновыми дви-
гателями объемом 2.0 (144 л. с.) и 2.5 (171 л. с.). Двигатели 
работают в паре либо с 6-ступенчатой механической 
КПП, либо с обновленной бесступенчатой трансмиссией 
Xtronic CVT, которая в новом X-Trail была перенастроена 
специально для российского рынка.

Цены

Nissan X-Trail 2021-го модельного года в комплектации XE 
стоит от 1 880 000 руб. Стоимость автомобиля в комплекта-
ции SE составит от 2 092 000 руб. до 2 419 000 руб. за вер-
сию SE Top с двигателем 2.5 л. Цена на автомобиль в самой 
богатой комплектации LE Top с двигателем 2.5 л составит 
2 595 000 руб.

42



44 Афиша событий
46 Как понимать искусство?
52 Детские ребусы
56 Интересные факты

«Я живу здесь и сейчас. Мне это 
интересно. Я живу в этом состоянии. 
Если мне становится неинтересно, 
жизнь меня выталкивает в какие-то 
другие направления».

48Интервью  
Юрия Грымова

Культура

А также:



Культура

Фестиваль «ЖАРА»
Лужники, 23–27 июня

«Жара» приходит в Россию. V между-
народный фестиваль «ЖАРА» пройдет 
в Москве. Лайн-ап впечатляет: Тимати, 
Loboda, HammAli &amp, Navai, Jony, 
Zivert и другие звезды мирового 
калибра. Пять дней захватывающего 
музыкального шоу на трех сценах, бо-
лее 200 топовых артистов и 50 тысяч 
зрителей, которых ждет множество 
сюрпризов и активностей на свежем 
воздухе. «ЖАРА» — любимое летнее 
событие не только фанатов, но и самих 
исполнителей. Если раньше за горячи-
ми эмоциями нужно было отправляться 
в Баку, на этот раз юбилей решено 
отмечать в «Лужниках» с не менее 
мощной программой и еще более 
масштабным подходом к организации. 
zhara.az

Архстояние Детское. Супер Future
Москва, арт-парк Никола-Ленивец, Калужская область,  
25–27 июня
В этом году 7-й фестиваль современного искусства для всей 
семьи посвящен профессиям будущего — гости отправятся 
в поля и леса Никола-Ленивца, чтобы узнать, кем быть, что 
знать, кем стать. «Архитектор живых систем» или «кибер
дворник», «строитель планет» или «инженер тайфунов»? 
Точно известно одно: рутинная работа перейдет роботам, 
а творчество людям. stoyanie.ru/detskoe

Маленькие трагедии
Театр Ермоловой, 19 и 26 июня
Череда человеческих пороков, описанных Пушкиным, в пара-
дигме современного мира приобретает романтическое звуча-
ние. В постановке Натальи Волошиной есть гордыня, зависть, 
жадность, похоть. Но, погружаясь в красоту пушкинского слога, 
мы невольно забываем о том, что речь идет об отвратительных 
преступлениях, вскрывающих безобразную, совсем не пре-
красную природу человека. Как и в произведениях Пушкина, 
кульминацией всех трагедий на сцене станет «Пир во время 
чумы». ermolova.ru 
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Geek Picnic
Парк Горького, 31 июля
Фестиваль науки и технологий 
Geek Picnic впервые пройдет 
в Парке Горького. Темой этого 
года станет rehab — восста-
новление. Лекции и дискуссии, 
ярмарка вакансий, выставка 
технологий, психологические 
тренинги с искусственным 
интеллектом — все на фести-
вале будет посвящено выходу 
из кризиса. На территории 
Пушкинской набережной 
вырастет настоящий город 
будущего, с футуристическими 
арт-объектами и демонстрацией 
последних достижений мировой 
науки и техники.

BODY WORLDS в Москве
ВДНХ, 12 марта 2021 — январь 2022
Впервые в России пройдет всемирно известная анатомическая выставка — «Body 
Worlds. Цикл жизни». На экспозиции, объехавшей мир, более 100 экспонатов — 
настоящие человеческие тела и внутренние органы, сохраненные уникальным 
методом пластинации. Выставка впервые начала работу в 1995 году в Токио. Имен-
но там экспозиция была представлена ее авторами — доктором Гюнтером фон 
Хагенсом и доктором Анжелиной Уолли. За 26 лет существования BODY WORLDS 
посетило 51 385 000 человек в 35 странах мира. Выставка рекомендуется для 
посещения лицам от 18-ти лет. Дети старше 12 лет могут прийти в сопровождении 
и  с разрешения родителей. bodyworlds.moscow

«Руслан и Людмила»
Сочи, Сочи Парк,  
1 июля — 30 сентября

Сочи Парк впервые принима-
ет мюзикл на льду Татьяны 
Навки «Руслан и Людми-
ла». Классический сюжет 
в шоу-сказке пересмотрен 
на новый лад с помощью 
современных технологий 
и уникальных трюков, кра-
сочной сценографии и ярких 
декораций, роскошных 
костюмов и невероятной 
музыки. Зрители увидят ги-
гантскую говорящую голову, 
полеты артистов на бороде 
Черномора, фейерверк, вос-
пламеняющийся лед, красоч-
ные 3D-проекции и другие 
уникальные режиссерские 
решения. sochipark.ru
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Полина, вашему проекту Masters уже шесть лет. 
Скажите, он изменился за это время? И что такое 
Masters сегодня? 
Masters — частный образовательный проект в сфере 
искусства, который я запустила, потому что поняла, 
что есть запрос аудитории. Когда мы открывались, 
у нас было одно помещение с двумя лекционными 
залами и буквально 6–10 курсов. Сейчас у нас уже 
четыре зала и очень большая образовательная сетка. 
Мы работаем не только с классическим и современ-
ным искусством, но также добавили программы 
по истории кино и музыки, литературе, философии, 
ювелирному искусству. Помимо краткосрочных кур-
сов, есть две годовые программы «история искусств» 
и «арт-менеджмент», по окончании которых выпуск-
ники получают дипломы о дополнительном образо-
вании. Также есть своя детская школа. На третий год 
существования проекта Masters мы открыли книж-
ный магазин с литературой по искусству. На четвер-
тый год — филиал в Москве совместно с командой 
RMA. На пятый год в рамках пандемии успешно 
запустили онлайн-платформу. Все начиналось с горя-
щих глаз и личной инициативы. Сейчас это большой 
холдинг, миссия которого — образование в сфере 

искусства. Помимо всего прочего, мы организуем те-
матические арт-поездки, запустили онлайн-издание 
по искусству, а также бумажный журнал, который 
выпускаем раз в три месяца. Наш слоган в компании 
Who is your art family? И мне кажется, мы его успеш-
но реализуем. 

Почему люди к вам ходят? Чем вы привлекаете? 
Когда я поступала в Академию художеств, на рынке 
образования в Санкт-Петербурге подобных пред-
ложений не было. Я сама искала курсы дополнитель-
ного образования, связанные с классическим искус-
ством. Но кроме Академии ничего не нашла. Так я 
почувствовала, что есть спрос.

Люди, далекие от искусства тоже к вам приходят? 
Или в основе — аудитория, которая целенаправ-
ленно хочет развиваться в сфере искусства? 
Приходят все. Сейчас многие стали интересоваться 
искусством. Причем эта тенденция развивается. 
Сначала люди шли больше за знаниями в области 
классического искусства. Потом аудитории стало 
интересно современное искусство. Сейчас те, кто 
уже получил какую-то базу и насмотренность в клас-

Образ жизни

«Искусство 
приводит к успеху»
Основатель арт-школы Masters Полина Бондарева рассказала  
Аиде Тургеневской о том, как научиться понимать искусство, 
и сказала, как увидеть частную коллекцию Петра Авена.
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сических дисциплинах, больше заинтересованы 
в истории музыки, истории кино. Спрос постоянно 
растет. Особенно в связи с повышением интереса 
на NFT-искусство, существующее только в цифровом 
виде. Мы запустили целый курс, посвященный этой 
очень востребованной теме. Цифровое искусство — 
направление, которое действительно вызывает ши-
рокий интерес. 

Что человек должен обязательно знать, чтобы не 
показаться полным профаном, если, например, 
оказался в светском обществе, где говорят об ис-
кусстве?
Самое главное, причем это касается не столько 
искусства, — интерес к предмету. Увлеченность — 
драйвер для получения знаний. Тут не так важно, на-
сколько хорошо вы знаете художников, их даты рож-
дения и работы, которые они написали в разные пе-
риоды творчества. Важнее некое общее понимание 
эпохи, интересов, людей того времени. В этом случае 
создается некий 3D-эффект — получая все больше 
знаний в интересующей области, вы создаете все бо-
лее объемную картину мира. 

Я не случайно затронула эту тему, потому что 
именно такие знания дают в программе по арт-
менеджменту.Слушатели приходят со своими про-
ектами и, получив новые знания, лучше понимают, 
как развить свои идеи, и успешно их реализуют. 
Отмечу, что у нас есть и бесплатные гранты на обуче-
ние — мы действительно заинтересованы в поддерж-
ке талантливых и перспективных людей, а потому 
регулярно проводим конкурс проектов. По итогам 
конкурсного отбора выделяем гранты и берем в по-
ток двух-трех перспективных, с нашей точки зрения, 
студентов. 

Каковы перспективы у выпускников, которые 
прослушали курсы? 
Большинство людей, приходящих в школу Masters, 
уже имеют основную профессию. У нас они полу-
чают новые компетенции, и главное — вдохновение 
для своих проектов. Наша задача — не только дать 
теорию, но и сформировать новые нейронные связи, 
развить необходимые в современном мире soft-skills. 

Ваши образовательные программы действитель-
но направлены на серьезное расширение кругозо-
ра. Расскажите о поездках, которые вы организуе-
те в рамках школы. Куда возите студентов и зачем 
это делаете? 
Только что приехали из Армении. До этого ездили 
в Вологду, Суздаль, Подмосковье. В ближайшее время 
планируются поездки в Баку, в Узбекистан, в Стамбул. 
На уик-энд едем в Калининград. Каждые выходные 
у нас проходят тематические поездки. Это часть об-

разовательной программы. Такие поездки помогают 
лучше понять то, о чем мы говорим в школе.

Еще один вопрос. Что бы вы ответили человеку, 
который в принципе не интересуется искусством 
и думает: «И зачем мне эти лекции?»?
Искусство обогащает не только ум, но и меняет круг 
общения, приводит к успеху тех, кто в этом заинте-
ресован. Следствие упомянутого расширения круга 
контактов — реализация новых бизнес-проектов. Мы 
очень много работаем с большими прогрессивными 
корпорациями, банками, инвестиционными фон-
дами, с корпоративным сектором, реализуя специ-
ально разработанные образовательные программы 
и выставки. Успех в XXI веке определяется не столько 
знаниями (которые, безусловно, важны для реализа-
ции), сколько кругом общения и контактами, кото-
рые у тебя есть.

А есть ли проекты для тех, кто еще не готов прий-
ти к вам на платные образовательные программы?
Конечно. Один из проектов Masters — online-
университет, где есть много бесплатных и очень по-
лезных лекций. Это большая образовательная плат-
форма, позволяющая получать актуальные знания, 
не выходя из дома. На сайте проекта — авторские 
курсы от искусствоведов и культурологов, бесплат-
ные лекции в разделе лекторий, подкасты, где со-
браны интервью с героями современной арт-сцены, 
обзор событий в Петербурге, а также Энциклопедия 
Нового времени и записи вебинаров.

Также у нас есть очень интересные (и бесплатные) 
подкасты. Например, подкаст «Наше время» — об ак-
туальных событиях в сфере культуры и искусства 
в России и мире. Для самых маленьких — подкаст 
«Из дома вышел человек», в котором наши препода-
ватели читают свои любимые сказки. Во время про-
гулок по Санкт-Петербургу стоит запустить подкаст 
«Фланёр» — цикл аудиопрогулок, из которого узна-
ешь историю создания главных площадей. Подкасты 
доступны на сайте, а также в Apple и Google podcasts.

Профайл: Полина Бондарева — выпускница Академии 
художеств, юридического факультета СПбГУ, выпускница курса 
«Трансформация университетов» в Сколково, дочь Алексея 
Кудрина. Основатель проекта Masters. Школа есть в Санкт-
Петербурге и Москве.

О проекте: Masters — частный образовательный проект в сфере 
искусства, основанный в 2015 году. В школе проходят лекции 
по истории искусства, кино, литературе, музыке, архитектуре, 
а также встречи и мероприятия. В Masters работают более 
60 лекторов и экспертов, а слушателями с 2015 года стали 
более 7000 человек. Партнерами проекта выступают ведущие 
культурные институции — Русский музей, Манеж, Garage, 
Винзавод, МАММ, бизнес-школа RMA и другие. Самый новый курс 
по коллекционированию предусматривает посещение частных 
коллекций Петра Авена, Дмитрия Аксенова и других известных 
коллекционеров. Курс запустится в Москве и Петербурге 
в офлайн-формате. 47
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Художественный руководитель театра «Модерн», кинорежиссер 
и продюссер Юрий Грымов рассказал Аиде Тургеневской о жизни 
в моменте, театре и изменчивости жизненной драматургии.

Давайте начнем диалог с разговора о ваших жиз-
ненных принципах. Что вы посоветуете человеку, 
который хочет достичь успеха?
Не сравнивать себя с другими. Не пытаться мерить 
успех — ни свой, ни своих товарищей. Главный 
принцип успеха — желание делиться: мыслями, 
страхами, любовью. Только так. Другого нет.

Это сложно? 
Отнюдь. Надо просто решить жить так и никак 
иначе. Ваш успех в театре возможен, только если 
соседний театр тоже успешен. Если зритель при-
дет не к вам, а к кому-то еще и увидит очень плохой 
спектакль — поверьте, он и к вам уже не придет. Же-
лание посещать театр отобьется. Поэтому надо, что-
бы было больше прекрасных постановок не только 
в театре «Модерн», но и в других театрах. Это очень 
важно для развития каждого театра в отдельности.

Вы ходите в другие театры?
Конечно. Сделал прививку от коронавируса, теперь 
хожу больше.

В жизни вы попробовали самые разные профес-
сии. Какая была для вас самой необычной?
Вы правы. Моя жизнь — это спектр. Я работал на за-
воде, телевидении, ставил шоу в Лас-Вегасе, занимал-
ся рекламой, кино. Никогда не думал, чем буду зани-
маться завтра. Не строил планов, не строил карьеру. 
Я живу здесь и сейчас. Мне это интересно. Я живу 
в этом состоянии. Если мне становится неинтересно, 
жизнь меня выталкивает в какие-то другие направле-
ния. Я ведь не собирался заниматься театром.

Примерно 20 лет назад Григорий Горин, великий 
драматург (к сожалению, он уже ушел из жизни), 
подошел ко мне после моей дебютной картины «Му-
Му» и сказал: «Юрий, а не хотите сделать что-то 
в театре?» На что 20 лет назад я ответил: «Григорий, 
мне не интересно в театре. Мне кажется, театр мне 
не нужен». Он сказал: «Мне кажется, что вы нужны 
театру». Прошло 20 лет. И вот я в театре. 

«Интересность» меряется масштабностью проек-
та или, может быть, охватом, количеством вовле-
ченных в проект и заинтересованных людей?
Нет. Дело должно откликаться во мне. Если откли-
кается, значит будет откликаться в зрителе. Сколько 
их, зрителей, я никогда не считал. Помню, начинал 
работать с оператором Георгием Рербергом — опера-
тором Тарковского. Мы много говорили про Тарков-
ского, картины которого я очень люблю. Тарковско-
го один раз спросили: «Скажите, Андрей, на ваших 
картинах в кинотеатрах сидит порой восемь человек. 
Вас это не оскорбляет, не обижает?» На что Тарков-
ский сказал: «Значит, я снял кино для восьми чело-
век». Это мужественные слова. Это сложно. 

Конечно, мы хотим расширять свою аудиторию. 
Любой режиссер хочет получить доступ к широкой 
аудитории. Но тут же встает вопрос: какой ценой? 
Какой ценой я должен расширить свою аудиторию? 
Если мне скажут: «Покажи задницу — тогда тебя 
ждет успех». Хочу ли я этого? Нет! Потому что не хо-
чу аудиторию, которая собирается на голую задницу. 
Меня интересуют темы, которые резонируют во мне. 
Я правда не знаю, насколько я успешен. Зрители 
есть, я не плачу. Внимание есть. Я не меряю успех 
в килограммах, в количестве. Кто-то из посмотрев-
ших мое кино начал смотреть спектакли. Хочется 
больше зрителей? Хочется. Но не любой ценой.

Ваш спектакль «Юлий Цезарь» — очень интерес-
ный проект. Спектакль был запрещен в России бо-
лее ста лет, и до вас его ставил только Станислав-
ский. Расскажите, пожалуйста, про вашу работу 
над постановкой и ваши ощущения? 
Я считаю, что это одно из ярчайших драматургичеких 
произведений. Когда Шекспир писал «Юлия Цезаря», 

Профайл: Юрий Грымов — российский режиссер театра и кино, 
сценарист, продюсер, художественный руководитель театра 
«Модерн» и студии «ЮГ». Академик Российской академии 
кинематографических искусств «Ника», академик рекламы 
(АКАР). Лауреат премии президента РФ (2003) и «Ника» (2007). 
Почетный деятель искусств города Москвы (2019).

«Кино можно запихнуть 
в телефон. А театр
нельзя»
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он писал не столько про Рим и не столько про участ-
ников бунта вокруг Цезаря. В тексте угадывались со-
временники Шекспира в Англии. Это была актуальная 
история. Сегодня, когда я рассказываю эту историю, 
конечно, обобщаю и рассказываю вообще о мире 
политиков, но концентрируюсь вокруг народа — на-
сколько народ справедлив, насколько народ мудр, как 
он легко может предать любимого и поднять на щит 

Культура

нелюбимого. Поэтому, конечно, это очень интерес-
ное, яркое и очень современное произведение.

А «Женитьба»? Вы представили зрителю абсолют-
но нетрадиционный подход: соединили в одном 
спектакле три гениальных произведения. Почему 
вы решили так сделать?
В трех произведениях очень разных авторов (Же-
нитьба» Гоголя, «Предложение» Чехова и «Женитьба 
Бальзаминова» Островского. — Прим. ред.) просле-
живается одна линия — никто никого не любит. Это 
первое. Второе: я видел очень много прекрасных по-
становок, экранизаций «Женитьбы», никто до театра 
«Модерн» не концентрировал свое внимание вокруг 
женщины. Всегда все крутилось вокруг странных 
мужиков, и Агафья Тихоновна была странная всегда, 
придурковатая женщина.

Я стал смотреть глазами женщины на этот мир 
мужчин. Что испытывает женщина, когда видит 
перед собой людей, которые претендуют на руку 
и сердце. Но потенциальным женихам не нужна 
ни рука, ни сердце — им нужны деньги. А женщина 
хочет отдать свое сердце. Поэтому этот спектакль, 
с одной стороны, сатира, юмор, представляющий 
узнаваемые типажи мужчин. С другой стороны, это 
мелодрама о женщине, которая мечтает о любви 
и не может ее найти.

Как вы думаете, какое будущее ждет театр?
У театра в России большое будущее. Мир разрушит-
ся, и на этих обломках будет строительство нового 
театра. В кино ситуация сложнее. Мировое кино 
стагнирует. Пандемия усугубила процессы. Люди 
перешли в интернет. Кино там и останется. Я не ве-
рю в возвращение больших экранов. Стриминговое 
телевидение убило кинотеатры.

А театр — это то, что нельзя тиражировать. Те-
атр — это ручная работа. Зритель это понимает 
и ценит. Человек приходит в театр, чтобы быть 
«здесь и сейчас». Ведь в театре все происходит одно-
временно — звук, свет, артисты, драматургический 
накал, эмоции зашкаливают… Ты сидишь и дума-
ешь: «Я свидетель. Все это происходит прямо сейчас. 
На моих глазах». Кино — это то, что можно запих-
нуть в телефон. А театр нельзя.

Среди большого числа постановок в театре, какую 
выделили бы лично вы?
Если мне кто-то скажет: «Как начать знакомство с те-
атром “Модерн”?», я бы посоветовал «Ничего, что я 
Чехов». Это спектакль об Ольге и Михаиле Чеховых, 
Ольга Чехова — актриса Третьего рейха, прожила 
уникальную жизнь. На сцене проходит 40 лет ее жиз-
ни. И, конечно, «Войну и мир». И «Нирвану» по Курту Ф
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Кобейну. Вот диапазон моих личных интересов: 
от «Войны и мира» Толстого до «Нирваны». Вот диа-
пазон интересов театра «Модерн». 

Откуда вы черпаете столько вдохновения? Откуда 
идет эта сила?
Люди. Отчасти путешествия. Литература, искусство. 
Культура. Человек живет только культурой. Если от-
нять культуру у бизнесмена, у человека дела, он ста-
нет бандитом. А если дать бандиту культуру, он пре-
вратится в бизнесмена. Я, конечно, утрирую, но суть, 
думаю, вы поняли.

Раз уж мы заговорили о путешествиях… Сейчас, 
когда границы закрыты, куда мечтаете попасть?
Мечтаю попасть в любимую Японию. Это прекрас-
ная страна, причем целиком — как островная, так 
и центр: и деревня, и город. Мне там очень инте-
ресно: люди, отношение к истории. Я очень люблю 
Японию.

Что именно привлекает в этой стране?
Отношение японцев к жизни, к себе, к истории, 
к традициям, к инновациям. Весь мир и порядок 
японцам не близок. Хотел бы я жить в Японии? Да. 
Но есть одна сложность — я не японец. 

Какие еще страны помимо Японии вам близки?
Восток. Сингапур, Индонезия.

Почему Восток?
Европа для меня понятна и предсказуема. Восток не-
предсказуем. Восток более мудр. Он более цельный. 
Европа размылась, особенно в последнее время. 
Я часть жизни проводил во Франции, потому что там 
живет дочь. Я очень любил Францию. Но, к сожале-
нию, это уже не та Франция. Разве что север страны 
все также прекрасен. А центр — уже нет. Французы 
что-то потеряли по дороге. Вся эта политкоррект-
ность, толерантность. Французы хотели лучшего, 
но получилось не очень.

А что о России?
Я живу в Подмосковье уже лет 30. Мне это нравится. 
Мне это комфортно.

Какие места порекомендуете исследовать за рубе-
жом… Москвы?
В Абрамцево очень хорошо. Рекомендую проехать-
ся по Пушкинским местам. Конечно же, побывать 
в Ясной Поляне. Бывайте во всех местах, которые 
связаны с творцами, с большими людьми — они 
как-то ухитрялись, даже уйдя в другой мир, оставить 
энергию и наполнить ей те места, где творили.

Вы как-то сказали, что вы однолюб. Это правда? 
Если правда, то как вам удается быть однолюбом 
в наше время?
Я влюбляюсь в процессе в то, что я делаю. Влюбля-
юсь в авторов, влюбляюсь в актеров, в темы. У меня 
много эмоций, связанных с любовью. Любовь рас-
пространяется широко, она не так уж и узка. Сказать, 
что я однолюб, — слишком категорично. Как ни кру-
ти, я два раза был женат. Первый раз — меньше года, 
а второй — вот уже 30 лет.

Как удержать интерес женщины столь долгое 
время?
И снова скажу: не надо об этом думать. Не надо ни-
кого пытаться удержать. Любое напряжение ломает 
даже металл. Когда вы будете держать кого-то силой, 
связь все равно когда-то порвется. Если вы живете 
вместе, вы друг другу интересны, гордитесь друг дру-
гом, поддерживаете друг друга — вот тогда все полу-
чается. Никого не надо держать силой. 51
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Факты

Цена счастья
Интересные факты и исследования о деньгах, забытых вещах, 
счастье и путешествиях.

40% россиян хотя бы раз забывали дома необходимый в поездке предмет. 
Об этом свидетельствуют данные опроса сервиса для планирования путеше-
ствий OneTwoTrip. В исследовании приняли участие 2,2 тыс. человек. 72% 
заявили, что предпочитают не возвращаться за оставленными вещами, 69% до-
купают необходимые вещи во время путешествия. При этом 43% опрошенных 
отметили, что хотя бы раз теряли что-нибудь в дороге — в аэропорту, на вокза-
ле, в самолете или поезде.

Согласно исследованиям, 55,3% россиян 
намерены отправиться в летний отпуск 
за границу, 44,7% респондентов заявили 
о намерении отдыхать внутри страны. 
Почти 90% участников опроса заявили, 
что хотят сэкономить на путешествии, 
11% готовы потратить средства на ком-
фортный отдых. Более половины жителей 
России выразили надежду на открытие 
европейских столиц, 63% уже выбрали 
альтернативные направления при отсут-
ствии возможности отправиться туда.

Согласно опросу Райффайзен-
банка, в ходе которого россиян 
спрашивали, о чем они мечта-
ют и какая сумма необходима 
для исполнения их желаний, 46% 
респондентов мечтают о путеше-
ствиях, 41% — о загородном доме, 
среди них 34% — о высокой зар-
плате. Большинству опрошенных 
понадобится от 5 млн рублей. От 3 
до 5 млн рублей и от 1 до 3 млн 
рублей потребуется 15%. 14% рос-
сиян заявили, что их мечты не из-
меряются в деньгах.

7% респондентов отметили, что фри-
ланс — их основной источник дохода. 
Опрос, проведенный компанией 
Rambler&Co среди 163 тысяч респон-
дентов, выявил интересные цифры. 
Не работают во фрилансе — 46% рос-
сиян, 40%  никогда им не занимались. 
Большинство фрилансеров (36%) 
предпочитают не совмещать по време-
ни работу и подработку, 31% занима-
ется фрилансом в любое удобное вре-
мя, 23% — по выходным, а 10% могут 
одновременно заниматься и основной 
работой, и фрилансом.

64% россиян в целом удовлетворены ра-
венством дома, но при этом 27% женщин 
уверены, что неравное распределение до-
машних обязанностей между партнерами 
осложняет их путь к профессиональной 
реализации — такие выводы сделала 
IKEA по итогам международного ис-
следования, проведенного специально 
для бренда компанией GlobeScan. В опросе 
приняло участие более 17 тысяч респон-
дентов из 17 стран мира, из них более ты-
сячи участников — из России. 56






